PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cddigo: FOR-PSS-227

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 0
FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL- SEGUNDA OPCION Fecha: Memo INT 2019026406 -
Hoja: 1de 1
SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL ANALISIS NUTRICIONAL MINUTA CON 2 OPCION CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO ANTONIA SANTOS
GRUPO DE EDAD: Adultos de 60 afios y mas
MENU SEMANA TIEMPO DE COMIDA GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION CODIGO ICBF | CODIGO ICBF ALIMENTO PESO PESO NUTRIENTES
2015 BRUTO NETO
gocc gocc Calorias [ Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
-4 -4 -4 mg mg mg ER
MENU 1 SEMANA 1 NUEVES LACTEO ENSALADA DE FRUTAS CON QUESO CAMPESINO 637 oy |Quesofresco, semiduro, 40 20 | 1204 7 10,2 01 02 2344 374 168
semigraso, tlpO campesino
MENU 1 SEMANA 1 NUEVES FRUTA ENSALADA DE FRUTAS CON QUESO CAMPESINO 269 0102 [Banano comdin, crudo *500g 2143 | 15 | 1515 | 02 0 33 01 12 05 33
MENU 1 SEMANA 1 NUEVES FRUTA ENSALADA DE FRUTAS CON QUESO CAMPESINO 343 065  |Papaya, madura, cruda 243 | 15 6 01 0 12 0 36 038 353
MENU 1 SEMANA 1 NUEVES FRUTA ENSALADA DE FRUTAS CON QUESO CAMPESINO 332 054 [Manzana comin cruda 1765 | 15 | 108 0 0 25 0 24 03 05
MENU 1 SEMANA 1 NUEVES FRUTA ENSALADA DE FRUTAS CON QUESO CAMPESINO 329 051 [Mango comun, crudo 30 15 | 1185 | o021 0 26 01 23 06 2n
MENU 1 SEMANA 1 NUEVES DERIVADO CEREAL GALLETA WAFER 35 025y |Galleta dulce, wafer, sabor vainilla o 24 24 | 1092 | 13 36 17,6 07 115 93,1 19
chocolate * 432g
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA ASADA FO85  |Pollo, pechuga con piel, cruda 12500 | 100 | 166 | 207 92 01 07 11,0 63,0 0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA ASADA D012 |Aceite de soya 3,00 3 27 00 30 00 00 00 00 0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA ASADA BOOS  |Ajo, crudo 0,53 1 1 00 00 01 00 02 01 0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA ASADA 1015 |sal 0,30 0 0 00 00 00 00 01 116,3 0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 1 A010-4 f;g;zozla"w’ pulido, crudo 45 45 | 15885 | 3 02 36 04 41 09 0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 170 B044  |Espinaca, cruda 1667 | 10 34 03 0 04 02 123 66 533
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000m 29 29 | 261 0 29 0 0 0 0 0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 153 B020  |Cebollajunca, tallos, cruda 375 | 15 | os6 0 0 01 0 09 02 3
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 129 BOOS  |Ajo, crudo 053 | 05 | o7 0 0 01 0 02 01 0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 116,3 0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA RODAJAS DE TOMATE CON CILANTRO 24 B103  |Tomate, crudo 75 | 600 | 14 05 01 25 03 54 36 372
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA RODAJAS DE TOMATE CON CILANTRO 159 B035-2 |Cilantro, crudo *50g 167 | 15 1 0 0 01 0 12 07 59
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA RODAJAS DE TOMATE CON CILANTRO 320 044 |Limén, crudo 2 1,0 0 0 0 01 0 02 0 0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA RODAJAS DE TOMATE CON CILANTRO 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 116,3 0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO PAPA EN SALSA CRIOLLA 200 go7a |P2pa variedad harinosa, 75 | 750 | 6675 | 16 01 14,2 06 9 45 0
pastusa, con cascara, cruda
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO PAPA EN SALSA CRIOLLA 243 B104  |Tomate, escaldado, sin sal 2 2 05 0 0 01 0 02 01 038
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO PAPA EN SALSA CRIOLLA 153 B020  |Cebollajunca, tallos, cruda 5 2 0,74 0 0 01 0 11 03 4
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO PAPA EN SALSA CRIOLLA 391 D018  [Margarina, con sal 25 25 | 183 0 2 0 0 04 219 205
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO PAPA EN SALSA CRIOLLA 129 BOOS  |Ajo, crudo 053 | 05 | o7 0 0 01 0 02 01 0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO PAPA EN SALSA CRIOLLA 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 116,3 0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CEBADA PERLADA 202 B076 P::caa‘r‘;arc'red:: harinosa, pastusa, sin 50 45 | 4365 | 09 01 94 04 36 45 0
c , Cru




MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CEBADA PERLADA 20 A014-1 |Cebada, perlada, cruda *500g 12 12 46,2 15 0,2 87 03 43 0,8 0

MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CEBADA PERLADA 139 BO19  |Arveja verde, cruda 25 10 9,9 0,6 0 1,6 0,2 36 0,5 51
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CEBADA PERLADA 175 B052  |Habichuela, cruda 11,11 10 43 0,2 0 0,7 0,1 4 0,6 33
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CEBADA PERLADA 251 B110  |Zanahoria, sin cascara, cruda 11,76 10 4,7 0,1 0 1 0 2,7 35 131,8
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CEBADA PERLADA 542-1 FO98  |Res, carne gorda, cruda * murillo 3 3 7,71 0,6 0,6 0 0 0,2 1,7 0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CEBADA PERLADA 153 B029  |Cebolla junca, tallos, cruda 7,5 3 1,11 0 0 0,2 0 1,7 0,5 6
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CEBADA PERLADA 159 B035-2 [Cilantro, crudo *50g 2,22 2 0,88 0 0 0,1 0 1,6 0,9 7.8
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CEBADA PERLADA 129 BO09  |Ajo, crudo 0,53 05 0,72 0 0 0,1 0 0,2 0,1 0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CEBADA PERLADA 743 1015 |sal 03 03 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO JUGO LIMONADA CON PANELA 320 €044 |Limén, crudo 70 35 154 0,1 0,1 33 0,2 6,7 1,4 0,4
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO JUGO LIMONADA CON PANELA 721 k033 |Panela 14 14 51 0,1 0 12,6 0,7 5,9 55 0
MENU 1 SEMANA 1 ONCES BEBIDA LACTEA COLADA DE FECULA DE MAiZ 629 G007 ;‘:ZT:U‘:TZ;'ZZB descremada, liquida, 105 | 105 | 357 35 01 51 0 1334 | 452 11
MENU 1 SEMANA 1 ONCES BEBIDA LACTEA COLADA DE FECULA DE MAIZ 26 XX Fécula de maiz, precocido, secado 21 21 75,6 15 0 17,3 0 0 0 0
MENU 1 SEMANA 1 ONCES BEBIDA LACTEA COLADA DE FECULA DE MAizZ 688 K003-4 Azucar blanco, granulado *5000g 7 7 27,79 0 0 7 0 0 0 0
MENU 1 SEMANA 1 ONCES BEBIDA LACTEA COLADA DE FECULA DE MAiZ N2501 xxxx  [Canela en astillas 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 1 SEMANA 1 ONCES BEBIDA LACTEA COLADA DE FECULA DE MAiZ N2505 ppppp  [Clavo de olor 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 1 SEMANA 1 ONCES DERIVADO CEREAL PAN ROLLO 83-4 A060-12 | Pan hojaldrado 60g 30 30 80,4 2,7 1 14,6 0,9 16,2 162,3 0
MENU 1 SEMANA 1 ONCES FRUTA MELON PICADO 338 €060  [Meldn, crudo 200 100 25 0,7 0 5 0,4 1 7 68
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1188,82| 47,32 33,40 | 168,05 6,51 497,37 | 1387,44 | 578,20
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 76 | 447 28.4 159.5 5 540 750 375
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 63.8 49.6 207.4 27 1200 1380 1800

NIVEL DE APORTE 93% NIVEL BAJO

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio

NUTRIENTES
A a PESO PESO
CODIGO ICBF| CODIGO
MENU SEMANA TIEMPO DE COMIDA GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION 2015 \CBF ALIMENTO BRUTO | NETO Proteina | Grasa Carboh. | Hierro Calcio Sodio Vit. A
gocc | gocc |Calorias

g g g mg mg mg ER
MENU 2 SEMANA 1 NUEVES DERIVADO MANTECADA 712p A054-2 Mantecada* 30g 30 30 122 2,4 73 11,6 0,9 26,4 151,8 54
MENU 2 SEMANA 1 NUEVES BEBIDA SORBETE DE FRESA 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210 210 71 6,9 0,2 10,3 0 266,7 90,3 2,1
MENU 2 SEMANA 1 NUEVES BEBIDA SORBETE DE FRESA 302 C025 Fresa, madura, cruda 66,32 63 28 0,5 0,3 52 0,3 13,2 13 2,5
MENU 2 SEMANA 1 NUEVES BEBIDA SORBETE DE FRESA 688 K003-4  |Azicar blanco, granulado *5000g 12 12 48 0 0 11,9 0 0 0 0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES EN GOULAS 542 F099 Res, carne magra, cruda 100 100 139 21,8 57 0 2,7 6 51 0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES EN GOULAS 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5 2 1 0 0 0,1 0 1,1 0,3 4
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES EN GOULAS 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 5 5 1 0 0 0,2 0 0,6 0,4 2,1




MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES EN GOULAS 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES EN GOULAS 129 BOO9  |Ajo, crudo 0,53 1 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES EN GOULAS 743 1015 |sal 03 0 0 0 0 0 0 01 116,3 0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 1 A010-4  |Arroz blanco, pulido, crudo 15 45 159 3 02 36 04 41 09 0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 932 T001  |Ajonjoli o sésamo, crudo 4 4 2 038 21 0,7 05 39 04 01
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 29 29 2 0 29 0 0 0 0 0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 153 B029  |Cebollajunca, tallos, cruda 375 | 15 1 0 0 01 0 09 02 3
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 116,3 0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA AGRIDULCE 238 B099  |Repollo blanco, crudo 3571 | 250 | 10 0 01 16 01 1 45 6
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA AGRIDULCE 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 29,41 25,0 12 0,2 0 2,4 0,1 6,8 8,8 329,5
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA AGRIDULCE 348 072 |Pifia, cruda 1818 | 10,0 6 01 0 12 01 16 03 038
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA AGRIDULCE 303 D020  |Mayonesa, con sal 5 50 16 0 17 03 0 0,7 356 42
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA AGRIDULCE 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO PAPA DORADA 192 B068 ::E:;};’f:ec‘ad cerosa, 93,75 | 75 56 14 01 115 02 105 83 0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO PAPA DORADA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 7 7 63 0 7 0 0 0 0 0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO PAPA DORADA 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO CAZUELA DE GARBANZO CON MENUDO Y MIEL 202 BO76  |Papa, variedad harinosa, 50 5 a4 09 01 94 04 36 45 0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO CAZUELA DE GARBANZO CON MENUDO Y MIEL 952 1019 |Garbanzo, crudo 20 20 79 4 11 11,8 13 2 6 06
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO CAZUELA DE GARBANZO CON MENUDO Y MIEL 251 B110  |Zanahoria, sin céscara, cruda 2353 | 20 9 01 0 19 01 54 7 263,6
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO CAZUELA DE GARBANZO CON MENUDO Y MIEL 581 FO96  |Res, callo o menudo, crudo 3 3 3 04 01 0 0 2 2,9 0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO CAZUELA DE GARBANZO CON MENUDO Y MIEL 153 B029  |Cebollajunca, tallos, cruda 5 2 1 0 0 01 0 11 03 4
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO CAZUELA DE GARBANZO CON MENUDO Y MIEL 737 XXXXX | Laurel 1,11 1 2 0 0 05 01 19 0 15
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO CAZUELA DE GARBANZO CON MENUDO Y MIEL 150 B035-2 |Cilantro, crudo *50g 1,11 1 0 0 0 01 0 038 05 3,9
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO CAZUELA DE GARBANZO CON MENUDO Y MIEL 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO CAZUELA DE GARBANZO CON MENUDO Y MIEL 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO CAZUELA DE GARBANZO CON MENUDO Y MIEL 215 B0SO  |Pimentdn rojo, crudo 059 | 05 0 0 0 0 0 0 0 09
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO CAZUELA DE GARBANZO CON MENUDO Y MIEL 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO uGo JUGO DE MANGO 329 051 [Mango comin, crudo 106 | 53 2 03 0 91 03 8 21 74,2
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO uGo JUGO DE MANGO 688 K003-4 |Aziicar blanco, granulado *5000g 6 6 2 0 0 6 0 0 0 0
MENU 2 SEMANA 1 ONCES BEBIDA CHOCOLATE EN LECHE 629 G007  |Leche de vaca, descremada, 105 | 105 36 35 01 51 0 1334 | 452 11
MENU 2 SEMANA 1 ONCES BEBIDA LACTEA CHOCOLATE EN LECHE 698 koo |Chocolate, en pastilla, con azdcar 9 9 1 03 15 68 03 32 0 02

*500g




Harina de maiz blanco,

MENU 2 SEMANA 1 ONCES DERIVADO AREPA 43 A034 d 30 30 114 2,7 11 22,2 0,8 12 0,3 0

precocida
MENU 2 SEMANA 1 ONCES DERIVADO AREPA 391 D018 Margarina, con sal 1,4 1,4 10 0 11 0 0 0,2 12,3 11,5
MENU 2 SEMANA 1 ONCES DERIVADO AREPA 374 D012-2  [Aceite de soya *3000ml 1,4 1,4 13 0 14 0 0 0 0 0
MENU 2 SEMANA 1 ONCES DERIVADO AREPA 688 K003-4  |Azicar blanco, granulado *5000g 0,4 0,4 2 0 0 0,4 0 0 0 0
MENU 2 SEMANA 1 ONCES DERIVADO AREPA 743 Lo15 Sal 0,3 0,3 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 2 SEMANA 1 ONCES FRUTA MANDARINA 327 C050 Mandarina, cruda 142,86 100 54 0,9 0,1 11,4 0,3 35 2 35

APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1281 50 36 178 9 610 1135 756

REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1276 44.7 284 159.5 5 540 750 375

NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 63.8 49.6 207.4 27 1200 1380 1800

NIVEL DE APORTE 100%.

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

NUTRIENTES
PESO PESO
CODI ICBF| CODI!
MENU SEMANA TIEMPO DE COMIDA GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION 0 ZGC:S éICBgo ALIMENTO BRUTO | NETO Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
gocc gocc |Calorias
g g g mg mg mg ER
MENU 3 SEMANA 1 NUEVES BEBIDA SORBETE DE GUANABANA 629 Goo7  |keche de vaca, descremada, 20 | 210 | 71 69 02 103 0 2667 | 903 21
LACTEA liquida, pasteurizada
MENU 3 SEMANA 1 NUEVES FRUTA SORBETE DE GUANABANA 307 C030 Guanabana, cruda 90 63 21 0,4 0,1 4,3 0,1 6,9 57 0,6
MENU 3 SEMANA 1 NUEVES BEBIDA LACTEA SORBETE DE GUANABANA 688 K003-4 Azucar blanco, granulado *5000g 11 11 44 0 0 10,9 0 0 0 0
MENU 3 SEMANA 1 NUEVES CEREAL CROISSANT 23p A016-3  [Croissant, horneado*20g 20 20 89 18 4,6 9,8 0,3 9,6 84,6 45,4
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA EN SALSA CRIOLLA 453 E043 Tilapia 0 mojarra, entera, cruda 200 100 96 20,1 17 0 0,6 10 52 0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA EN SALSA CRIOLLA 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 10 10 3 0,1 0 0,4 0,1 1,2 0,7 4,1
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA EN SALSA CRIOLLA 215 BO8O Pimenton rojo, crudo 7,06 6 2 0,1 0 0,4 0 0,4 0,1 11
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA EN SALSA CRIOLLA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 12,5 5 2 0,1 0 0,3 0 2,9 0,8 10
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA EN SALSA CRIOLLA 374 D012-2 Aceite de soya *3000m| 7 7 63 0 7 0 0 0 0 0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA EN SALSA CRIOLLA N2500 XXX Tomillo 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA EN SALSA CRIOLLA N2501 XXXX Canela en astillas 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA EN SALSA CRIOLLA 737 XXXXX Laurel 1,11 1 2 0 0 0,5 0,1 19 0 15
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA EN SALSA CRIOLLA 129 B00S Ajo, crudo 0,53 1 1 0 0 0,1 0 0,2 0,1 0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA EN SALSA CRIOLLA 743 L015 Sal 0,3 0 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 1 A010-4 f;'o"ozob'a"“” pulido, crudo 45 45 | 159 3 02 36 04 41 09 0
g

MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 215 B08O Pimentén rojo, crudo 11,76 10 4 0,1 0 0,6 0 0,7 0,2 18,4
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 374 D012-2  [Aceite de soya *3000m| 2,9 2,9 26 0 2,9 0 0 0 0 0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 3,75 15 1 0 0 0,1 0 0,9 0,2 3
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 129 B00S Ajo, crudo 0,53 0,5 1 0 0 0,1 0 0,2 0,1 0




MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 743 015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CON AGUACATE 24 B103  |Tomate, crudo 375 | 300 7 03 0 12 02 27 18 186
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CON AGUACATE 179 B0S9-1 |Lechuga comin, cruda 3636 | 20,0 4 02 0 05 02 42 12 2
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CON AGUACATE 253 002 |Aguacate Lorena, crudo 800 | 60 1 0 1 1 00 1 04 02
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CON AGUACATE 320 044 |Limén, crudo 2 1,0 0 0 0 01 0 02 0 0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CON AGUACATE 743 015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO PAPA CRIOLLA GUISADA 194 8071 ::Sp;:’:”:rjzg harinosa, criolla, con 75 75 72 17 01 1538 038 83 135 15
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO PAPA CRIOLLA GUISADA 23 B104  |Tomate, escaldado, sin sal 25 | 25 1 0 0 01 0 03 02 1
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO PAPA CRIOLLA GUISADA 153 B029  |Cebolla junca, tallos, cruda 625 | 25 1 0 0 02 0 14 04 5
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO PAPA CRIOLLA GUISADA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 5 5 45 0 5 0 0 0 0 0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO PAPA CRIOLLA GUISADA 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO PAPA CRIOLLA GUISADA 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CONCHITAS 202 BO76  |Papa, variedad harinosa, 50 45 a4 09 01 94 04 36 45 0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CONCHITAS 932 A072-6 |spaguetti 13 13 48 17 02 97 05 33 08 0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CONCHITAS 139 BO19  |Arveja verde, cruda 25 10 10 06 0 16 02 36 05 51
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CONCHITAS 175 BOS2  [Habichuela, cruda 1111 | 10 4 02 0 07 01 4 06 33
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CONCHITAS 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CONCHITAS 251 B110  |Zanahoria, sin céscara, cruda 11,76 | 10 5 01 0 1 0 2,7 35 1318
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CONCHITAS 5421 F098  |Res, carne gorda, cruda * murillo 3 3 8 06 06 0 0 02 17 0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CONCHITAS 153 B029  |Cebollajunca, tallos, cruda 75 3 1 0 0 02 0 17 05 6
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CONCHITAS 150 B035-2 |Cilantro, crudo *50g 2,22 2 1 0 0 01 0 16 09 78
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CONCHITAS 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CONCHITAS 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO UGo JUGO DE PINA 348 072 |Pifia, cruda 9,36 | 53 30 03 01 66 03 85 16 42
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO UGo JUGO DE PINA 688 K003-4  |Aziicar blanco, granulado *5000g 7 7 28 0 0 7 0 0 0 0
MENU 3 SEMANA 1 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 629 G007  |Leche de vaca, descremada, 100 | 100 | 34 33 01 49 0 127 43 1
MENU 3 SEMANA 1 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 1 A010-4 | Arroz blanco, pulido, crudo 20 20 71 13 01 16 02 18 04 0
MENU 3 SEMANA 1 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 637 G017  |Queso fresco, semiduro, 15 15 5 26 38 0 01 879 | 1403 63
MENU 3 SEMANA 1 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 688 K003-4 |Aziicar blanco, granulado *5000g 5 5 20 0 0 5 0 0 0 0
MENU 3 SEMANA 1 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 365 €087  |Uva, deshidratada 5 5 16 01 0 38 01 19 13 02
MENU 3 SEMANA 1 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE N2501 x| Canela en astillas 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 3 SEMANA 1 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE N2505 pppPP  |Clavo de olor 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0




‘MENU 3 ‘SEMANA 1 ‘ONCES FRUTA FRESA PICADA ‘ 302 ‘ C025 Fresa, madura, cruda ‘ 105,26 ‘ 100 45 0,8 0,5 83 0,5 21 2 4
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1147 47 29 167 5 593 1036 351
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1276 44.7 284 159.5 5 540 750 375
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 1800
NIVEL DE APORTE o0% M
BAJO
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
NUTRIENTES
PESO PESO
CODIGO ICBF|  CODIGO
MENU SEMANA TIEMPO DE COMIDA GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION 2015 \CBF ALIMENTO BRUTO | NETO Proteina | Grasa Carboh. | Hierro Calcio Sodio Vit. A
gocc gocc |Calorias
g g g mg mg mg ER
MENU 4 SEMANA 1 NUEVES BEBIDA SORBETE DE MORA 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210 210 71 6,9 0,2 10,3 0 266,7 90,3 2,1
MENU 4 SEMANA 1 NUEVES FRUTA SORBETE DE MORA 339 Co61 Mora de castilla, cruda 70 63 47 0,6 0,1 9,2 11 26,5 0,6 0
MENU 4 SEMANA 1 NUEVES BEBIDA SORBETE DE MORA 688 K003-4 Azucar blanco, granulado *5000g 11 11 44 0 0 10,9 0 0 0 0
MENU 4 SEMANA 1 NUEVES DERIVADO PAN DE QUESO 79 A065 Pan de queso, horneado 30 30 110 31 6,2 10,1 0,6 27 225 9,6
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDO A LA PLANCHA 480 FO19 Cerdo, lomo, crudo 100 100 110 21,6 2,5 0,3 0,9 10 53 0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDO A LA PLANCHA 374 D012-2 Aceite de soya *3000m| 29 3 26 0 2,9 0 0 0 0 0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDO A LA PLANCHA 743 Lo15 Sal 0,3 0 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 11 A010-4 Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 159 3 0,2 36 0,4 4,1 0,9 0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 3,33 3 1 0,1 0 0,2 0,1 2,5 14 11,7
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 3,75 2 1 0 0 0,1 0 0,9 0,2 3
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 374 D012-2 Aceite de soya *3000m| 29 B 26 0 2,9 0 0 0 0 0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 129 B0O09 Ajo, crudo 0,53 1 1 0 0 0,1 0 0,2 0,1 0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 743 L015 Sal 0,3 0 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CAMPESINA 244 B103 Tomate, crudo 37,5 30 7 0,3 0 1,2 0,2 2,7 18 18,6
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CAMPESINA 179 B059-1 Lechuga comun, cruda 36,36 20 4 0,2 0 0,5 0,2 4,2 1,2 2
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CAMPESINA 60 A053 Maiz tierno, crudo 10 10 15 0,3 0,1 31 0,1 0,5 0,3 2,8
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CAMPESINA 320 C044 Limdn, crudo 2 1 0 0 0 0,1 0 0,2 0 0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CAMPESINA 743 L015 Sal 0,3 0 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO TAJADA DE PLATANO 225 B089 platano hartén, maduro, crudo 104,17 75 99 0,8 0,2 22,7 0,4 2,3 3 40,5
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO TAJADA DE PLATANO 374 D012-2  [Aceite de soya *3000ml 3 3] 27 0 3 0 0 0 0 0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 202 B076 Papa, variedad harinosa, 50 45 44 0,9 0,1 9,4 0,4 3,6 45 0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 251 B110 Zanahoria, sin cdscara, cruda 17,65 15 7 0,1 0 1,4 0,1 4,1 53 197,7
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 139 BO19 Arveja verde, cruda 25 10 10 0,6 0 16 0,2 3,6 0,5 51
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 175 B052 Habichuela, cruda 11,11 10 4 0,2 0 0,7 0,1 4 0,6 33




MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 124 B006 Ahuyama, cruda 11,76 10 3 0,1 0 0,6 0,1 2 0,1 177,5
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 134 B014 Apio, crudo 6 B 1 0 0 0,1 0 13 2,4 0,7
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 170 B044 Espinaca, cruda 5 B 1 0,1 0 0,1 0,1 3,7 2 16
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 542-1 F098 Res, carne gorda, cruda * murillo 3 B 8 0,6 0,6 0 0 0,2 17 0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,5 B 1 0 0 0,2 0 17 0,5 6
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 159 B035-2 [Cilantro, crudo *50g 2,22 2 1 0 0 0,1 0 16 0,9 7,8
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,5 1 0 0 0,1 0 0,2 0,1 0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 743 Lo15 Sal 0,3 0,3 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO JUGO JUGO DE GUANABANA 307 C030 Guanabana, cruda 75,71 53 17 0,3 0,1 3,6 0,1 58 4,8 0,5
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO JUGo JUGO DE GUANABANA 688 K003-4 Azucar blanco, granulado *5000g 6 6 24 0 0 6 0 0 0 0
MENU 4 SEMANA 1 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE 629 G007 Leche de vaca, descremada, 100 100 34 33 0,1 49 0 127 43 1
MENU 4 SEMANA 1 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE 59 A046 Maiz blanco, trillado 20 20 71 17 0,2 15,6 0,4 2 12 0
MENU 4 SEMANA 1 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE 640 G021 Queso fresco, semiduro, 15 15 43 35 2,8 0,9 0,1 60,8 71,3 14,4
MENU 4 SEMANA 1 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE 721 K033 Panela 10 10 36 0,1 0 9 0,5 4,2 39 0
MENU 4 SEMANA 1 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE N2501 XXXX Canela en astillas 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 4 SEMANA 1 ONCES FRUTA UVAS 364 C086 Uva Isabella, cruda 111,11 100 51 0,4 0 12,1 0,4 8 9 7

APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1105 49 22 171 7 582 995 527

REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1276 44.7 28.4 159.5 5 540 750 375

NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 63.8 49.6 207.4 27 1200 1380 1800

NIVEL DE APORTE 87% IR

BAJO
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
NUTRIENTES
PESO PESO
CODIGO ICBF|  CODIGO
MENU SEMANA TIEMPO DE COMIDA GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION 2015 \CBF ALIMENTO BRUTO | NETO Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
gocc gocc |Calorias
g g g mg mg mg ER

MENU 5 SEMANA 1 NUEVES BEBIDA LACTEA LECHE CALIENTE 629 Gopy  |-eche de vaca, descremada, 20 | 20 | 71 69 02 103 0 267 | 903 21

liquida, pasteurizada
MENU 5 SEMANA 1 NUEVES CEREAL PONQUE TAJADO 112-9 A077-10 [PONQUE TRADICIONAL TAJADO *425g 35 35 141 19 6,7 18,1 0,4 22,8 137,6 28,4
MENU 5 SEMANA 1 NUEVES FRUTA GRANADILLA 305 co28 Granadilla, cruda 133,33 40 38 0,8 0,6 6 04 4,8 8 11,2
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA CERDO EN SALSA BBQ 480 FO19 Cerdo, lomo, crudo 100 100 110 21,6 2,5 0,3 0,9 10 53 0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA CERDO EN SALSA BBQ 924 Lo17 Salsa de tomate 13 13 14 0,2 0 33 0,1 2,2 111,8 91
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA CERDO EN SALSA BBQ 745 Lo18 Vinagre 10 10 2 0 0 0,6 0,1 0,7 0,5 0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA CERDO EN SALSA BBQ 718 K031 Miel de abejas, liquida 3 3] 10 0 0 2,5 0 0,2 0,3 0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA CERDO EN SALSA BBQ 743 L015 Sal 0,3 0 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0

Arroz blanco, pulido, crudo
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 A010-4 #3000, 45 45 159 3 0,2 36 0,4 4,1 0,9 0

g




MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 6,25 3 1 0 0 0,2 0 1,4 0,4 5

MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 2,9 3 26 0 2,9 0 0 0 0 0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 B009 Ajo, crudo 0,53 1 1 0 0 0,1 0 0,2 0,1 0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 L015 Sal 0,3 0 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE TOMATE Y CEBOLLA 244 B103 Tomate, crudo 50 40 9 0,4 0 16 0,2 3,6 2,4 24,8
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE TOMATE Y CEBOLLA 150 B027 Cebolla cabezobna, cruda 21,05 20 8 03 0 15 0,1 4,8 0,8 0,2
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE TOMATE Y CEBOLLA 159 B035-2 |Cilantro, crudo *50g 2,22 2 1 0 0 0,1 0 16 0,9 7.8
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE TOMATE Y CEBOLLA 320 Co44 Limén, crudo 2 1 0 0 0 0,1 0 0,2 0 0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE TOMATE Y CEBOLLA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 6 6 54 0 6 0 0 0 0 0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE TOMATE Y CEBOLLA 743 L015 Sal 0,3 0 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO PLATANO MADURO COCIDO 225 B089 platano hartén, maduro, crudo 104,17 75 99 0,8 0,2 22,7 0,4 2,3 3 40,5
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO PLATANO MADURO COCIDO N2501 XXXX Canela en astillas 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0

Papa, variedad harinosa, pastusa, sin

MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE PAJARILLA 202 BO76 . d 50 45 44 0,9 0,1 9,4 0,4 3,6 4,5 0
cascara, cruda
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE PAJARILLA 587 F115 Res, pajarilla o bazo, cruda 17 17 17 31 0,5 0 7,6 17 14,5 0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE PAJARILLA 139 BO19 Arveja verde, cruda 37,5 15 15 0,9 0 2,3 0,2 54 0,8 7,7
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE PAJARILLA 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 17,65 15 7 0,1 0 1,4 0,1 4,1 53 197,7
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE PAJARILLA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,5 3 1 0 0 0,2 0 17 0,5 6
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE PAJARILLA 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 2,22 2 1 0 0 0,1 0 16 0,9 7,8
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE PAJARILLA 743 L015 Sal 0,3 0,3 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE PAJARILLA 129 B0O09 Ajo, crudo 0,53 0,5 1 0 0 0,1 0 0,2 0,1 0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO JUGo JUGO DE GUAYABA 309 C031 Guayaba, madura, cruda 70,67 53 38 0,5 0,2 71 0,2 6,9 16 16,4
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO JUGo JUGO DE GUAYABA 688 K003-4 Azucar blanco, granulado *5000g 6 6 24 0 0 6 0 0 0 0
MENU 5 SEMANA 1 ONCES BEBIDA TE EN LECHE 629 Goo7  |keche de vaca, descremada, 105 | 105 | 36 35 01 51 0 1334 | 452 11
LACTEA liquida, pasteurizada
BEBIDA . .
MENU 5 SEMANA 1 ONCES LACTEA TE EN LECHE 688 K003-4 Azucar blanco, granulado *5000g 7 7 28 0 0 7 0 0 0 0
BEBIDA . . .
MENU 5 SEMANA 1 ONCES LACTEA TE EN LECHE 744 #N/D Té, hojas 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 5 SEMANA 1 ONCES FRUTA PICADO DE MANGO Y PAPAYA 329 Co51 Mango comun, crudo 100 50 40 0,3 0 8,6 0,3 7,5 2 70
MENU 5 SEMANA 1 ONCES FRUTA PICADO DE MANGO Y PAPAYA 343 C065 Papaya, madura, cruda 71,43 50 20 0,3 0,1 4,1 0,2 12 2,5 117,5
TORTA CON SABOR A QUESO
MENU 5 SEMANA 1 ONCES DERIVADO CEREAL TORTA SABOR A QUESO 112p A077-8 *30g a 30 30 121 16 58 15,5 04 19,5 117,9 24,3
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1137 47 26 170 12 524 1071 578
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1276 44.7 28.4 159.5 5 540 750 375
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 63.8 49.6 207.4 27 1200 1380 1800
NIVEL DE APORTE ao% B

BAJO
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.




NUTRIENTES

MENU SEMANA TIEMPO DE COMIDA GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION COD;GOSSICBF c?gsfo ALIMENTO B:EUS'?O :‘Eig Proteina | Grasa Carboh. | Hierro Calcio Sodio Vit. A
gocc gocc |Calorias

g g g mg mg mg ER
MENU 6 SEMANA 1 NUEVES BEBIDA CAFE CON LECHE 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210 210 71,4 6,9 0,2 10,3 0 266,7 90,3 2,1
MENU 6 SEMANA 1 NUEVES BEBIDA CAFE CON LECHE 688 K003-4  |Azicar blanco, granulado *5000g 6 6 23,82 0 0 6 0 0 0 0
MENU 6 SEMANA 1 NUEVES BEBIDA CAFE CON LECHE 726 L004-6 Café soluble, descafeinado, en 6 6 22,26 0,7 0 4,8 0,2 8,4 14 0
MENU 6 SEMANA 1 NUEVES DERIVADO MANTECADA 712p A054-2 Mantecada* 30g 30 30 122 2,4 73 11,6 0,9 26,4 151,8 54
MENU 6 SEMANA 1 NUEVES FRUTA PICADO DE PINAY BANANO 348 Cc072 Pifia, cruda 90,91 50 28 0,3 0,1 6,2 0,3 8 15 4
MENU 6 SEMANA 1 NUEVES FRUTA PICADO DE PINAY BANANO 269 C010-2 Banano comun, crudo *500g 71,43 50 51 0,8 0,1 11,2 0,5 4 15 11
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA AL AJILLO 527 FO85 Pollo, pechuga con piel, cruda 125 100 166 20,7 9,2 0,1 0,7 11 63 24
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA AL AJILLO 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 10 10 2 0,1 0 0,4 0,1 12 0,7 4,1
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA AL AJILLO 215 BO8O Pimenton rojo, crudo 7,06 6 3 0,1 0 0,4 0 0,4 0,1 11
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA AL AJILLO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 12,5 5 4 0,1 0 0,3 0 2,9 0,8 10
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA AL AJILLO N2507 XXXX Orégano 1 1 5 0 0 0 0 0 0 0
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA AL AJILLO N2500 XXX Tomillo 1 1 6 0 0 0 0 0 0 0
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA AL AJILLO 737 XXXXX Laurel 1,11 1 7 0 0 0,5 0,1 19 0 15
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA AL AJILLO 374 D012-2 Aceite de soya *3000m| 3 3 8 0 3 0 0 0 0 0
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA AL AJILLO 129 B0O09 Ajo, crudo 0,53 1 9 0 0 0,1 0 0,2 0,1 0
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL PASTA EN SALSA ROJA 93 A072-6 Pasta alimenticia enriquecida * 50 50 186 6,5 0,8 37,4 2 12,5 3 0
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL PASTA EN SALSA ROJA 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 10 10 3 0,1 0 0,4 0,1 1,2 0,7 4,1
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL PASTA EN SALSA ROJA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 25 10 4 0,1 0 0,7 0,1 57 15 20
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL PASTA EN SALSA ROJA 215 B080 Pimentén rojo, crudo 5,88 5 2 0,1 0 0,3 0 0,4 0,1 9,2
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL PASTA EN SALSA ROJA 391 D018 Margarina, con sal 3 B 22 0 2,4 0 0 0,4 26,3 24,6
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL PASTA EN SALSA ROJA 374 D012-2 Aceite de soya *3000m| 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL PASTA EN SALSA ROJA 129 B0O09 Ajo, crudo 0,53 1 1 0 0 0,1 0 0,2 0,1 0
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL PASTA EN SALSA ROJA 743 L015 Sal 0,3 0 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CAMPESINA 244 B103 Tomate, crudo 37,5 30 7 03 0 12 0,2 2,7 18 18,6
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CAMPESINA 179 B059-1 Lechuga comun, cruda 36,36 20 4 0,2 0 0,5 0,2 42 12 2
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CAMPESINA 60 A053 Maiz tierno, crudo 10 10 15 03 0,1 3,1 0,1 0,5 03 2,8
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CAMPESINA 320 C044 Limoén, crudo 2 1 0 0 0 0,1 0 0,2 0 0
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CAMPESINA 743 L015 Sal 0,3 0 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO PAPA EN SALSA CRIOLLA 202 B076 Papa, variedad harinosa, 83,33 75 73 15 0,2 15,7 0,6 6 7,5 0




MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO PAPA EN SALSA CRIOLLA 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 4 4 1 0 0 0,2 0 0,5 0,3 1,6
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO PAPA EN SALSA CRIOLLA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5 2 1 0 0 0,1 0 11 0,3 4
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO PAPA EN SALSA CRIOLLA 374 D012-2  [Aceite de soya *3000ml 2 2 18 0 2 0 0 0 0 0
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO PAPA EN SALSA CRIOLLA 129 B009 Ajo, crudo 0,53 1 1 0 0 0,1 0 0,2 0,1 0
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO PAPA EN SALSA CRIOLLA 743 Lo15 Sal 0,3 0 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO SOPA DE PATACON 228 B092 Platano hartdn, verde, crudo 58,82 40 66 0,5 0,1 15,7 0,2 3,2 10,4 42
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO SOPA DE PATACON 374 D012-2  [Aceite de soya *3000ml 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO SOPA DE PATACON 139 BO19 Arveja verde, cruda 25 10 10 0,6 0 16 0,2 3,6 0,5 51
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO SOPA DE PATACON 175 B052 Habichuela, cruda 11,11 10 4 0,2 0 0,7 0,1 4 0,6 33
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO SOPA DE PATACON 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 11,76 10 5 0,1 0 1 0 2,7 3,5 131,8
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO SOPA DE PATACON 542-1 F098 Res, carne gorda, cruda * murillo 3 3 8 0,6 0,6 0 0 0,2 1,7 0
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO SOPA DE PATACON 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,5 3 1 0 0 0,2 0 17 0,5 6
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO SOPA DE PATACON 159 B035-2 [Cilantro, crudo *50g 2,22 2 1 0 0 0,1 0 16 0,9 7,8
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO SOPA DE PATACON 129 B009 Ajo, crudo 0,53 1 1 0 0 0,1 0 0,2 0,1 0
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO SOPA DE PATACON 743 Lo15 Sal 0,3 0,3 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO JUGo JUGO DE TOMATE DE ARBOL 357 Cco81 Tomate de &rbol amarillo, crudo 88,33 53 31 0,9 0,1 6,6 0,4 53 0,5 82,2
MENU 6 SEMANA 1 ALMUERZO JUGo JUGO DE TOMATE DE ARBOL 688 K003-4 Azucar blanco, granulado *5000g 6 6 24 0 0 6 0 0 0 0
MENU 6 SEMANA 1 ONCES FRUTA FRUTA PICADA CON QUESO 637 G017 Queso fresco, semiduro, 20 20 60 35 51 0,1 0,1 117,2 187 84
MENU 6 SEMANA 1 ONCES FRUTA FRUTA PICADA CON QUESO 329 Co51 Mango comun, crudo 210 105 83 0,6 0 18 0,5 15,8 4,2 147
MENU 6 SEMANA 1 ONCES FRUTA FRUTA PICADA CON QUESO 343 C065 Papaya, madura, cruda 42,86 30 12 0,2 0 2,5 0,1 7,2 15 70,5
MENU 6 SEMANA 1 ONCES DERIVADO GALLETAS DE LECHE 33 A021 Galletas dulces, cucas 16 16 62 1,2 0,9 13,3 0,1 13 0 0

APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1252,48( 49,60 34,20 177,70 7,80 531,30 | 1031,00 | 739,70

REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1276 44.7 28.4 159.5 5 540 750 375

NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 63.8 49.6 207.4 27 1200 1380 1800

NIVEL DE APORTE 98%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

NUTRIENTES
- - PESO PESO
CODIGO ICBF| CODIGO
MENU SEMANA TIEMPO DE COMIDA GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION 2015 \CBF ALIMENTO BRUTO | NETO Proteina | Grasa Carboh. | Hierro Calcio Sodio Vit. A
gocc gocc |Calorias
8 8 8 mg mg mg ER

MENU 7 SEMANA 1 NUEVES BEBIDA TE EN LECHE 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210 210 71 6,9 0,2 10,3 0 266,7 90,3 2,1
MENU 7 SEMANA 1 NUEVES BEBIDA TE EN LECHE 688 K003-4  |Azucar blanco, granulado *5000g 7 7 28 0 0 7 0 0 0 0
MENU 7 SEMANA 1 NUEVES BEBIDA TE EN LECHE 744 p Té, hojas 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 7 SEMANA 1 NUEVES DERIVADO PAN DE MAIZ 73p A060-8 Pan de maiz 30g 30 30 80 2,7 1 14,6 0,9 16,2 162,3 0




MENU 7 SEMANA 1 NUEVES FRUTA MANDARINA 327 €050  [Mandarina, cruda 142,86 | 100 54 09 01 11,4 03 35 2 35
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES PICADA 542 FO99  |Res, carne magra, cruda 100 | 100 | 139 | 218 5,7 0 2,7 6 51 0
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES PICADA 153 B020  |Cebollajunca, tallos, cruda 5 2 1 0 0 01 0 11 03 4
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES PICADA 243 B104  |Tomate, escaldado, sin sal 5 5 1 0 0 02 0 06 04 21
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES PICADA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES PICADA 129 BOO9  |Ajo, crudo 0,53 1 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES PICADA 743 1015 |sal 03 0 0 0 0 0 0 01 116,3 0
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 1 A010-4  |Arroz blanco, pulido, crudo 15 45 159 3 02 36 04 41 09 0
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 251 B110  |zanahoria, sin céscara, cruda 11,76 | 10 5 01 0 1 0 2,7 35 1318
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 29 3 2 0 2,9 0 0 0 0 0
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 153 B020  |Cebollajunca, tallos, cruda 3,75 2 1 0 0 01 0 09 02 3
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 129 BOO9  |Ajo, crudo 0,53 1 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 743 1015 |sal 03 0 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE TOMATE,LECHUGA Y CEBOLLA 24 B103  |Tomate, crudo 315 | 25 6 02 0 1 01 23 15 155
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE TOMATE,LECHUGA Y CEBOLLA 179 B0S59-1 |Lechuga comin, cruda 4545 | 25 5 02 0 0,7 02 53 15 25
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE TOMATE,LECHUGA Y CEBOLLA 150 B027 fre‘z;"a cabezobna, 1053 | 10 4 01 0 038 0 24 04 01
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE TOMATE,LECHUGA Y CEBOLLA 320 044 |Limén, crudo 2 1 0 0 0 01 0 02 0 0
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE TOMATE,LECHUGA Y CEBOLLA 743 1015 |sal 03 0 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO PURE DE PAPA CRIOLLA 194 B0O71 Papa variedad harinosa, criolla, 100 100 96 2,2 0,1 21,1 1 11 18 2
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO PURE DE PAPA CRIOLLA 620 G001  |Crema de leche 12 12 40 03 42 02 0 8,2 55 2,4
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO PURE DE PAPA CRIOLLA 743 1015 |sal 03 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO SOPA DE AVENA 202 BO76  |Papa, variedad harinosa, 50 5 a4 09 01 94 04 36 45 0
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO SOPA DE AVENA 14 A012  |Avena en Hojuelas, Precocida 10 10 2 17 038 64 05 54 03 0
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO SOPA DE AVENA 139 BO19  |Arveja verde, cruda 25 10 10 06 0 16 02 36 05 51
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO SOPA DE AVENA 175 BOS2  |Habichuela, cruda 11,11 | 10 4 02 0 0,7 01 4 06 33
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO SOPA DE AVENA 251 B110  |Zanahoria, sin céscara, cruda 11,76 | 10 5 01 0 1 0 2,7 35 131,8
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO SOPA DE AVENA 153 B029  |Cebollajunca, tallos, cruda 75 3 1 0 0 02 0 17 05 6
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO SOPA DE AVENA 542-1 F098  |Res, carne gorda, cruda * murillo 3 3 8 06 06 0 0 02 17 0
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO SOPA DE AVENA 159 B035-2 |Cilantro, crudo *50g 2,22 2 1 0 0 01 0 16 09 78
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO SOPA DE AVENA 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO SOPAO SOPA DE AVENA 743 015 |sal 03 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO JUGO JUGO DE MORA 339 061 |Mora de castilla, cruda 5880 | 53 39 05 01 7,7 09 23 05 0




MENU 7 SEMANA 1 ALMUERZO JUGO JUGO DE MORA 688 K003-4  |Azicar blanco, granulado *5000g 9 9 36 0 0 8,9 0 0 0 0
MENU 7 SEMANA 1 ONCES BEBIDA SORBETE DE MANGO 629 G007 Leche de vaca, descremada, 105 105 36 3,5 0,1 51 0 1334 45,2 1,1
MENU 7 SEMANA 1 ONCES BEBIDA SORBETE DE MANGO 329 C051 Mango comun, crudo 126 63 50 0,4 0 10,8 0,3 9,5 2,5 88,2
MENU 7 SEMANA 1 ONCES BEBIDA SORBETE DE MANGO 688 K003-4  |Azicar blanco, granulado *5000g 11 11 44 0 0 10,9 0 0 0 0
MENU 7 SEMANA 1 ONCES DERIVADO PAN BLANDO 74p A060-5 Pan blando 30g 30 30 80 2,7 1 14,6 0,9 16,2 162,3 0

APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1127 50 18 182 9 568 1143 484

REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1276 44.7 284 159.5 5 540 750 375

NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 63.8 49.6 207.4 27 1200 1380 1800

NIVEL DE APORTE a8 M

BAJO
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
NUTRIENTES
PESO PESO
CODI ICBF| CODI!
MENU SEMANA TIEMPO DE COMIDA GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION 0 ZGC:S éICBgo ALIMENTO BRUTO | NETO Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
gocc gocc |Calorias
g g g mg mg mg ER

MENU 8 SEMANA 2 NUEVES BEBIDA LECHE CALIENTE 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210 210 71 6,9 0,2 10,3 0 266,7 90,3 2,1
MENU 8 SEMANA 2 NUEVES DERIVADO GALLETAS DE LECHE 33 A021 Galletas dulces, cucas 16 16 62 12 0,5 13,3 0,1 13 0 0
MENU 8 SEMANA 2 NUEVES FRUTA FRESA PICADA CON 302 C025 Fresa, madura, cruda 105,26 100 45 0,8 0,5 83 0,5 21 2 4
MENU 8 SEMANA 2 NUEVES FRUTA FRESA PICADA CON 620 G001 Crema de leche 7 7 23 0,1 2,5 0,1 0 4,8 3,2 24,7
MENU 8 SEMANA 2 NUEVES FRUTA FRESA PICADA CON 718 K031 Miel de abejas, liquida 5 5 17 0 0 4,1 0 0,4 0,5 0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA POLLO EN SALSA BLANCA 527 FO85 Pollo, pechuga con piel, cruda 125 100 166 20,7 9,2 0,1 0,7 11 63 24
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA POLLO EN SALSA BLANCA 620 G001 Crema de leche 5 5 17 0,1 18 0,1 0 34 2,3 17,7
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA POLLO EN SALSA BLANCA 47 A040 Harina de trigo, fortificada, todo 5 5 18 0,6 0,1 3,6 0,2 0,8 0,1 0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA POLLO EN SALSA BLANCA 391 D018 Margarina, con sal 3 B 22 0 2,4 0 0 0,4 26,3 24,6
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA POLLO EN SALSA BLANCA N2501 XXXX Canela en astillas 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA POLLO EN SALSA BLANCA N2500 XXX Tomillo 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA POLLO EN SALSA BLANCA 737 XXXXX Laurel 1,11 1 2 0 0 0,5 0,1 19 0 15
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA POLLO EN SALSA BLANCA 374 D012-2 Aceite de soya *3000m| 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA POLLO EN SALSA BLANCA 129 B00S Ajo, crudo 0,53 1 1 0 0 0,1 0 0,2 0,1 0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA POLLO EN SALSA BLANCA 743 L015 Sal 0,3 0 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 A010-4  |Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 159 3 0,2 36 0,4 41 0,9 0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 D012-2  [Aceite de soya *3000m| 2,9 3] 26 0 2,9 0 0 0 0 0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 3,75 2 1 0 0 0,1 0 0,9 0,2 3
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 B00S Ajo, crudo 0,53 1 1 0 0 0,1 0 0,2 0,1 0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 L015 Sal 0,3 0 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0




MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CON AGUACATE 244 B103 Tomate, crudo 37,5 30 7 0,3 0 12 0,2 2,7 18 18,6
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CON AGUACATE 179 B059-1 Lechuga comun, cruda 36,36 20 4 0,2 0 0,5 0,2 4,2 12 2
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CON AGUACATE 253 €002 Aguacate Lorena, crudo 8,00 6 11 0 1 1 0,0 1 0,4 0,2
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CON AGUACATE 320 C044 Limon, crudo 2 1 0 0 0 0,1 0 0,2 0 0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CON AGUACATE 743 Lo15 Sal 0,3 0 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO PAPA CRIOLLA DORADA 194 BO71 Papa variedad harinosa, criolla, 75 75 72 17 0,1 15,8 0,8 83 13,5 1,5
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO PAPA CRIOLLA DORADA 374 D012-2  [Aceite de soya *3000ml 4 4 36 0 4 0 0 0 0 0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO PAPA CRIOLLA DORADA 129 B009 Ajo, crudo 0,53 1 1 0 0 0,1 0 0,2 0,1 0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO PAPA CRIOLLA DORADA 743 Lo15 Sal 0,3 0 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE GUINEO 219 B084 Platano coli o guineo, verde, 66,67 40 51 0,5 0 12,1 0,3 16 0 6,4
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE GUINEO 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 23,53 20 9 0,1 0 1,9 0,1 5,4 7 263,6
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE GUINEO 175 B052 Habichuela, cruda 16,67 15 6 0,3 0 11 0,2 6 0,9 5
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE GUINEO 139 BO19 Arveja verde, cruda 25 10 10 0,6 0 16 0,2 3,6 0,5 51
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE GUINEO 202 BO76 Papa, variedad harinosa, 7,78 7 7 0,1 0 15 0,1 0,6 0,7 0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE GUINEO 542-1 F098 Res, carne gorda, cruda * murillo 3 3 8 0,6 0,6 0 0 0,2 1,7 0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE GUINEO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,5 3 1 0 0 0,2 0 17 0,5 6
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE GUINEO 159 B035-2 [Cilantro, crudo *50g 2,22 2 1 0 0 0,1 0 16 0,9 78
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE GUINEO 129 B0O09 Ajo, crudo 0,53 0,5 1 0 0 0,1 0 0,2 0,1 0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE GUINEO 743 L015 Sal 0,3 0,3 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO JUGo JUGO DE MANGO 329 Co51 Mango comun, crudo 106 53 42 0,3 0 9,1 0,3 8 2,1 74,2
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO JUGo JUGO DE MANGO 688 K003-4 Azucar blanco, granulado *5000g 6 6 24 0 0 6 0 0 0 0
MENU 8 SEMANA 2 ONCES BEBIDA COLADA DE HARINA DE PLATANO 629 G007 Leche de vaca, descremada, 105 105 36 35 0,5 51 0 1334 45,2 11
MENU 8 SEMANA 2 ONCES BEBIDA COLADA DE HARINA DE PLATANO 888 BO57 Harina de platano, cruda 21 21 71 0,7 0,1 16,9 0,3 2,3 0 2,5
MENU 8 SEMANA 2 ONCES BEBIDA COLADA DE HARINA DE PLATANO 688 K003-4 Azucar blanco, granulado *5000g 7 7 28 0 0 7 0 0 0 0
MENU 8 SEMANA 2 ONCES BEBIDA COLADA DE HARINA DE PLATANO N2501 XXXX Canela en astillas 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 8 SEMANA 2 ONCES BEBIDA COLADA DE HARINA DE PLATANO N2505 pPPPPP Clavo de olor 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 8 SEMANA 2 ONCES DERIVADO CROISSANT 23p A016-3  |Croissant, horneado*20g 20 20 89 1,8 4,6 9,8 0,3 9,6 84,6 45,4
MENU 8 SEMANA 2 ONCES FRUTA PAPAYA PICADA 343 C065 Papaya, madura, cruda 142,86 100 40 0,5 0,1 8,2 0,3 24 5 235

APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1195 45 32 176 5 532 937 776

REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1276 44.7 28.4 159.5 5 540 750 375

NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 63.8 49.6 207.4 27 1200 1380 1800

NIVEL DE APORTE 94% A:(;Tg E

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.




CODIGO ICBF

cODIGO

GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION 201 wcar | ALMENTO BRUTO NETO NUTRIENTES
MENU SEMANA TIEMPO DE COMIDA Proteina | Grasa Carboh. | Hierro Calcio Sodio Vit. A
Calorias
g g g mg mg mg ER
MENU 9 SEMANA 2 NUEVES FRUTA PICADO DE PAPAYAY MELON 338 C060  [Melén, crudo 100 | 50 13 04 0 25 02 55 35 34
MENU 9 SEMANA 2 NUEVES FRUTA PICADO DE PAPAYAY MELON 343 065 |Papaya, madura, cruda 71,43 | 50 20 03 01 41 02 12 25 1175
MENU 9 SEMANA 2 NUEVES LACTEO CUAJADA 621 G016 |Queso fresco, semiblando, 40 40 83 61 62 038 06 196 256 76,8
MENU 9 SEMANA 2 NUEVES DERIVADO GALLETA CRACKER 30 A026-1 |Galletas Cracker saborizadas 16 16 75 13 28 109 04 171 | 1133 0
MENU 9 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDO A LA PLANCHA 480 FO19  |Cerdo, lomo, crudo 100 | 100 | 110 | 216 25 03 09 10 53 0
MENU 9 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDO A LA PLANCHA 737 XXXXX [ Laurel 1,11 1 2 0 0 05 01 19 0 15
MENU 9 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDO A LA PLANCHA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 9 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDO A LA PLANCHA 743 1015 |sal 03 0 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 9 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 A010-4 Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 159 3 0,2 36 0,4 4,1 0,9 0
MENU 9 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 B020  |Cebollajunca, tallos, cruda 6,25 3 1 0 0 02 0 14 04 5
MENU 9 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 29 3 2 0 2,9 0 0 0 0 0
MENU 9 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 BOO9  |Ajo, crudo 0,53 1 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 9 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 1015 |sal 03 0 0 0 0 0 0 01 116,3 0
MENU 9 SEMANA 2 CENA VERDURA ENSALADA AGRIDULCE 238 B099  |Repollo blanco, crudo 3571 | 25 10 0 01 16 01 1 45 6
MENU 9 SEMANA 2 CENA VERDURA ENSALADA AGRIDULCE 251 B110 ira;::mia' sin céscara, 2941 | 25 12 02 0 24 01 68 8,8 329,5
MENU 9 SEMANA 2 CENA VERDURA ENSALADA AGRIDULCE 348 072 |Pifia, cruda 1818 | 10 6 01 0 12 01 16 03 038
MENU 9 SEMANA 2 CENA VERDURA ENSALADA AGRIDULCE 303 D020  |Mayonesa, con sal 5 5 16 0 17 03 0 0,7 356 42
MENU 9 SEMANA 2 CENA VERDURA ENSALADA AGRIDULCE 743 1015 |sal 03 0 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 9 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO PLATANO MADURO COCIDO 225 B0S9 |platano hartén, maduro, crudo 10417 | 75 9 038 02 2,7 04 23 3 40,5
MENU 9 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO PLATANO MADURO COCIDO N2501 x| Canela en astillas 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 9 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO CAZUELA DE FRIJOLES 228 B092  |Platano hartén, verde, crudo 3676 | 25 2 03 01 98 01 2 65 263
MENU 9 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO CAZUELA DE FRIJOLES 23 B104 |Tomate, escaldado, sin sal 2 2 6 02 0 1 02 2,9 17 9,8
MENU 9 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO CAZUELA DE FRUOLES 941 T010 ;:j"' cargamanto rojo, cocido, 30 30 8 24 02 8,1 06 138 03 0
MENU 9 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO CAZUELA DE FRIJOLES 251 B110  |zanahoria, sin céscara, cruda 2353 | 20 9 01 0 19 01 54 7 263,6
MENU 9 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO CAZUELA DE FRIJOLES 542-1 F098  |Res, carne gorda, cruda * murillo 3 3 8 06 06 0 0 02 17 0
MENU 9 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO CAZUELA DE FRIJOLES 153 B029  |Cebolla junca, tallos, cruda 5 2 1 0 0 01 0 11 03 4
MENU 9 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO CAZUELA DE FRIJOLES 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 9 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO CAZUELA DE FRIJOLES 129 BOO9  |Ajo, crudo 0,53 1 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 9 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO CAZUELA DE FRIIOLES 743 015 |sal 03 0 0 0 0 0 0 01 1163 0




MENU 9 SEMANA 2 ALMUERZO JuGo LIMONADA CON PANELA 320 €044 |Limén, crudo 70 35 15 01 01 33 02 6,7 14 0,4
MENU 9 SEMANA 2 ALMUERZO JUGO LIMONADA CON PANELA 721 K033  |Panela 14 14 51 01 0 12,6 0,7 5,9 55 0
MENU 9 SEMANA 2 ONCES BEBIDA TE EN LECHE 629 G007  |Leche de vaca, descremada, 105 105 71 6,9 02 10,3 0 266,7 90,3 2,1
MENU 9 SEMANA 2 ONCES BEBIDA TE EN LECHE 688 K003-4  |Azicar blanco, granulado *5000g 7 7 95 3,9 1,7 14,7 1 12,4 0,7 0
MENU 9 SEMANA 2 ONCES BEBIDA TE EN LECHE 744 #N/D  |Té, hojas 1 1 24 0 0 6 0 0 0 0
MENU 9 SEMANA 2 ONCES DERIVADO GALLETA DULCE 30 A026-1 |Galletas Cracker saborizadas 16 16 75 13 2,8 10,9 04 17,1 1133 0
MENU 9 SEMANA 2 ONCES FRUTA MANDARINA 327 €050  [Mandarina, cruda 142,86 | 100 54 09 01 11,4 03 35 2 35

APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1151 51 25 174 7 640 948 957

REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1276 447 28.4 159.5 5 540 50 a5

NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 63.8 49.6 207.4 27 1200 580 1900

BAJO
UL - Nivel de Ingesta Méximo Tolerable. o Al s Adecuace
NUTRIENTES
MENU SEMANA TIEMPO DE COMIDA GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION COD;GU;)S'CBF c?g;go ALIMENTO B:?So :EST'Z Proteina | Grasa | Carboh. | Hierro | Calcio | Sodio Vit. A
gocc gocc |Calorias
g g g mg mg mg ER

MENU 10 SEMANA 2 NUEVES BEBIDA BATIDO DE MORA Y BANANO CON AVENA 629 G007  |Leche de vaca, descremada, 210 210 71 6,9 02 10,3 0 266,7 90,3 2,1
MENU 10 SEMANA 2 NUEVES BEBIDA BATIDO DE MORA Y BANANO CON AVENA 339 C061  |Mora de castilla, cruda 35 31,5 23 03 0 46 05 13,2 03 0
MENU 10 SEMANA 2 NUEVES BEBIDA BATIDO DE MORA Y BANANO CON AVENA 269 €010-2  |Banano comun, crudo *500g 45 31,5 32 05 0 7 03 2,5 09 6,9
MENU 10 SEMANA 2 NUEVES BEBIDA BATIDO DE MORA Y BANANO CON AVENA 688 K003-4  |Azicar blanco, granulado *5000g 7 7 28 0 0 7 0 0 0 0
MENU 10 SEMANA 2 NUEVES DERIVADO PAN DE QUESO 79 A065  |Pan de queso, horneado 30 30 110 31 6,2 10,1 06 27 225 9,6
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA EN SALSA CRIOLLA 527 FO85  [Pollo, pechuga con piel, cruda 125 100 166 20,7 9,2 01 0,7 11 63 24
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA EN SALSA CRIOLLA 243 B104  |Tomate, escaldado, sin sal 10 10 2 01 0 04 01 1,2 0,7 41
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA EN SALSA CRIOLLA 215 BO80  |Pimentdn rojo, crudo 7,06 6 3 01 0 04 0 04 01 11
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA EN SALSA CRIOLLA 153 B029  |Cebolla junca, tallos, cruda 12,5 5 4 01 0 03 0 2,9 0,38 10
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA EN SALSA CRIOLLA N2507 xxxx  |Orégano 1 1 5 0 0 0 0 0 0 0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA EN SALSA CRIOLLA N2500 XXX Tomillo 1 1 6 0 0 0 0 0 0 0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA EN SALSA CRIOLLA 737 XXXXX |Laurel 1,11 1 7 0 0 05 01 1,9 0 15
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA EN SALSA CRIOLLA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 3 3 8 0 3 0 0 0 0 0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA EN SALSA CRIOLLA 129 BO09  |Ajo, crudo 0,53 1 9 0 0 01 0 0,2 01 0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA EN SALSA CRIOLLA 743 L015  |sal 03 0 10 0 0 0 0 01 116,3 0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 1 A010-4  |Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 | 158,85 3 02 36 04 41 09 0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 214 B079  |Perejil, crudo 3,33 3 1,65 01 0 02 02 41 1,7 12,6
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 2,9 3 26,1 0 2,9 0 0 0 0 0




MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 3,75 2 0,56 0 0 0,1 0 0,9 0,2 3
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 129 B009 Ajo, crudo 0,53 1 0,72 0 0 0,1 0 0,2 0,1 0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 743 Lo15 Sal 0,3 0 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE PICO DE GALLO 244 B103 Tomate, crudo 50 40 9 0,4 0 16 0,2 3,6 2,4 24,8
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE PICO DE GALLO 150 B027 Cebolla cabezobna, cruda 21,05 20 8 0,3 0 15 0,1 4,8 0,8 0,2
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE PICO DE GALLO 159 B035-2 [Cilantro, crudo *50g 2,22 2 1 0 0 0,1 0 16 0,9 7,8
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE PICO DE GALLO 320 C044 Limon, crudo 2 1 0 0 0 0,1 0 0,2 0 0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE PICO DE GALLO 374 D012-2  [Aceite de soya *3000ml 6 6 54 0 6 0 0 0 0 0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE PICO DE GALLO 743 Lo15 Sal 0,3 0 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO PAPA EN CHUPE 629 G007 Leche de vaca, descremada, 52 52 18 1,7 0,1 2,5 0 66 22,4 0,5
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO PAPA EN CHUPE 202 BO76 Papa, variedad harinosa, 83,33 75 73 15 0,2 15,7 0,6 6 7,5 0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO PAPA EN CHUPE 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 4 4 1 0 0 0,2 0 0,5 0,3 1,6
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO PAPA EN CHUPE 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5 2 1 0 0 0,1 0 1,1 0,3 4
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO PAPA EN CHUPE 374 D012-2 Aceite de soya *3000m| 4 4 32 0 4 0 0 0 0 0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO PAPA EN CHUPE 129 B009 Ajo, crudo 0,53 1 1 0 0 0,1 0 0,2 0,1 0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO PAPA EN CHUPE 743 Lo15 Sal 0,3 0 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO 202 BO76 Papa, variedad harinosa, 55,56 50 49 1 0,1 10,5 0,4 4 5 0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO 25 A018-1 Cuchuco de trigo, crudo *500g 12 12 43 15 0,1 8,9 0,5 6 0 0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO 175 B052 Habichuela, cruda 11,11 10 4 0,2 0 0,7 0,1 4 0,6 33
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO 251 B110 Zanabhoria, sin cascara, cruda 11,76 10 5 0,1 0 1 0 2,7 35 131,8
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO 139 B019 Arveja verde, cruda 25 10 10 0,6 0 16 0,2 3,6 0,5 51
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO 542-1 F098 Res, carne gorda, cruda * murillo 3 B 8 0,6 0,6 0 0 0,2 1,7 0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,5 B 1 0 0 0,2 0 17 0,5 6
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 2,22 2 1 0 0 0,1 0 16 0,9 7,8
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO 129 B0O09 Ajo, crudo 0,53 1 1 0 0 0,1 0 0,2 0,1 0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO 743 L015 Sal 0,3 0 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO JUGo JUGO DE GUAYABA 309 Co31 Guayaba, madura, cruda 70,67 53 38 0,5 0,2 71 0,2 6,9 16 16,4
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO JUGo JUGO DE GUAYABA 688 K003-4  |Azdcar blanco, granulado *5000g 6 6 24 0 0 6 0 0 0 0
MENU 10 SEMANA 2 ONCES FRUTA ENSALADA DE FRUTAS CON YOGURT 649 G028 yogurt, bebible, entero, con 50 50 41 15 2,5 5,6 0 44,5 20 12
MENU 10 SEMANA 2 ONCES FRUTA ENSALADA DE FRUTAS CON YOGURT 269 C010-2 Banano comdin, crudo *500g 21,43 15 15 0,2 0 33 0,1 12 0,5 33
MENU 10 SEMANA 2 ONCES FRUTA ENSALADA DE FRUTAS CON YOGURT 343 C065 Papaya, madura, cruda 21,43 15 6 0,1 0 12 0 3,6 0,8 353
MENU 10 SEMANA 2 ONCES FRUTA ENSALADA DE FRUTAS CON YOGURT 332 C054 Manzana comun cruda 17,65 15 11 0 0 2,5 0 2,4 03 0,5




MENU 10 SEMANA 2 ONCES LACTEO ENSALADA DE FRUTAS CON YOGURT 329 C051 Mango comun, crudo 30 15 12 0,1 0 2,6 0,1 2,3 0,6 21
MENU 10 SEMANA 2 ONCES DERIVADO GALLETA DE AVENA 751 A022-1 |Galleta de avena*40g 40 40 180 2,6 6,5 27,4 1 40 215,2 57,2

APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1318,88( 47,80 42,00 177,90 6,40 545,70 | 1252,10 | 423,40

REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1276 44.7 284 159.5 5 540 750 375

NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 63.8 49.6 207.4 27 1200 1380 1800

NIVEL DE APORTE 103%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Méximo Tolerable.

NUTRIENTES
MENU SEMANA TIEMPO DE COMIDA GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION COD;?]SSICBF CéchBIgO ALIMENTO B:EUS'I(')O :E’T’g Proteina | Grasa Carboh. | Hierro Calcio Sodio Vit. A
gocc gocc |Calorias
g g g mg mg mg ER

MENU 11 SEMANA 2 NUEVES FRUTA ENSALADA DE FRUTAS CON QUESO DOBLECREMA 640 G021 Queso fresco, semiduro, 40 40 114 9,4 7,5 2,4 0,2 162 190 384
MENU 11 SEMANA 2 NUEVES FRUTA ENSALADA DE FRUTAS CON QUESO DOBLECREMA 269 C010-2 Banano comun, crudo *500g 21,43 15 15 0,2 0 33 0,1 12 0,5 33
MENU 11 SEMANA 2 NUEVES FRUTA ENSALADA DE FRUTAS CON QUESO DOBLECREMA 343 C065 Papaya, madura, cruda 21,43 15 6 0,1 0 12 0 3,6 0,8 353
MENU 11 SEMANA 2 NUEVES FRUTA ENSALADA DE FRUTAS CON QUESO DOBLECREMA 332 C054 Manzana comun cruda 17,65 15 11 0 0 2,5 0 2,4 0,3 0,5
MENU 11 SEMANA 2 NUEVES LACTEO ENSALADA DE FRUTAS CON QUESO DOBLECREMA 329 C051 Mango comun, crudo 30 15 12 0,1 0 2,6 0,1 2,3 0,6 21
MENU 11 SEMANA 2 NUEVES DERIVADO GALLETA CRACKER SABORIZADA 30 A026-1 |Galletas Cracker saborizadas 16 16 75 13 2,8 10,9 0,4 17,1 1133 0
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA FILETE DE PESCADO EN SALSA CRIOLLA 453 E043 Tilapia 0 mojarra, entera, cruda 200 100 96 20,1 17 0 0,6 10 52 0
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA FILETE DE PESCADO EN SALSA CRIOLLA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5 2 1 0 0 0,1 0 1,1 0,3 4
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA FILETE DE PESCADO EN  SALSA CRIOLLA 374 D012-2 Aceite de soya *3000m| 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA FILETE DE PESCADO EN  SALSA CRIOLLA 244 B103 Tomate, crudo 12,5 10 2 0,1 0 0,4 0,1 0,9 0,6 6,2
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA FILETE DE PESCADO EN  SALSA CRIOLLA 737 XXXXX Laurel 1,11 1 2 0 0 0,5 0,1 1,9 0 1,5
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA FILETE DE PESCADO EN  SALSA CRIOLLA N2500 XXX Tomillo 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA FILETE DE PESCADO EN  SALSA CRIOLLA 743 L015 Sal 0,3 0 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON COCO 11 A010-4 Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 159 3 0,2 36 0,4 4,1 0,9 0
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON COCO 297 Cco19 Coco, crudo 22,22 10 40 0,4 3,6 13 0,1 0,7 18 0
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON COCO 688 K003-4 Azucar blanco, granulado *5000g 4 4 16 0 0 4 0 0 0 0
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON COCO 374 D012-2  [Aceite de soya *3000ml 2,9 3] 26 0 2,9 0 0 0 0 0
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON COCO 743 L015 Sal 0,3 0 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 11 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CAMPESINA 244 B103 Tomate, crudo 37,5 30 7 03 0 12 0,2 2,7 1,8 18,6
MENU 11 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CAMPESINA 179 B059-1 Lechuga comun, cruda 36,36 20 4 0,2 0 0,5 0,2 4,2 12 2
MENU 11 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CAMPESINA 60 A053 Maiz tierno, crudo 10 10 15 03 0,1 31 0,1 0,5 0,3 2,8
MENU 11 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CAMPESINA 320 C044 Limoén, crudo 2 1 0 0 0 0,1 0 0,2 0 0
MENU 11 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CAMPESINA 743 L015 Sal 0,3 0 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0




MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO TORTA DE PLATANO 225 B089 platano hartén, maduro, crudo 104,17 75 99 0,8 0,2 22,7 0,4 2,3 3 40,5
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO TORTA DE PLATANO 47 A040 Harina de trigo, fortificada, todo 5 5 18 0,6 0,1 3,6 0,2 0,8 0,1 0
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO TORTA DE PLATANO 675 Jooa Huevo de gallina, entero, crudo 3,33 B 4 0,4 0,3 0 0,1 16 4,2 53
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO TORTA DE PLATANO 391 D018 Margarina, con sal 2 2 15 0 16 0 0 0,3 17,5 16,4
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO TORTA DE PLATANO 374 D012-2  [Aceite de soya *3000ml 2 2 18 0 2 0 0 0 0 0
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO TORTA DE PLATANO N2501 XXXX Canela en astillas 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO TORTA DE PLATANO N2503 #N/D Polvo de hornear 0,5 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO TORTA DE PLATANO 688 K003-4  |Azicar blanco, granulado *5000g 0,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO TORTA DE PLATANO 743 Lo15 Sal 0,3 0 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO SOPA DE CEBADA PERLADA 202 BO76 Papa, variedad harinosa, 50 45 44 0,9 0,1 9,4 0,4 3,6 4,5 0
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO SOPA DE CEBADA PERLADA 20 A014-1 Cebada, perlada, cruda *500g 12 12 46 15 0,2 8,7 0,3 4,3 0,8 0
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO SOPA DE CEBADA PERLADA 139 BO19 Arveja verde, cruda 25 10 10 0,6 0 16 0,2 3,6 0,5 51
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO SOPA DE CEBADA PERLADA 175 B052 Habichuela, cruda 11,11 10 4 0,2 0 0,7 0,1 4 0,6 33
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO SOPA DE CEBADA PERLADA 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 11,76 10 5 0,1 0 1 0 2,7 3,5 131,8
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO SOPA DE CEBADA PERLADA 542-1 F098 Res, carne gorda, cruda * murillo 3 3 8 0,6 0,6 0 0 0,2 1,7 0
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO SOPA DE CEBADA PERLADA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,5 3 1 0 0 0,2 0 17 0,5 6
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO SOPA DE CEBADA PERLADA 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 2,22 2 1 0 0 0,1 0 16 0,9 78
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO SOPA DE CEBADA PERLADA 129 B0O09 Ajo, crudo 0,53 1 1 0 0 0,1 0 0,2 0,1 0
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO SOPA DE CEBADA PERLADA 743 L015 Sal 0,3 0 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO JUGo JUGO DE LULO 321 C045 Lulo, crudo 88,33 53 25 0,5 0,1 4,7 0,3 53 0 19,6
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO JUGo JUGO DE LULO 688 K003-4 Azucar blanco, granulado *5000g 8 8 32 0 0 79 0 0 0 0
MENU 11 SEMANA 2 ONCES BEBIDA COLADA DE FECULA DE MAIZ CON BANANO 629 G007 Leche de vaca, descremada, 105 105 36 35 0,1 51 0 1334 45,2 11
MENU 11 SEMANA 2 ONCES BEBIDA COLADA DE FECULA DE MAIZ CON BANANO 269 C010-2 Banano comun, crudo *500g 60 42 42 0,6 0 9,4 0,4 34 13 9,2
MENU 11 SEMANA 2 ONCES BEBIDA COLADA DE FECULA DE MAIZ CON BANANO 26 XX Fécula de maiz, precocido, 21 21 76 15 0 17,3 0 0 0 0
MENU 11 SEMANA 2 ONCES BEBIDA COLADA DE FECULA DE MAIZ CON BANANO 688 K003-4 Azucar blanco, granulado *5000g 7 7 28 0 0 7 0 0 0 0
MENU 11 SEMANA 2 ONCES BEBIDA COLADA DE FECULA DE MAIZ CON BANANO N2501 XXXX Canela en astillas 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 11 SEMANA 2 ONCES BEBIDA COLADA DE FECULA DE MAIZ CON BANANO N2505 pPPPPP Clavo de olor 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 11 SEMANA 2 ONCES DERIVADO TORTA DE BANANO 112 A077-7 | TORTA DE BANANO 30 30 121 16 58 15,5 04 19,5 117,9 24,3

APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1244 49 31 185 5 404 1148 404

REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1276 44.7 28.4 159.5 5 540 750 375

NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 63.8 49.6 207.4 27 1200 1380 1800

NIVEL DE APORTE 7% ORI

BAJO
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.




PN [ — PESO | PESO NUTRIENTES
MENU SEMANA TIEMPO DECOMIDA  |GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION Cor 2015 rar  |AUMENTO BRUTO | NETO
gocc | gocc |Calorias | Proteina | Grasa Carboh. | Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU 12 SEMANA 2 NUEVES BEBIDA SORBETE DE FEIOA 629 G007  |Leche de vaca, descremada, 2 | 210 | 71 69 02 103 0 267 | 903 21
MENU 12 SEMANA 2 NUEVES FRUTA SORBETE DE FEIOA 301 024 |Feijoa, crudo 759 | 63 52 11 0 10 12 258 19 13
MENU 12 SEMANA 2 NUEVES BEBIDA SORBETE DE FEIOA 688 K003-4 |Aziicar blanco, granulado *5000g 1 1 a4 0 0 10,9 0 0 0 0
MENU 12 SEMANA 2 NUEVES DERIVADO MANTECADA 712p A054-2  |Mantecada* 30g 30 30 | 122 24 73 11,6 09 264 | 1518 54
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CARNE RES EN BISTECK 542 F099  |Res, carne magra, cruda 100 | 100 | 139 | 218 57 0 27 6 51 0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CARNE RES EN BISTECK 23 B104  |Tomate, escaldado, sin sal 10 10 3 01 0 04 01 12 07 41
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CARNERES GUISADA 150 B027  |Cebolla cabezobna, cruda 1053 | 10 4 01 0 08 0 24 04 01
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CARNERES GUISADA N2501 %o |Canela en astillas 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CARNE RES GUISADA N2500 xx |Tomillo 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CARNE RES GUISADA 737 XXXXX | Laurel 1,11 1 2 0 0 05 01 19 0 15
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CARNE RES GUISADA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CARNERES GUISADA 129 B009  [Ajo, crudo 0,53 1 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CARNERES GUISADA 743 015 |sal 03 0 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 1 A010-4 | Arroz blanco, pulido, crudo 45 a5 | 159 3 02 36 04 41 09 0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 251 B110  |zanahoria, sin céscara, cruda 11,76 | 10 5 01 0 1 0 27 35 1318
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 2,9 3 2% 0 2,9 0 0 0 0 0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 153 B029  |Cebolla junca, tallos, cruda 3,75 2 1 0 0 01 0 09 02 3
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 129 B009  [Ajo, crudo 0,53 1 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 743 015 |sal 03 0 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA PEPINO DE GUISO CON HUEVO 015 |sal 0,30 0 0 00 00 00 00 01 1163 01
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA PEPINO DE GUISO CON HUEVO B078  |Pepino de rellenar, crudo 5556 | 50 1 03 01 19 04 7,5 20 01
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA PEPINO DE GUISO CON HUEVO 675 1004 ::;"rzd:rfjg'"a 1 1 8 07 06 00 00 28 75 95
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA PEPINO DE GUISO CON HUEVO B103  [Tomate, crudo 6,25 5 1 00 00 02 00 05 03 0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA PEPINO DE GUISO CON HUEVO B028  [Cebolla junca, hojas, cruda 111 | s 2 01 00 04 01 22 08 0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA PEPINO DE GUISO CON HUEVO G007 ;ZT:U‘:::? descremada, liquida, 1 1 03 00 00 00 00 13 04 0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA PEPINO DE GUISO CON HUEVO D018  |Margarina, con sal 3 3 20 | 00 24 00 00 04 263 0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA PEPINO DE GUISO CON HUEVO 015 |sal 0 00 00 00 00 00 01 1163 0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO PURE DE YUCA 249 B107  |Yuca blanca, sin céscara, cruda 75 60 95 05 02 24 02 96 84 06
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO PURE DE YUCA 620 G001 |Crema de leche 7 7 23 01 25 01 0 48 32 2,7




MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO PURE DE YUCA 743 Lo15 Sal 0,3 0 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO SOPA CARMELITA 202 BO76 Papa, variedad harinosa, 55,56 50 49 1 0,1 10,5 0,4 4 5 0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO SOPA CARMELITA 175 B052 Habichuela, cruda 11,11 10 4 0,2 0 0,7 0,1 4 0,6 33
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO SOPA CARMELITA 251 B110 Zanabhoria, sin cascara, cruda 11,76 10 5 0,1 0 1 0 2,7 3,5 131,8
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO SOPA CARMELITA 139 B019 Arveja verde, cruda 25 10 10 0,6 0 16 0,2 3,6 0,5 51
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO SOPA CARMELITA 47 A040 Harina de trigo, fortificada, todo 10 10 36 13 0,2 7,2 0,4 15 0,2 0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO SOPA CARMELITA 542-1 F098 Res, carne gorda, cruda * murillo 3 B 8 0,6 0,6 0 0 0,2 17 0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO SOPA CARMELITA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,5 B 1 0 0 0,2 0 17 0,5 6
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO SOPA CARMELITA 159 B035-2 [Cilantro, crudo *50g 2,22 2 1 0 0 0,1 0 16 0,9 7,8
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO SOPA CARMELITA 129 B009 Ajo, crudo 0,53 1 1 0 0 0,1 0 0,2 0,1 0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO SOPA CARMELITA 743 Lo15 Sal 0,3 0 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO JUGo JUGO DE MARACUYA 333 C056 Maracuya, cruda 165,63 53 32 0,8 0,3 6,6 0,9 4,8 3,2 91,7
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO JUGo JUGO DE MARACUYA 688 K003-4 Azucar blanco, granulado *5000g 8 8 32 0 0 79 0 0 0 0
MENU 12 SEMANA 2 ONCES BEBIDA CAFE CON LECHE 629 Gopy  |-eche devaca, descremada, liquida, 105 | 105 | 357 35 01 51 0 1334 | 452 11
LACTEA pasteurizada
BEBIDA ‘ .
MENU 12 SEMANA 2 ONCES LACTEA CAFE CON LECHE 688 K003-4 Azucar blanco, granulado *5000g 6 6 23,82 0 0 6 0 0 0 0
BEBIDA ‘ . "
MENU 12 SEMANA 2 ONCES LACTEA CAFE CON LECHE 726 L004-6 Café soluble, descafeinado, en polvo *500g 6 6 22,26 0,7 0 4,8 0,2 8,4 1,4 0
MENU 12 SEMANA 2 ONCES CEREAL MOGOLLA INTEGRAL 70 A057 -5 |Mogolla* 30g 30 30 93 2,2 0,6 19,8 18 12 0,3 0
MENU 12 SEMANA 2 ONCES FRUTA MANGO PICADO 329 C051 Mango comdn, crudo 200 100 79 0,6 0 17,1 0,5 15 4 140
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1233,78( 48,86 25,03 195,53 10,56 561,18 | 1114,83 | 571,10
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1276 44.7 28.4 159.5 5 540 750 375
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 63.8 49.6 207.4 27 1200 1380 1800
NIVEL DE APORTE 97% IR
BAJO
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
NUTRIENTES
PESO PESO
CODIGO ICBF| CODIGO
MENU SEMANA TIEMPO DE COMIDA GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION 2015 \CBF ALIMENTO BRUTO | NETO Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
gocc gocc |Calorias
g g g mg mg mg ER
MENU 13 SEMANA 2 NUEVES BEBIDA TE EN LECHE 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210 210 71 6,9 0,2 10,3 0 266,7 90,3 2,1
MENU 13 SEMANA 2 NUEVES BEBIDA TE EN LECHE 688 K003-4  |Azucar blanco, granulado *5000g 7 7 28 0 0 7 0 0 0 0
MENU 13 SEMANA 2 NUEVES BEBIDA TE EN LECHE 744 p Té, hojas 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 13 SEMANA 2 NUEVES DERIVADO PAN DE MAIZ 73pP A060-8 Pan de maiz 30g 30 30 80 2,7 1 14,6 0,9 16,2 162,3 0
MENU 13 SEMANA 2 NUEVES FRUTA MANDARINA 327 C050 Mandarina, cruda 142,86 100 54 0,9 0,1 11,4 0,3 35 2 35
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CERDO EN SALSA BBQ 480 FO19 Cerdo, lomo, crudo 100 100 110 21,6 2,5 0,3 0,9 10 53 0
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CERDO EN SALSA BBQ 924 Lo17 Salsa de tomate 13 13 14 0,2 0 33 0,1 2,2 111,8 9,1




MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CERDO EN SALSA BBQ 745 Lo18 Vinagre 10 10 2 0 0 0,6 0,1 0,7 0,5 0
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CERDO EN SALSA BBQ 718 K031 Miel de abejas, liquida 3 B 10 0 0 2,5 0 0,2 0,3 0
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CERDO EN SALSA BBQ 743 Lo15 Sal 0,3 0 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 A010-4  |Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 159 3 0,2 36 0,4 4,1 0,9 0
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 6,25 B 1 0 0 0,2 0 14 0,4 5
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 D012-2  [Aceite de soya *3000ml 29 B 26 0 2,9 0 0 0 0 0
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 B009 Ajo, crudo 0,53 1 1 0 0 0,1 0 0,2 0,1 0
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 Lo15 Sal 0,3 0 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE TOMATE, CEBOLLA ,LECHUGA 244 B103 Tomate, crudo 31,25 25 6 0,2 0 1 0,1 2,3 1,5 15,5
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE TOMATE, CEBOLLA ,LECHUGA 179 B059-1 Lechuga comun, cruda 45,45 25 5 0,2 0 0,7 0,2 53 1,5 2,5
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE TOMATE, CEBOLLA ,LECHUGA 150 B027 Cebolla cabezobna, cruda 10,53 10 4 0,1 0 0,8 0 2,4 0,4 0,1
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE TOMATE, CEBOLLA ,LECHUGA 320 C044 Limon, crudo 2 1 0 0 0 0,1 0 0,2 0 0
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE TOMATE, CEBOLLA ,LECHUGA 743 Lo15 Sal 0,3 0 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO PAPA AL PEREJIL 202 BO76 Papa, variedad harinosa, 83,33 75 73 15 0,2 15,7 0,6 6 7,5 0
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO PAPA AL PEREJIL 214 B079 Perejil, crudo 1,11 1 1 0 0 0,1 0,1 14 0,6 4,2
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO PAPA AL PEREJIL 129 B009 Ajo, crudo 0,53 1 1 0 0 0,1 0 0,2 0,1 0
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO PAPA AL PEREJIL 743 Lo15 Sal 0,3 0 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 202 B076 Papa, variedad harinosa, 50 45 44 0,9 0,1 9,4 0,4 3,6 4,5 0
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 17,65 15 7 0,1 0 1,4 0,1 4,1 53 197,7
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 139 B019 Arveja verde, cruda 25 10 10 0,6 0 16 0,2 3,6 0,5 51
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 175 B052 Habichuela, cruda 11,11 10 4 0,2 0 0,7 0,1 4 0,6 33
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 124 B0O06 Ahuyama, cruda 11,76 10 3 0,1 0 0,6 0,1 2 0,1 177,5
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 134 B014 Apio, crudo 6 B 1 0 0 0,1 0 13 2,4 0,7
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 170 B044 Espinaca, cruda 5 B 1 0,1 0 0,1 0,1 3,7 2 16
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 542-1 F098 Res, carne gorda, cruda * murillo 3 3 8 0,6 0,6 0 0 0,2 1,7 0
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,5 3] 1 0 0 0,2 0 1,7 0,5 6
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 159 B035-2 [Cilantro, crudo *50g 2,22 2 1 0 0 0,1 0 16 0,9 7,8
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 129 B00S Ajo, crudo 0,53 1 1 0 0 0,1 0 0,2 0,1 0
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA SOPA DE VERDURAS 743 L015 Sal 0,3 0 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO JUGO JUGO DE MORA 339 Co61 Mora de castilla, cruda 58,89 538 39 0,5 0,1 7,7 0,9 22,3 0,5 0
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO JUGO JUGO DE MORA 688 K003-4  |Azucar blanco, granulado *5000g 8 32 0 0 79 0 0 0 0
MENU 13 SEMANA 2 ONCES BEBIDA SORBETE DE GUANABANA 629 G007 Leche de vaca, descremada, 105 105 36 3,5 0,1 51 0 1334 45,2 11




MENU 13 SEMANA 2 ONCES BEBIDA SORBETE DE GUANABANA 307 €030  |Guanabana, cruda 90 63 2n 04 01 43 01 69 5,7 06
MENU 13 SEMANA 2 ONCES BEBIDA SORBETE DE GUANABANA 688 K003-4 |Aziicar blanco, granulado *5000g 1 1 a4 0 0 109 0 0 0 0
MENU 13 SEMANA 2 ONCES DERIVADO MANTECADA 712p A054-2  |Mantecada* 30g 30 30 122 24 73 116 09 264 | 1518 54

APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1021 47 15 167 7 570 1237 495

REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 76 | 47 284 | 1505 5 540 750 375

NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 63.8 296 | 2074 27 1200 | 1380 | 1800

NIVEL DE APORTE ao% L

BAIO
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
NUTRIENTES
PESO | PESO
CODIGO ICBF| CODIGO
MENU SEMANA TIEMPO DECOMIDA  [GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION 201 vcar | ALMENTO BRUTO | NETO Proteina | Grasa | Carboh. | Hierro | Calcio | Sodio | Vit.A
gocc gocc |Calorias
g g g mg mg mg ER

MENU 14 SEMANA 2 NUEVES FRUTA ENSALADA DE FRUTAS CON YOGURT 649 G028 |yogurt, bebible, entero, con 50 50 2 15 14 56 0 44,5 20 12
MENU 14 SEMANA 2 NUEVES FRUTA ENSALADA DE FRUTAS CON YOGURT 269 0102 [Banano comdn, crudo *500g 2143 | 15 15 02 0 33 01 12 05 33
MENU 14 SEMANA 2 NUEVES FRUTA ENSALADA DE FRUTAS CON YOGURT 343 065 |Papaya, madura, cruda 2143 | 15 6 01 0 12 0 36 038 353
MENU 14 SEMANA 2 NUEVES FRUTA ENSALADA DE FRUTAS CON YOGURT 332 €054 [Manzana comin cruda 17,65 | 15 1 0 0 25 0 24 03 05
MENU 14 SEMANA 2 NUEVES LACTEO ENSALADA DE FRUTAS CON YOGURT 329 051 [Mango comin, crudo 30 15 12 01 0 26 01 23 06 2n
MENU 14 SEMANA 2 NUEVES DERIVADO GALLETA DE AVENA 751 A022-1 |Galleta de avena*40g 40 40 180 26 65 27,4 1 40 252 | 572
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA HAMBURGUESA DE CARNE DE RES 543 F101 Resl'_same semigorda, 100 | 100 | 194 196 12,7 02 18 1 60 3

molida,
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA HAMBURGUESA DE CARNE DE RES 243 B104 T°Imate' escaldado, sin 10 10 3 01 0 04 01 12 07 41

sal

. Harina de trigo,

MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA HAMBURGUESA DE CARNE DE RES 47 A040 " 5 5 18 06 01 36 02 038 01 0

fortificada, todo
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA HAMBURGUESA DE CARNE DE RES 675 1004 H”te\m de gj"'"a’ 1,11 1 1 01 01 0 0 05 14 18

entero, cruao
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA HAMBURGUESA DE CARNE DE RES 153 B029 Cez""a Junca, tallos, 12,5 5 2 01 0 03 0 29 038 10

cruaa
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA HAMBURGUESA DE CARNE DE RES 215 BOSO  |Pimentén rojo, crudo 5,88 5 2 01 0 03 0 04 01 92
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA HAMBURGUESA DE CARNE DE RES 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA HAMBURGUESA DE CARNE DE RES 129 BOOS  |Ajo, crudo 053 1 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA HAMBURGUESA DE CARNE DE RES 743 1015 |[sal 03 0 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 1 A010-4  |Arroz blanco, pulido, crudo 15 15 159 3 02 36 04 41 09 0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 B029  |Cebollajunca, tallos, cruda 6,25 3 1 0 0 02 0 14 04 5
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 375 | 375 | 34 0 38 0 0 0 0 0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 BOOS  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 1015 |[sal 03 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA MACEDONIA DE VERDURAS 175 B0S2  |Habichuela, cruda 3300 | 300 | 12 06 0 21 03 12 18 99
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA MACEDONIA DE VERDURAS 139 BO19  |Arveja verde, cruda 25 | 100 | 10 06 0 16 02 36 05 51




MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA MACEDONIA DE VERDURAS 251 B110 Zanabhoria, sin cascara, cruda 33,00 30,0 15 0,3 0 3 0 81 10,5 3954
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA MACEDONIA DE VERDURAS 743 Lo15 Sal 0,3 0,3 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
TUBERCUL S
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO ° YUCA COCIDA 249 B107 Yuca blanca, sin céscara, cruda 93,75 75 119 0,7 0,2 28,1 0,2 12 10,5 0,8
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO YUCA COCIDA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,5 B 1 0 0 0,2 0 17 0,5 6
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO YUCA COCIDA 374 D012-2  [Aceite de soya *3000ml 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO YUCA COCIDA 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,5 1 0 0 0,1 0 0,2 0,1 0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO YUCA COCIDA 743 Lo15 Sal 0,3 0,3 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ 202 BO76 Papa, variedad harinosa, 55,56 50 49 1 0,1 10,5 0,4 4 5 0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ 21 A017-1 f;';g“co de maiz, trturado 10 10 36 08 01 7,9 02 36 0 0
g

MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ 175 B052 Habichuela, cruda 11,11 10 4 0,2 0 0,7 0,1 4 0,6 33
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ 139 BO19 Arveja verde, cruda 25 10 10 0,6 0 16 0,2 3,6 0,5 51
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 11,76 10 5 0,1 0 1 0 2,7 3,5 131,8
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ 542-1 F098 Res, carne gorda, cruda * murillo 3 3 8 0,6 0,6 0 0 0,2 1,7 0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,5 3 1 0 0 0,2 0 17 0,5 6
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ 159 B035-2 [Cilantro, crudo *50g 2,22 2 1 0 0 0,1 0 16 0,9 78
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO SOPAO SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,5 1 0 0 0,1 0 0,2 0,1 0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ 743 L015 Sal 03 03 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO JuGo JUGO DE GUANABANA 307 C030  |Guanabana, cruda 75,71 53 17 03 0,1 3,6 0,1 58 4.8 0,5
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO JuGo JUGO DE GUANABANA 688 K003-4  |Azicar blanco, granulado *5000g 6 6 24 0 0 6 0 0 0 0
MENU 14 SEMANA 2 ONCES BEBIDA COLADA DE FECULA DE MAIZ CON MORA 629 G007  |Leche de vaca, descremada, 105 105 71 6,9 0,2 10,3 0 266,7 90,3 2,1
MENU 14 SEMANA 2 ONCES BEBIDA COLADA DE FECULA DE MAIZ CON MORA 339 C061 Mora de castilla, cruda 46,67 42 31 04 0 6,1 0,7 17,6 04 0
MENU 14 SEMANA 2 ONCES BEBIDA COLADA DE FECULA DE MAIZ CON MORA 26 Xx Fécula de maiz, precocido, 21 21 76 15 0 17,3 0 0 0 0
MENU 14 SEMANA 2 ONCES BEBIDA COLADA DE FECULA DE MAIZ CON MORA 688 K003-4  |Azicar blanco, granulado *5000g 7 7 28 0 0 7 0 0 0 0
MENU 14 SEMANA 2 ONCES BEBIDA COLADA DE FECULA DE MAIZ CON MORA N2501 XXXX Canela en astillas 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 14 SEMANA 2 ONCES BEBIDA COLADA DE FECULA DE MAIZ CON MORA N2505 #N/D  |Clavo de olor 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 14 SEMANA 2 ONCES DERIVADO PAN DE QUESO 79 A065 Pan de queso, horneado 30 30 110 31 6,2 10,1 0,6 27 225 9,6

APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1329 46 34 201 7 494 1241 746

REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1276 44.7 28.4 159.5 5 540 750 375

NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 63.8 49.6 207.4 27 1200 1380 1800

NIVEL DE APORTE 104%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

NUTRIENTES
CODIGO ICBF|  CODIGO PESO | PESO

MENU SEMANA TIEMPO DE COMIDA GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION 2015 \CBF ALIMENTO BRUTO | NETO Proteina [ Grasa Carboh. ‘ Hierro Calcio Sodio Vit. A

sace

sace

Falariac




g g g mg mg mg ER
MENU 15 SEMANA 3 NUEVES BEBIDA LECHE CALIENTE 629 G007  |Leche de vaca, descremada, 20 | 210 | 7 69 02 103 0 267 | 903 21
MENU 15 SEMANA 3 NUEVES DERIVADO MANTECADA 712p A054-2  |Mantecada* 30g 30 30 | 122 24 73 11,6 09 %4 | 1518 54
MENU 15 SEMANA 3 NUEVES FRUTA MANGO PICADO 329 €051  |Mango comun, crudo 200 | 100 | 79 06 0 171 05 15 4 140
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA DESMECHADA 527 FO85 :::J'doa pechuga con piel, 125 | 100 | 166 | 207 9,2 01 0,7 1 63 2
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA DESMECHADA 23 B104  |Tomate, escaldado, sin sal 10 10 25 01 0 04 01 12 07 41
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA DESMECHADA 153 B029  |Cebolla junca, tallos, cruda 125 5 185 | o1 0 03 0 2,9 08 10
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA DESMECHADA 215 B080  |Pimentdn rojo, crudo 5,88 5 175 | o1 0 03 0 04 01 92
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA DESMECHADA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA DESMECHADA 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 | 072 0 0 01 0 02 01 0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA DESMECHADA 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 1 A010-4  |Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 | 15885 | 3 02 36 04 41 09 0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 214 B079  |Perejil, crudo 3,33 3 165 | o1 0 02 02 41 17 12,6
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 29 | 29 | 261 0 2,9 0 0 0 0 0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 153 B020  |Cebollajunca, tallos, cruda 375 | 15 | 056 0 0 01 0 09 02 3
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 | 072 0 0 01 0 02 01 0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE TOMATE, CEBOLLA, CILANTRO 24 B103  |Tomate, crudo 375 | 30 7 03 0 12 02 2,7 18 186
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE TOMATE, CEBOLLA, CILANTRO 150 B027  |Cebolla cabezobna, cruda 3159 | 30 12 03 0 24 00 7,2 12 0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE TOMATE, CEBOLLA, CILANTRO 150 B035-2 |Cilantro, crudo *50g 2,22 2 1 0 0 01 0 16 09 78
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE TOMATE, CEBOLLA, CILANTRO 320 044 [Limén, crudo 2 1 0 0 0 01 0 02 0 0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE TOMATE, CEBOLLA, CILANTRO 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO PAPA COCIDA CON 200 BO74  |Papa, variedad harinosa, 75 75 67 16 01 14,2 06 9 45 0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO PAPA COCIDA CON 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 29 | 29 | 261 0 2,9 0 0 0 0 0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO PAPA COCIDA CON 737 XXXXX [ Laurel 1,11 1 2 0 0 05 01 19 0 15
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO PAPA COCIDA CON 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 202 BO76  |Papa, variedad harinosa, 5556 | 50 49 1 01 105 04 4 5 0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 251 B110  |zanahoria, sin céscara, cruda 3520 | 30 14 02 0 2,9 01 81 105 | 3954
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 175 BOS2  |Habichuela, cruda 22| 2 9 04 0 14 02 8 12 66
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 1 A010-4 | Arroz blanco, pulido, crudo 15 15 53 1 01 12 01 14 03 0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 139 BO19  |Arveja verde, cruda 25 10 10 06 0 16 02 36 05 51
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 542-1 F098  |Res, carne gorda, cruda * murillo 3 3 8 06 06 0 0 02 17 0




MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,5 B 1 0 0 0,2 0 17 0,5 6
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 159 B035-2 [Cilantro, crudo *50g 2,22 2 1 0 0 0,1 0 16 0,9 7,8
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,5 1 0 0 0,1 0 0,2 0,1 0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ 743 Lo15 Sal 0,3 0,3 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ N2506 COMINO 0,3 0,1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ N2526 PIMIENTA 0,1 0,3 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO JUGO NARANJADA 340 C062 Naranja, cruda 70 42 17 0,3 0,1 3,7 0,5 13,9 0,8 0,8
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO JUGO NARANJADA 721 K033 Panela 14 14 51 0,1 0 12,6 0,7 59 55 0
MENU 15 SEMANA 3 ONCES BEBIDA SORBETE DE CURUBA 629 G007 Leche de vaca, descremada, 105 105 36 3,5 0,1 51 0 1334 45,2 1,1
MENU 15 SEMANA 3 ONCES BEBIDA SORBETE DE CURUBA 298 021 Curuba, cruda 126 63 24 0,4 0,1 54 0,6 4,4 53,6 107,1
MENU 15 SEMANA 3 ONCES BEBIDA SORBETE DE CURUBA 688 K003-4 Azucar blanco, granulado *5000g 11 11 44 0 0 10,9 0 0 0 0
MENU 15 SEMANA 3 ONCES DERIVADO TORTA DE ZANAHORIA 112-17 A077-7 TORTA CON SABOR A QUESO 30 30 121 16 58 15,5 0,4 19,5 117,9 24,3

APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1195,80 45,90 30,70 177,10 6,90 562,10 1147,30 792,80

REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1276 447 284 1595 5 540 750 375

NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 63,8 49,6 207,4 27 1200 1380 1800

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

NUTRIENTES
MENU SEMANA TIEMPO DE COMIDA GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION CéD;ﬁ?SICBF Célgsfo ALIMENTO BPREUSSO :IE:‘(J) Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
gocc gocc |Calorias
g g g mg mg mg ER

MENU 16 SEMANA 3 NUEVES BEBIDA SORBETE DE 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210 210 71 6,9 0,2 10,3 0 266,7 90,3 2,1
MENU 16 SEMANA 3 NUEVES FRUTA SORBETE DE 333 C056 Maracuya, cruda 196,88 63 38 0,9 0,3 7,8 11 57 3,8 109
MENU 16 SEMANA 3 NUEVES BEBIDA SORBETE DE 688 K003-4 Azucar blanco, granulado *5000g 11 11 44 0 0 10,9 0 0 0 0
MENU 16 SEMANA 3 NUEVES DERIVADO PAN DE MAiZ 73P A060-8 Pan de maiz 30g 30 30 80 2,7 1 14,6 0,9 16,2 162,3 0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA CERDO EN SALSA DE SOYA 480 FO19 Cerdo, lomo, crudo 100 100 110 21,6 2,5 03 0,9 10 53 0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA CERDO EN SALSA DE SOYA 129 B00S Ajo, crudo 0,53 0,5 1 0 0 0,1 0 0,2 0,1 0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA CERDO EN SALSA DE SOYA 374 D012-2  [Aceite de soya *3000ml 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA CERDO EN SALSA DE SOYA 743 L015 Sal 0,3 0,3 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE LECHUGA, MELON, PINA 179 B059-1 Lechuga comun, cruda 54,54 30 6 03 0 0,8 03 6 18 3,0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE LECHUGA, MELON, PINA 338 C060 Melén, crudo 20,0 10 3 0,1 0,0 0,5 0,0 1 0,7 6,8
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE LECHUGA, MELON, PINA 348 072 Pifia, cruda 18,18 10 6 0,1 0 12 0,1 16 0,3 0,8




MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE LECHUGA, MELON, PINA 320 C044 Limon, crudo 2 1 0 0 0 0,1 0 0,2 0 0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE LECHUGA, MELON, PINA 743 Lo15 Sal 0,3 0,3 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 11 A010-4  |Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 159 3 0,2 36 0,4 4,1 0,9 0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 215 B08O Pimenton rojo, crudo 11,76 10 4 0,1 0 0,6 0 0,7 0,2 18,4
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 374 D012-2  [Aceite de soya *3000ml 29 29 26 0 2,9 0 0 0 0 0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 3,75 5 1 0 0 0,1 0 0,9 0,2 3
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,5 1 0 0 0,1 0 0,2 0,1 0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 743 Lo15 Sal 0,3 0,3 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO PAPA CRIOLLA DORADA 194 BO71 Papa variedad harinosa, criolla, 75 75 72 17 0,1 15,8 0,8 83 13,5 1,5
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO PAPA CRIOLLA DORADA 374 D012-2 Aceite de soya *3000m| 6 6 54 0 6 0 0 0 0 0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO PAPA CRIOLLA DORADA 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,5 1 0 0 0,1 0 0,2 0,1 0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO PAPA CRIOLLA DORADA 743 Lo15 Sal 0,3 0,3 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CONCHITAS 202 BO76 Papa, variedad harinosa, 50 45 44 0,9 0,1 9,4 0,4 3,6 4,5 0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CONCHITAS 93-2 A072-6  |Pasta alimenticia enriquecida * 10 10 37 13 0,2 7,5 0,4 2,5 0,6 0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CONCHITAS 139 BO19 Arveja verde, cruda 25 10 10 0,6 0 16 0,2 3,6 0,5 51
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CONCHITAS 175 B052 Habichuela, cruda 11,11 10 4 0,2 0 0,7 0,1 4 0,6 33
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CONCHITAS 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 11,76 10 5 0,1 0 1 0 2,7 3,5 131,8
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CONCHITAS 542-1 F098 Res, carne gorda, cruda * murillo 3 B 8 0,6 0,6 0 0 0,2 1,7 0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CONCHITAS 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,5 B 1 0 0 0,2 0 17 0,5 6
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CONCHITAS 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 2,22 2 1 0 0 0,1 0 16 0,9 7,8
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CONCHITAS 743 L015 Sal 0,3 0,3 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CONCHITAS 129 B0O09 Ajo, crudo 0,53 0,5 1 0 0 0,1 0 0,2 0,1 0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CONCHITAS N2506 COMINO 0,3 0,1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CONCHITAS N2526 PIMIENTA 0,1 0,3 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO JUGo JUGO DE UVA 364 086 Uva Isabella, cruda 58,89 53 27 0,2 0 6,4 0,2 42 4.8 3,7
MENU 16 SEMANA 3 ALMUERZO JUGo JUGO DE UVA 688 K003-4  |Azdcar blanco, granulado *5000g 8 8 32 0 0 79 0 0 0 0
MENU 16 SEMANA 3 ONCES BEBIDA AGUA DE PANELA 721 K033 Panela 16 16 58 0,1 0 14,4 0,8 6,7 6,2 0
MENU 16 SEMANA 3 ONCES LACTEO QUESO CAMPESINO 637 G017 Queso fresco, semiduro, 40 40 120 7 10,2 0,1 0,2 2344 374 168
MENU 16 SEMANA 3 ONCES DERIVADO PAN TAJADO INTEGRAL 84 A061-2 Pan integral tajado * 550g 24 24 67 2,3 0,7 12,1 0,6 12 107,5 0
MENU 16 SEMANA 3 ONCES FRUTA COMPOTA DE MANZANA 332 C054 Manzana comun cruda 117,65 100 72 03 0,2 16,5 03 16 2 3
MENU 16 SEMANA 3 ONCES FRUTA COMPOTA DE MANZANA N2501 XXXX Canela en astillas 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 16 SEMANA 3 ONCES FRUTA COMPOTA DE MANZANA 320 C044 Limoén, crudo 0,6 0,3 0 0 0 0 0 0,1 0 0




APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1172,50 50,97 26,20 177,25 774 616,40 1416,20 473,30
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1276 447 284 159,5 5 540 750 375
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 638 496 2074 27 1200 1380 1800
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Méximo Tolerable.
NUTRIENTES
MENU SEMANA TIEMPO DE COMIDA GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION COD;?]SSICBF CéchBIgO ALIMENTO B:EUS'?O :E’T’g Proteina | Grasa Carboh. | Hierro Calcio Sodio Vit. A
gocc gocc |Calorias
g g g mg mg mg ER
MENU 17 SEMANA 3 NUEVES BEBIDA BATIDO DE GUANABANA 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210 210 71 6,9 0,2 10,3 0 266,7 90,3 2,1
MENU 17 SEMANA 3 NUEVES BEBIDA BATIDO DE GUANABANA 307 C030 Guanabana, cruda 90 63 21 0,4 0,1 4,3 0,1 6,9 57 0,6
MENU 17 SEMANA 3 NUEVES BEBIDA BATIDO DE GUANABANA 718 K031 Miel de abejas, liquida 14 14 46 0,1 0 11,5 0,1 1 13 0
MENU 17 SEMANA 3 NUEVES DERIVADO GALLETA DE AVENA 751 A022-1 | Galleta de avena*40g 40 40 180 2,6 6,5 27,4 1 40 215,2 57,2
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA HIGADO SOFRITO ENCEBOLLADO F109 Res, higado, crudo 100 100 138 20,4 4,5 39 8,4 9 76 1089
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA HIGADO SOFRITO ENCEBOLLADO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 25 10 4 0,1 0 0,7 0,1 57 15 20
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA HIGADO SOFRITO ENCEBOLLADO 374 D012-2 Aceite de soya *3000m| 2 2 18 0 2 0 0 0 0 0
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA HIGADO SOFRITO ENCEBOLLADO 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 2,22 2 1 0 0 0,1 0 16 0,9 78
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA HIGADO SOFRITO ENCEBOLLADO 129 B0O09 Ajo, crudo 0,21 0,2 0,40 0,00 0,00 0,04 0,00 0,08 0,04 0,00
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA HIGADO SOFRITO ENCEBOLLADO 743 L015 Sal 0,3 0,3 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 11 A010-4 Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 159 3 0,2 36 0,4 4,1 0,9 0
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 10 10 3 0,1 0 0,4 0,1 1,2 0,7 4,1
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 374 D012-2 Aceite de soya *3000m| 29 29 26 0 2,9 0 0 0 0 0
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 3,75 5 1 0 0 0,1 0 0,9 0,2 3
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 129 B0O09 Ajo, crudo 0,53 0,5 1 0 0 0,1 0 0,2 0,1 0
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 743 L015 Sal 0,3 0,3 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE PICO DE GALLO 244 B103 Tomate, crudo 50 40 9 0,4 0 16 0,2 3,6 2,4 24,8
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE PICO DE GALLO 150 B027 Cebolla cabezobna, cruda 21,05 20 8 03 0 15 0,1 4.8 0,8 0,2
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE PICO DE GALLO 159 B035-2 [Cilantro, crudo *50g 2,22 2 1 0 0 0,1 0 16 0,9 78
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE PICO DE GALLO 320 C044 Limoén, crudo 2 1 0 0 0 0,1 0 0,2 0 0
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE PICO DE GALLO 374 D012-2  [Aceite de soya *3000m| 6 6 54 0 6 0 0 0 0 0
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE PICO DE GALLO 743 L015 Sal 0,3 0,3 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO PLATANO CON QUESO Y 225 BO89 platano hartén, maduro, crudo 104,17 75 99 0,8 0,2 22,7 0,4 2,3 3 40,5




MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO PLATANO CON QUESO Y 640 G021 Queso fresco, semiduro, 10 10 29 2,3 19 0,6 0,1 40,5 47,5 9,6
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO PLATANO CON QUESO Y 691 K005-2 Bocadillo o dulce de guayaba, 7 7 23 0 0 5,6 0,1 18 0 0
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO PLATANO CON QUESO Y 391 D018 Margarina, con sal 3 B 22 0 2,4 0 0 0,4 26,3 24,6
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 202 BO76 Papa, variedad harinosa, 50 45 44 0,9 0,1 9,4 0,4 3,6 4,5 0
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 14 A012 Avena en Hojuelas, Precocida 10 10 41 17 0,8 6,4 0,5 54 0,3 0
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 139 B019 Arveja verde, cruda 12,5 5 5 0,3 0 0,8 0,1 18 0,3 2,6
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 175 B052 Habichuela, cruda 11,11 10 4 0,2 0 0,7 0,1 4 0,6 33
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 251 B110 Zanabhoria, sin cascara, cruda 11,76 10 5 0,1 0 1 0 2,7 3,5 131,8
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,5 B 1 0 0 0,2 0 17 0,5 6
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 542-1 F098 Res, carne gorda, cruda * murillo 3 3 8 0,6 0,6 0 0 0,2 1,7 0
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 2,22 2 1 0 0 0,1 0 16 0,9 78
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,5 1 0 0 0,1 0 0,2 0,1 0
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 743 Lo15 Sal 0,3 0,3 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO JUGo JUGO DE LULO 321 045 Lulo, crudo 88,33 53 25 0,5 0,1 4,7 0,3 53 0 19,6
MENU 17 SEMANA 3 ALMUERZO JUGo JUGO DE LULO 688 K003-4 Azucar blanco, granulado *5000g 8 8 32 0 0 79 0 0 0 0
MENU 17 SEMANA 3 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE 629 G007 Leche de vaca, descremada, 100 100 34 33 0,1 49 0 127 43 1
MENU 17 SEMANA 3 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE 59 A046 Maiz blanco, trillado 25 25 89 2,2 0,2 19,5 0,5 2,5 15 0
MENU 17 SEMANA 3 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE 640 G021 Queso fresco, semiduro, 15 15 43 35 2,8 0,9 0,1 60,8 71,3 14,4
MENU 17 SEMANA 3 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE 721 K033 Panela 10 10 36 0,1 0 9 0,5 4,2 39 0
MENU 17 SEMANA 3 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE N2501 XXXX Canela en astillas 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 17 SEMANA 3 ONCES FRUTA PATILLA PICADA 346 C079 Sandia, cruda 250 100 17 0,4 0 3,7 0,3 4 1 30
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1300,40 51,20 31,60 196,34 13,90 617,98 1072,04 1507,80
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1276 447 284 1595 5 540 750 375
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 638 49,6 2074 27 1200 1380 1800
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
NUTRIENTES
CODIGO ICBF| CODIGO PESO | PESO
MENU SEMANA TIEMPO DE COMIDA GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION 2015 \CBF ALIMENTO BRUTO | NETO Proteina | Grasa Carboh. | Hierro Calcio Sodio Vit. A
gocc gocc |Calorias
8 8 8 mg mg mg ER
MENU 18 SEMANA 3 NUEVES FRUTA PICADO DE PATILLAY 346 Cco79 Sandia, cruda 125 50 9 0,2 0 19 0,2 2 0,5 15
MENU 18 SEMANA 3 NUEVES FRUTA PICADO DE PATILLAY 338 C060 Melén, crudo 100 50 13 0,4 0 2,5 0,2 55 35 34




MENU 18 SEMANA 3 NUEVES FRUTA PICADO DE PATILLA Y 649 G028 |yogurt, bebible, entero, con 50 50 2 15 14 56 0 24,5 20 12
MENU 18 SEMANA 3 NUEVES DERIVADO GALLETA CRACKER 30 A026-1 |Galletas Cracker saborizadas 16 16 75 13 28 109 04 171 | 1133 0
MENU 18 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDO EN SALSA CRIOLLA 533 FO19  |Cerdo, lomo, crudo 100 | 100 | 110 | 216 3 0 09 10 53 0
MENU 18 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDO EN SALSA CRIOLLA 243 B103  |Tomate, crudo 13 10 2 01 0 04 01 09 06 62
MENU 18 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDO EN SALSA CRIOLLA 215 B0SO  |Pimenton rojo, crudo 7,06 6 2 01 0 04 0 04 01 1
MENU 18 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDO EN SALSA CRIOLLA 153 8029 fre\z’a"a Junca, tallos, 125 5 2 01 0 03 0 29 038 10
MENU 18 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDO EN SALSA CRIOLLA N2500 x |Tomillo 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 18 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDO EN SALSA CRIOLLA 737 XXXXX [ Laurel 1,11 1 2 0 0 05 01 19 0 15
MENU 18 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDO EN SALSA CRIOLLA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 18 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDO EN SALSA CRIOLLA 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 18 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDO EN SALSA CRIOLLA 743 1015 |sal 03 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 18 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 93 A072-6 Pasta alimenticia enriquecida * 45 45 167 5,9 0,7 33,6 1,8 11,3 2,7 0
MENU 18 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 10 10 3 0,1 0 0,4 0,1 1,2 0,7 4,1
MENU 18 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 153 B020 |Cebollajunca, tallos, cruda 25 10 4 01 0 0,7 01 5,7 15 20
MENU 18 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 620 G001  |Crema de leche 7 7 23 01 25 01 0 438 32 24,7
MENU 18 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 18 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 743 1015 |sal 03 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 18 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA E'I\'LKL:;; DE LECHUGA. ZANAHORIA, TOMATE Y 179 B0S59-1 |Lechuga comin, cruda 3636 | 20 4 02 0 05 02 42 12 2
MENU 18 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA (E:II\:;A’\‘L:;OA DE LECHUGA. ZANAHORIA, TOMATE Y 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 23,53 20 9 0,1 0 19 0,1 54 7 263,6
MENU 18 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA E'I\'LKL:;; DE LECHUGA. ZANAHORIA, TOMATE Y 24 B103  |Tomate, crudo 25 20 5 02 0 038 01 18 12 124
MENU 18 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA E'I\'LKL:;; DE LECHUGA. ZANAHORIA, TOMATE Y 150 B035-2 |Cilantro, crudo *50g 2,22 2 1 0 0 01 0 16 09 78
MENU 18 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA E'I\'LKL:;; DE LECHUGA. ZANAHORIA, TOMATE Y 320 044 [Limén, crudo 2 1 0 0 0 01 0 02 0 0
MENU 18 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA E'I\'LKL:;; DE LECHUGA. ZANAHORIA, TOMATE Y 743 1015 |sal 03 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 18 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO PLATANO COCIDO 225 B0S9 |platano hartén, maduro, crudo 10417 | 75 9 038 02 2,7 04 23 3 40,5
MENU 18 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE MENUDENCIAS 202 BO76  |Papa, variedad harinosa, 5556 | 50 49 1 01 105 04 4 5 0
MENU 18 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE MENUDENCIAS 139 BO19  |Arveja verde, cruda 25 10 10 06 0 16 02 36 05 51
MENU 18 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE MENUDENCIAS 251 B110  |Zanahoria, sin céscara, cruda 11,76 | 10 5 01 0 1 0 2,7 35 131,8
MENU 18 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE MENUDENCIAS 568 F079  |Pollo, higado, crudo 85 85 9 15 03 01 0,7 09 67 281,6
MENU 18 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE MENUDENCIAS 555 F076  |Pollo, corazén, crudo 85 85 13 13 038 01 05 1 63 038
MENU 18 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE MENUDENCIAS 153 B029  |Cebollajunca, tallos, cruda 75 3 1 0 0 02 0 17 05 6
MENU 18 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE MENUDENCIAS 159 B035-2 |Cilantro, crudo *50g 2,22 2 1 0 0 01 0 16 09 78
MENU 18 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE MENUDENCIAS 129 BOOS  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0




MENU 18 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE MENUDENCIAS 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 116,3 0
MENU 18 SEMANA 3 ALMUERZO uGo JUGO DE CURUBA 208 021 |curuba, cruda 106 | 53 20 03 01 45 05 3,7 45,1 90,1
MENU 18 SEMANA 3 ALMUERZO uGo JUGO DE CURUBA 688 K003-4 |Aziicar blanco, granulado *5000g 8 8 32 0 0 7,9 0 0 0 0
MENU 18 SEMANA 3 ONCES BEBIDA COLADA DE AVENA CON 629 G007  |Leche de vaca, descremada, 105 | 105 36 35 01 51 0 1334 | 452 11
MENU 18 SEMANA 3 ONCES BEBIDA COLADA DE AVENA CON 309 €031  |Guayaba, madura, cruda s6 2 30 04 01 56 01 55 13 13
MENU 18 SEMANA 3 ONCES BEBIDA COLADA DE AVENA CON 14 A012  |Avena en Hojuelas, Precocida 28 28 115 47 21 17,9 13 151 038 0
MENU 18 SEMANA 3 ONCES BEBIDA COLADA DE AVENA CON 688 K003-4 |Aziicar blanco, granulado *5000g 7 7 28 0 0 7 0 0 0 0
MENU 18 SEMANA 3 ONCES BEBIDA COLADA DE AVENA CON N2501 x| Canela en astillas 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 18 SEMANA 3 ONCES BEBIDA COLADA DE AVENA CON N2505 ppppp  |Clavo de olor 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 18 SEMANA 3 ONCES DERIVADO TORTA DE BANANO 112p A077-8  |TORTA CON SABOR A QUESO 30 30 121 16 58 155 04 195 | 1179 | 243
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1053,30 47,79 20,51 161,11 8,75 317,40 912,40 1026,40
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1276 44,7 28,4 159,5 5 540 750 375
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 63,8 49,6 2074 27 1200 1380 1800
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
NUTRIENTES
MENU SEMANA TIEMPO DECOMIDA  [GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION CéD;(;?SICBF c?g::" ALIMENTO B:EUS':)O :32 Proteina | Grasa | Carboh. | Hierro | Calcio | Sodio | Vit.A
gocc gocc |Calorias
g g g mg mg mg R
MENU 19 SEMANA 3 NUEVES BEBIDA CAFE CON LECHE 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210 210 71,4 6,9 0,2 10,3 0 266,7 90,3 2,1
MENU 19 SEMANA 3 NUEVES BEBIDA CAFE CON LECHE 688 K003-4 |Aziicar blanco, granulado *5000g 6 6 | 2382 0 0 6 0 0 0 0
MENU 19 SEMANA 3 NUEVES BEBIDA CAFE CON LECHE 726 L004-6  |Café soluble, descafeinado, en 6 6 | 226 | o7 0 48 02 8,4 14 0
MENU 19 SEMANA 3 NUEVES DERIVADO GALLETA CRACKER 30 A026-1 |Galletas Cracker saborizadas 16 16 75 13 28 109 04 171 | 1133 0
MENU 19 SEMANA 3 NUEVES FRUTA FRESA PICADA CON 302 €025 |Fresa, madura, cruda 10526 | 100 | 45 038 05 83 05 2n 2 4
MENU 19 SEMANA 3 NUEVES FRUTA FRESA PICADA CON 620 G001  |Crema de leche 7 7 231 01 25 01 0 48 32 2,7
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SOBREBARRIGA DORADA 540 F123 CRSZ ds:i'i:i:”ga' 100 | 100 | 331 24,2 26 0 21 21 39 0
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SOBREBARRIGA DORADA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000m 7 7 63 0 7 0 0 0 0 0
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SOBREBARRIGA DORADA 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA SOBREBARRIGA DORADA 743 1015 |sal 025 | 03 0 0 0 0 0 01 97 0
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 1 A010-4 | Arroz blanco, pulido, crudo 5 5 159 3 02 36 04 41 09 0
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 29 2,9 2 0 2,9 0 0 0 0 0
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 B029  |Cebolla junca, tallos, cruda 375 | 15 1 0 0 01 0 09 02 3




MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,5 1 0 0 0,1 0 0,2 0,1 0
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 Lo15 Sal 0,3 0,3 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA 'EAN;/;LADA DELECHUGA, ESPINACA, ZANAHORIA, 179 B059-1 Lechuga comun, cruda 36,36 20 4 0,2 0 0,5 0,2 4,2 12 2
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA 'EAN;/;LADA DELECHUGA, ESPINACA, ZANAHORIA, 170 B044 Espinaca, cruda 33,34 20 7 0,6 0 0,8 0,4 24,6 13,2 106,6
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA 'EAN;/;LADA DELECHUGA, ESPINACA, ZANAHORIA, 251 B110 Zanabhoria, sin cascara, cruda 23,53 20 9 0,1 0 19 0,1 54 7 263,6
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA 'EAN;/;LADA DELECHUGA, ESPINACA, ZANAHORIA, 60 A053 Maiz tierno, crudo 5 5 8 0,2 0,1 15 0 0,3 0,2 1,4
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA 'EAN;/;LADA DELECHUGA, ESPINACA, ZANAHORIA, 320 C044 Limon, crudo 2 1 0 0 0 0,1 0 0,2 0 0
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA 'EAN;/;LADA DELECHUGA, ESPINACA, ZANAHORIA, 743 Lo15 Sal 0,3 0,3 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO YUCA COCIDA 249 B107 Yuca blanca, sin céscara, cruda 93,75 75 119 0,7 0,2 28,1 0,2 12 10,5 0,8
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO YUCA COCIDA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,5 3 1 0 0 0,2 0 17 0,5 6
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO YUCA COCIDA 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,5 1 0 0 0,1 0 0,2 0,1 0
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO YUCA COCIDA 743 Lo15 Sal 0,3 0,3 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 202 BO76 Papa, variedad harinosa, 50 45 44 0,9 0,1 9,4 0,4 3,6 4,5 0
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 35,29 30 14 0,2 0 2,9 0,1 8,1 10,5 395,4
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 175 B052 Habichuela, cruda 22,22 20 9 0,4 0 14 0,2 8 12 6,6
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 93-2 A072-6  [Pasta alimenticia enriquecida * 15 11 41 14 0,2 8,2 0,4 2,8 0,7 0
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 139 BO19 Arveja verde, cruda 25 10 10 0,6 0 16 0,2 3,6 0,5 51
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 542-1 F098 Res, carne gorda, cruda * murillo 3 B 8 0,6 0,6 0 0 0,2 1,7 0
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,5 B 1 0 0 0,2 0 17 0,5 6
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 2,22 2 1 0 0 0,1 0 16 0,9 7,8
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 129 B0O09 Ajo, crudo 0,53 0,5 1 0 0 0,1 0 0,2 0,1 0
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 743 L015 Sal 0,3 0,3 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO JUGo LIMONADA CON AZUCAR 320 C044 Limon, crudo 70 35 15 0,1 0,1 33 0,2 6,7 14 0,4
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO JUGo LIMONADA CON AZUCAR 688 K003-4 Azucar blanco, granulado *5000g 11 11 44 0 0 10,9 0 0 0 0
MENU 19 SEMANA 3 ONCES BEBIDA SORBETE DE 629 G007 Leche de vaca, descremada, 105 105 36 3,5 0,1 51 0 133,4 45,2 1,1
MENU 19 SEMANA 3 ONCES BEBIDA SORBETE DE 307 C030 Guanabana, cruda 90 63 21 0,4 0,1 43 0,1 6,9 57 0,6
MENU 19 SEMANA 3 ONCES BEBIDA SORBETE DE 688 K003-4  |Azucar blanco, granulado *5000g 11 11 44 0 0 10,9 0 0 0 0
MENU 19 SEMANA 3 ONCES DERIVADO MANTECADA 712pP A054-2 Mantecada* 30g 30 30 122 2,4 73 11,6 0,9 26,4 151,8 54

APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES

1402,38

49,30

50,90

179,90

596,70

1070,10

842,60

REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y

1276

1595

375

NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)

NIVEL DE APORTE

638

49,6

2074

27

1200

1380

1800

e _




Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
NUTRIENTES
MENU SEMANA TIEMPO DECOMIDA  [GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION céo;G;;caF c?g;go ALIMENTO B:Iijs'(r)o :Eig Proteina | Grasa | Carboh. | Hierro | Calcio | Sodio | Vit.A
gocc gocc |Calorias

g g g mg mg mg ER
MENU 20 SEMANA 3 NUEVES BEBIDA LECHE CALIENTE 629 G007  |Leche de vaca, descremada, 20 | 20 | 71 69 02 103 0 26,7 | 903 21
MENU 20 SEMANA 3 NUEVES DERIVADO MOGOLLA INTEGRAL 70 A057-5  |Mogolla* 30g 30 30 93 22 16 198 18 12 03 0
MENU 20 SEMANA 3 NUEVES FRUTA GRANADILLA 305 028 |Granadilla, cruda 13333 40 38 038 06 6 04 438 8 11,2
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA POLLO AL HORNO 533 F090 ;08':0 pierna o colombina con 149,12 | 85 177 205 1 0 11 94 62,1 306
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA POLLO AL HORNO 374 D012 |Aceite de soya *3000ml 5 5 5 0 5 0 0 0 0 0
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA POLLO AL HORNO 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA POLLO AL HORNO 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 1 A010-4  |Arroz blanco, pulido, crudo 5 45 150 3 02 36 04 41 09 0
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 11,76 10 5 0,1 0 1 0 2,7 3,5 131,8
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 29 29 2 0 2,9 0 0 0 0 0
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 153 B020  |Cebollajunca, tallos, cruda 375 | 15 1 0 0 01 0 09 02 3
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE LECHUGA, AGUACATE Y CEBOLLA 179 B0S59-1 |Lechuga comin, cruda 7272 | 40 8 04 0 1,0 04 8,4 24 4,0
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE LECHUGA, AGUACATE Y CEBOLLA 253 002 |Aguacate Lorena, crudo 65 50 89 038 7 50 02 50 30 15
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE LECHUGA, AGUACATE Y CEBOLLA 150 B027  |Cebolla cabezobna, cruda 21,05 | 20 8 03 0 15 01 48 038 02
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE LECHUGA, AGUACATE Y CEBOLLA 320 044 [Limén, crudo 2 1 0 0 0 01 0 02 0 0
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE LECHUGA, AGUACATE Y CEBOLLA 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO PAPA AL VAPOR 202 BO76  |Papa, variedad harinosa, 8333 | 75 73 15 02 15,7 06 6 75 0
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO PAPA AL VAPOR 153 B029  |Cebollajunca, tallos, cruda 5 2 1 0 0 01 0 11 03 4
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO PAPA AL VAPOR 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO PAPA AL VAPOR 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE LENTEJAS 202 BO76  |Papa, variedad harinosa, 50 5 o 09 01 94 04 36 45 0
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE LENTEJAS 958 T026  |Lenteja comin, cruda 20 20 77 46 02 122 14 102 54 04
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE LENTEJAS 251 B110  |Zanahoria, sin céscara, cruda 2353 | 20 9 01 0 19 01 54 7 263,6
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE LENTEJAS 243 B104  |Tomate, escaldado, sin sal 12 12 3 01 0 05 01 14 038 49
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE LENTEJAS 542-1 F098  |Res, carne gorda, cruda * murillo 3 3 8 06 06 0 0 02 17 0




MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE LENTEJAS 153 B029  |Cebollajunca, tallos, cruda 5 2 1 0 0 01 0 11 03 4
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE LENTEJAS 159 B035-2 |Cilantro, crudo *50g 1,11 1 0 0 0 01 0 038 05 39
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE LENTEJAS 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE LENTEJAS 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE LENTEJAS 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 116,3 0
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO uGo JUGO DE PINA 348 072 |Pifia, cruda 9,36 | 53 30 03 01 6,6 03 85 16 42
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO uGo JUGO DE PINA 688 K003-4 |Aziicar blanco, granulado *5000g 6 6 2 0 0 6 0 0 0 0
MENU 20 SEMANA 3 ONCES BEBIDA SORBETE DE MANGO 629 G007  |Leche de vaca, descremada, 105 | 105 36 35 01 51 0 1334 | 452 11
MENU 20 SEMANA 3 ONCES BEBIDA SORBETE DE MANGO 329 051 [Mango comin, crudo 126 | 63 50 04 0 108 03 95 25 88,2
MENU 20 SEMANA 3 ONCES BEBIDA SORBETE DE MANGO 688 K003-4 Azucar blanco, granulado *5000g 11 11 44 0 0 10,9 0 0 0 0
MENU 20 SEMANA 3 ONCES DERIVADO GALLETA DE AVENA 751 A022-1 |Galleta de avena*40g 40 40 180 26 65 27,4 1 40 252 | 572

APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 131317 49,63 36,97 188,00 8,57 541,50 1045,90 615,90

REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1276 44,7 28,4 159,5 5 540 750 375

NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 63,8 49,6 2074 27 1200 1380 1800

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

NUTRIENTES
MENU SEMANA TIEMPO DECOMIDA  |GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION CéD;(;?SICBF c?g::° ALIMENTO s:?:)o :Eig Proteina | Grasa | Carboh. | Hierro | Calcio | Sodio | Vit.A
gocc gocc |Calorias
g g g mg mg mg ER

MENU 21 SEMANA 3 NUEVES BEBIDA SORBETE DE CURUBA 629 G007  |Leche de vaca, descremada, 20 | 20 | 71 69 02 103 0 267 | 903 21
MENU 21 SEMANA 3 NUEVES FRUTA SORBETE DE CURUBA 208 021 |Curuba, cruda 126 | 63 2 04 01 54 06 44 536 | 1071
MENU 21 SEMANA 3 NUEVES BEBIDA SORBETE DE CURUBA 688 K003-4 |Aziicar blanco, granulado *5000g 1 1 a4 0 0 109 0 0 0 0
MENU 21 SEMANA 3 NUEVES DERIVADO MANTECADA 712p A054-2  |Mantecada* 30g 30 30 122 24 73 116 09 %4 | 1518 54
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA POLLO SUDADO CON PAPA 533 FO90 :::° pierna o colombina con 149 85 177 205 11 0 11 9 62 31
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA POLLO SUDADO CON PAPA 191 BO65 ::E;::e"ad cerosa, 80 80 64 18 02 136 06 10 5 0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA POLLO SUDADO CON PAPA 243 B104  |Tomate, escaldado, sin sal 15 15 4 01 0 06 01 18 11 62
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA POLLO SUDADO CON PAPA 153 B029  |Cebolla junca, tallos, cruda 125 5 2 01 0 03 0 2,9 038 10
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA POLLO SUDADO CON PAPA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 4 4 36 0 4 0 0 0 0 0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA POLLO SUDADO CON PAPA 743 015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA igﬁ:TAEA DE AGUACATE,CEBOLLA, ZANAHORIA, 253 002  |Aguacate Lorena, crudo 7792 | 60 107 1 8 6 02 6 36 18
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA igﬁ:TAEA DE AGUACATE,CEBOLLA, ZANAHORIA, 150 B027  |Cebolla cabezona, cruda 21,05 | 20 8 03 0 15 01 48 038 02




MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA f_g;&?g‘\ DE AGUACATE,CEBOLLA, ZANAHORIA, 251 B110 Zanabhoria, sin cascara, cruda 23,53 20 9 0,1 0 19 0,1 54 7 263,6
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA f_g;&?g‘\ DE AGUACATE,CEBOLLA, ZANAHORIA, 244 B103 Tomate, crudo 25 20 5 0,2 0 0,8 0,1 18 12 12,4
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA f_g;&?g‘\ DE AGUACATE,CEBOLLA, ZANAHORIA, 320 C044 Limén, crudo 2 1 0 0 0 0,1 0 0,2 0 0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA f_g;&?g‘\ DE AGUACATE,CEBOLLA, ZANAHORIA, 743 Lo15 Sal 0,3 0,3 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO PAPA DORADA 202 B076 Papa, variedad harinosa, 83,33 75 73 15 0,2 15,7 0,6 6 7,5 0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO PAPA DORADA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5 2 1 0 0 0,1 0 11 0,3 4
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO PAPA DORADA 374 D012-2  [Aceite de soya *3000ml 7 7 63 0 7 0 0 0 0 0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO TUBERCULO PAPA DORADA 743 Lo15 Sal 0,3 0,3 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 A010-4  |Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 159 3 0,2 36 0,4 4,1 0,9 0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 6,25 2,5 1 0 0 0,2 0 14 0,4 5
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 D012-2  [Aceite de soya *3000ml 29 29 26 0 2,9 0 0 0 0 0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,5 1 0 0 0,1 0 0,2 0,1 0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 Lo15 Sal 0,3 0,3 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO JUGo JUGO DE MORA 339 Co61 Mora de castilla, cruda 58,89 53 39 0,5 0,1 7,7 0,9 22,3 0,5 0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO JUGo JUGO DE MORA 688 K003-4 Azucar blanco, granulado *5000g 8 8 32 0 0 79 0 0 0 0
MENU 21 SEMANA 3 ONCES BEBIDA COLADA DE FECULA DE 629 G007 Leche de vaca, descremada, 105 105 36 35 0,1 51 0 1334 45,2 11
MENU 21 SEMANA 3 ONCES BEBIDA COLADA DE FECULA DE 302 C025 Fresa, madura, cruda 44,21 42 19 0,3 0,2 35 0,2 88 0,8 17
MENU 21 SEMANA 3 ONCES BEBIDA COLADA DE FECULA DE 26 XX Fécula de maiz, precocido, 21 21 76 15 0 17,3 0 0 0 0
MENU 21 SEMANA 3 ONCES BEBIDA COLADA DE FECULA DE 688 K003-4 Azucar blanco, granulado *5000g 7 7 28 0 0 7 0 0 0 0
MENU 21 SEMANA 3 ONCES BEBIDA COLADA DE FECULA DE N2501 XXXX Canela en astillas 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 21 SEMANA 3 ONCES BEBIDA COLADA DE FECULA DE N2505 PpPPPP Clavo de olor 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 21 SEMANA 3 ONCES DERIVADO PAN DE MAiZ 73P A060-8 Pan de maiz 30g 30 30 80 2,7 16 14,6 0,9 16,2 162,3 0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1307,00 46,76 43,06 178,20 6,84 533,30 1060,30 451,20
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1276 447 284 1595 5 540 750 375
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 638 49,6 2074 27 1200 1380 1800
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
NUTRIENTES
CODIGO ICBF|  CODIGO PESO | PESO
MENU SEMANA TIEMPO DE COMIDA GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION 2015 \CBF ALIMENTO BRUTO | NETO Proteina | Grasa Carboh. | Hierro Calcio Sodio Vit. A
gocc gocc |Calorias
8 8 8 mg mg mg ER
MENU 22 SEMANA 4 NUEVES BEBIDA CHOCOLATE EN LECHE 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210 210 71 6,9 0,2 10,3 0 266,7 90,3 2,1




MENU 22 SEMANA 4 NUEVES BEBIDA DERIVADO LACTEO CHOCOLATE EN LECHE 698 K010-1  |Chocolate, en pastilla, con azticar 9 9 42 0,3 18 6,8 0,3 3,2 0 0,2
MENU 22 SEMANA 4 NUEVES CEREAL PONQUE TAJADO 1129 A077-10 [PONQUE TAJADO *425g 35 35 141 19 6,7 18,1 0,4 22,8 137,6 28,4
MENU 22 SEMANA 4 NUEVES FRUTA :/IIEIITODS DEPATILLAY 346 Cc079 Sandia, cruda 125 50 9 0,2 0 19 0,2 2 0,5 15
MENU 22 SEMANA 4 NUEVES FRUTA PICADO DE PATILLAY 338 C060 Melén, crudo 100 50 13 0,4 0 2,5 0,2 55 3,5 34
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA DE POLLO ASADA FO85 Pollo, pechuga con piel, cruda 108 100 166 20,7 9,2 0 0,7 11 63 24
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA DE POLLO ASADA 743 Lo15 Sal 0,3 0,3 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA DE POLLO ASADA 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,5 1 0 0 0,1 0 0,2 0,1 0
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA DE POLLO ASADA D012 Aceite de soya 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 11 A010-4  |Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 159 3 0,2 36 0,4 4,1 0,9 0
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 225 B089 platano hartén, maduro, crudo 13,89 10 13 0,1 0 3 0,1 0,3 0,4 5,4
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 374 D012-2 Aceite de soya *3000m| 29 29 26 0 2,9 0 0 0 0 0
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 3,75 5 1 0 0 0,1 0 0,9 0,2 3
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,5 1 0 0 0,1 0 0,2 0,1 0
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 743 Lo15 Sal 0,3 0,3 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO PAPA CRIOLLA AL 194 BO71 Papa variedad harinosa, criolla, 75 75 72 1,7 0,1 15,8 0,8 83 13,5 1,5
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO PAPA CRIOLLA AL 374 D012-2 Aceite de soya *3000m| 3 3 27 0 3 0 0 0 0 0
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO PAPA CRIOLLA AL 214 B079 Perejil, crudo 1,11 1 1 0 0 0,1 0,1 14 0,6 4,2
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO PAPA CRIOLLA AL 129 B0O09 Ajo, crudo 0,53 0,5 1 0 0 0,1 0 0,2 0,1 0
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO PAPA CRIOLLA AL 743 L015 Sal 0,3 0,3 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE PEPINO Y TOMATE 124 B077 Pepino Cohombro, crudo 53,3 40 5,60 0,20 0,04 0,92 0,12 7,20 0,80 0,80
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE PEPINO Y TOMATE 139 B019 tomate, crudo 25 10 10 0,6 0 16 0,2 3,6 0,5 51
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE PEPINO Y TOMATE 629 C044 Limon, crudo 2 1 0 0,0 0 0,1 0 0,2 0 0,0
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE PEPINO Y TOMATE 243 L015 Sal 0,3 0,3 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CUCHUCO DE 202 B076 Papa, variedad harinosa, 55,56 50 49 1 0,1 10,5 0,4 4 5 0
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CUCHUCO DE 25 A018-1 Cuchuco de trigo, crudo *500g 12 12 43 15 0,1 8,9 0,5 6 0 0
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CUCHUCO DE 175 B052 Habichuela, cruda 11,11 10 4 0,2 0 0,7 0,1 4 0,6 33
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CUCHUCO DE 251 B110 Zanabhoria, sin céscara, cruda 11,76 10 5 0,1 0 1 0 2,7 3,5 131,8
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CUCHUCO DE 139 BO19 Arveja verde, cruda 25 10 10 0,6 0 16 0,2 3,6 0,5 51
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CUCHUCO DE 542-1 F098 Res, carne gorda, cruda * murillo 3 3] 8 0,6 0,6 0 0 0,2 1,7 0
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CUCHUCO DE 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,5 3] 1 0 0 0,2 0 17 0,5 6
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CUCHUCO DE 159 B035-2 [Cilantro, crudo *50g 2,22 2 1 0 0 0,1 0 16 0,9 7,8
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CUCHUCO DE 129 B00S Ajo, crudo 0,53 0,5 1 0 0 0,1 0 0,2 0,1 0




MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CUCHUCO DE 743 L015 Sal 0,3 03 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO JuGo JUGO DE MANGO 329 Co51 Mango comun, crudo 106 53 42 03 0 9,1 03 8 2,1 74,2
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO JUGo JUGO DE MANGO 688 K003-4  |Aztcar blanco, granulado *5000g 6 6 24 0 0 6 0 0 0 0
MENU 22 SEMANA 4 ONCES BEBIDA COLADA DE AVENA CON 629 G007 Leche de vaca, descremada, 105 105 36 3,5 0,1 51 0 1334 45,2 1,1
MENU 22 SEMANA 4 ONCES BEBIDA COLADA DE AVENA CON 309 Co31 Guayaba, madura, cruda 56 42 30 0,4 0,1 5,6 0,1 55 13 13
MENU 22 SEMANA 4 ONCES BEBIDA COLADA DE AVENA CON 14 A012 Avena en Hojuelas, Precocida 28 28 115 4,7 2,1 17,9 13 15,1 0,8 0
MENU 22 SEMANA 4 ONCES BEBIDA COLADA DE AVENA CON 688 K003-4  |Azcar blanco, granulado *5000g 7 7 28 0 0 7 0 0 0 0
MENU 22 SEMANA 4 ONCES BEBIDA COLADA DE AVENA CON N2501 XXXX Canela en astillas 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 22 SEMANA 4 ONCES BEBIDA COLADA DE AVENA CON N2505 PPPPP Clavo de olor 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 22 SEMANA 4 ONCES DERIVADO GALLETA CRACKER 30 A026-1 |Galletas Cracker saborizadas 16 16 75 13 2,8 10,9 0,4 17,1 1133 0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1241,04 50,20 31,04 182,31 683 541,39 1069,14 366,01
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1276 24,7 284 1595 5 540 750 375
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 638 296 2074 27 1200 1380 1800

— 7 1

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

NUTRIENTES
MENU SEMANA TIEMPO DECOMIDA  [GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION COD;(SSSICBF c?g::° ALIMENTO s:is:o :Eig Proteina | Grasa | Carboh. | Hierro | Calcio | Sodio | Vit.A
gocc gocc |Calorias
g g g mg mg mg R
MENU 23 SEMANA 4 NUEVES FRUTA SORBETE DE MORA 629 G007  |Leche de vaca, descremada, 210 | 210 | 714 69 02 103 0 267 | 903 21
MENU 23 SEMANA 4 NUEVES BEBIDA SORBETE DE MORA 339 061  [Mora de castilla, cruda 70 63 | 4662 | 06 01 92 11 265 06 0
MENU 23 SEMANA 4 NUEVES BEBIDA SORBETE DE MORA 688 K003-4 |Aziicar blanco, granulado *5000g 1 1 | 367 0 0 109 0 0 0 0
MENU 23 SEMANA 4 NUEVES DERIVADO GALLETA CRACKER 30 A026-1 |Galletas Cracker saborizadas 16 16 | 745 | 13 28 109 04 171 | 1133 0
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA POLLO MECHADO EN SALSA BLANCA 533 FO90 :::° pierna o colombina con 14912| 8 | 1768 | 195 11 0 11 94 62,1 306
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA POLLO MECHADO EN SALSA BLANCA B029  |Cebollajunca, tallos, cruda 125 | 5 19 01 0 0 00 2,9 038 100
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA POLLO MECHADO EN SALSA BLANCA 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 | o7 0 0 01 0 02 01 306
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA POLLO MECHADO EN SALSA BLANCA 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA POLLO MECHADO EN SALSA BLANCA A040 :z'(;’: de trigo, fortificada, todo propdsito, | 5 18 1 0 4 0 1 0 0
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA POLLO MECHADO EN SALSA BLANCA G007 ;zt:u‘:lez;’::a descremada, liquida, 10 10 34 033 0,01 0,49 0 12,7 43 01
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 93 A072:6  |Pasta alimenticia enriquecida * 5 45 | 16695| 59 0,7 336 18 113 2,7 0
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 243 B104  |Tomate, escaldado, sin sal 10 10 25 0 0 04 01 12 0,7 41
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 153 B029  |Cebolla junca, tallos, cruda 25 10 3,7 01 0 0,7 01 57 15 20




MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 620 G001 Crema de leche 7 7 23,1 0,1 2,5 0,1 0 4,8 3,2 24,7
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 374 D012-2  [Aceite de soya *3000ml 3 B 27 0 3 0 0 0 0 0
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,5 0,72 0 0 0,1 0 0,2 0,1 0
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 743 Lo15 Sal 0,3 0,3 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE TOMATE, 244 B08O Pimenton rojo, crudo 23,53 20 7,00 0,2 0 1 0,1 14 0,4 36,8
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE TOMATE, 244 B027 Cebolla cabezona, cruda 10,53 10 4,00 0,1 0 1 0,0 2,4 0,4 0,1
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE TOMATE, 244 B014 Apio, crudo 20,00 10 2,60 0,1 0 0 0,0 4,2 8,0 2,2
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE TOMATE, 244 B110 Zanabhoria, sin cascara, cruda 23,53 20 9,40 0,1 0 2 0,1 54 7,0 263,6
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE TOMATE, 244 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 100,00 40 14,80 0,5 0 3 0,2 22,8 6,0 80,0
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE TOMATE, 244 B103 Tomate, crudo 12,50 10 2,30 0,1 0 0 0,1 0,9 0,6 6,2
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE TOMATE, 244 B009 Ajo, crudo 1,05 1 1,44 0,0 0 0 0,0 0,4 0,2 0,0
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE TOMATE, 179 D018 Margarina, con sal 4,00 4 29,3 0,0 3 0,0 0,0 0,6 351 32,8
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE TOMATE, 150 1004 Huevo de gallina, entero, crudo

MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE TOMATE, 743 Lo15 Sal 0,3 0,3 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO PAPA DORADA 202 BO76 Papa, variedad harinosa, 83,33 75 72,75 15 0,2 15,7 0,6 6 7,5 0
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO PAPA DORADA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5 2 0,74 0 0 0,1 0 11 0,3 4
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO PAPA DORADA 374 D012-2 Aceite de soya *3000m| 7 7 63 0 7 0 0 0 0 0
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO PARA DORADA 129 B0O09 Ajo, crudo 0,53 0,5 0,72 0 0 0,1 0 0,2 0,1 0
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO PAPA DORADA 743 L015 Sal 0,3 0,3 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AHUYAMA 202 B076 Papa, variedad harinosa, 55,56 50 48,5 1 0,1 10,5 0,4 4 5 0
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AHUYAMA 124 B0O06 Ahuyama, cruda 35,29 30 9 0,2 0,1 1,7 0,2 6 0,3 532,5
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AHUYAMA 139 B019 Arveja verde, cruda 25 10 9,9 0,6 0 16 0,2 3,6 0,5 51
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AHUYAMA 175 B052 Habichuela, cruda 11,11 10 4,3 0,2 0 13 0,1 4 0,6 33
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AHUYAMA 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 11,76 10 4,7 0,1 0 1 0 2,7 3,5 131,8
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AHUYAMA 542-1 F098 Res, carne gorda, cruda * murillo 3 B 7,71 0,6 0,6 0 0 0,2 1,7 0
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AHUYAMA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,5 3] 1,11 0 0 0,2 0 1,7 0,5 6
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AHUYAMA 159 B035-2 [Cilantro, crudo *50g 2,22 2 0,88 0 0 0,1 0 16 0,9 7,8
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AHUYAMA 129 B00S Ajo, crudo 0,53 0,5 0,72 0 0 0,1 0 0,2 0,1 0
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AHUYAMA 743 L015 Sal 0,3 0,3 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO JUGO JUGO DE PINA 348 072 Pifia, cruda 96,36 53 29,68 03 0,1 6,6 0,3 8,5 16 4,2
MENU 23 SEMANA 4 ALMUERZO JUGO JUGO DE PINA 688 K003-4  |Azucar blanco, granulado *5000g 6 6 23,82 0 0 6 0 0 0 0
MENU 23 SEMANA 4 ONCES BEBIDA SORBETE DE 629 G007 Leche de vaca, descremada, 105 105 357 3,5 0,1 51 0 1334 45,2 11




MENU 23 SEMANA 4 ONCES BEBIDA SORBETE DE 307 C030 Guanabana, cruda 90 63 20,79 0,4 0,1 4,3 0,1 6,9 57 0,6
MENU 23 SEMANA 4 ONCES BEBIDA SORBETE DE 688 K003-4  |Azdcar blanco, granulado *5000g 11 11 43,67 0 0 10,9 0 0 0 0
MENU 23 SEMANA 4 ONCES DERIVADO TORTA DE BANANO 112 A077-7 | TORTA DE BANANO 30 30 121 18 58 15,5 0,4 19,5 117,9 24,3
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1230,50 46,81 37,91 169,36 7,63 597,53 1110,36 1264,56
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1276 447 284 159,5 5 540 750 375
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 638 496 2074 27 1200 1380 1800
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Méximo Tolerable.
NUTRIENTES
MENU SEMANA TIEMPO DE COMIDA GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION COD;GC:SICBF c?([;);‘:o ALIMENTO BPREL?'?O :2‘; Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
gocc gocc |Calorias
g g g mg mg mg ER
MENU 24 SEMANA 4 NUEVES BEBIDA BATIDO DE BANANO 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210 210 71 6,9 0,2 10,3 0 266,7 90,3 2,1
MENU 24 SEMANA 4 NUEVES BEBIDA BATIDO DE BANANO 269 C010-2 Banano comun, crudo *500g 90 63 64 0,9 0,1 14 0,6 5 19 13,9
MENU 24 SEMANA 4 NUEVES BEBIDA BATIDO DE BANANO 688 K003-4 Azucar blanco, granulado *5000g 3 3 12 0 0 3 0 0 0 0
MENU 24 SEMANA 4 NUEVES DERIVADO TORTA DE ZANAHORIA 112-17 A077-7 TORTA CON SABOR A QUESO 30 30 120,9 16 58 15,5 0,4 19,5 117,9 24,3
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CERDO EN GOULASH 533 FO19 Cerdo, lomo, crudo 100 100 110 21,6 3 0 0,9 10 53 0
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CERDO EN GOULASH 129 B103 Tomate, crudo 12,50 10,0 2 0 0 0,4 0 0,9 0,6 6
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CERDO EN GOULASH 374 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 13 5 2 0 0 0 0 3 1 10
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CERDO EN GOULASH 374 BO8O Pimenton rojo, crudo 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CERDO EN GOULASH 374 D012 Aceite de soya 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CERDO EN GOULASH 374 B0O09 Ajo, crudo 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CERDO EN GOULASH 743 L015 Sal 0,3 0,3 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 11 A010-4 Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 158,85 3 0,2 36 0,4 4,1 0,9 0
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 214 B079 Perejil, crudo 3,33 B 1,65 0,1 0 0,2 0,2 4,1 1,7 12,6
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 374 D012-2  [Aceite de soya *3000ml 2,9 2,9 26,1 0 2,9 0 0 0 0 0
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 3,75 15 0,56 0 0 0,1 0 0,9 0,2 3
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 129 B00S Ajo, crudo 0,53 0,5 0,72 0 0 0,1 0 0,2 0,1 0
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 743 L015 Sal 0,3 0,3 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA ENSALADA LECHUGA MAIZ TOMATE Y ZANAHORIA B059 Lechuga comun, cruda 36,3636| 20,0 36 0,16 0,02 0,52 0,18 4,2 1,2 2
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA ENSALADA LECHUGA MAIZ TOMATE Y ZANAHORIA 159 A053 Maiz tierno, crudo 10,00 10,0 15 0 0 3,1 0 0,5 03 2,8
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA ENSALADA LECHUGA MAIZ TOMATE Y ZANAHORIA 244 B103 Tomate, crudo 25 20 5 0,2 0,0 0,8 0,1 18 12 12,4




MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA ENSALADA LECHUGA MAIZ TOMATE Y ZANAHORIA B110 Zanabhoria, sin cascara, cruda 11,76 10,0 5 0 0 1,0 0 2,7 3,5 131,8
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA ENSALADA LECHUGA MAIZ TOMATE Y ZANAHORIA 320 C044 Limon, crudo 2 1 0 0 0 0,1 0 0,2 0 0
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA ENSALADA LECHUGA MAIZ TOMATE Y ZANAHORIA 743 Lo15 Sal 0,3 0,3 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO PAPA SALADA 202 BO76 Papa, variedad harinosa, 83,33 75 73 15 0,2 15,7 0,6 6 7,5 0
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO PAPA SALADA 743 Lo15 Sal 0,3 0,3 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA CAZUELA DE ARVEJA 202 BO76 Papa, variedad harinosa, 50 45 44 0,9 0,1 9,4 0,4 3,6 4,5 0
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA CAZUELA DE ARVEJA 933 TO03 Arveja seca, cruda 35 35 131 8,4 0,4 21,1 16 21 53 7,7
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA CAZUELA DE ARVEJA 251 B110 Zanabhoria, sin cascara, cruda 23,53 20 9 0,1 0 19 0,1 54 7 263,6
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA CAZUELA DE ARVEJA 542-1 F098 Res, carne gorda, cruda * murillo 3 B 8 0,6 0,6 0 0 0,2 17 0
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA CAZUELA DE ARVEJA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5 2 1 0 0 0,1 0 11 0,3 4
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA CAZUELA DE ARVEJA 374 D012-2 Aceite de soya *3000m| 3 3 27 0 3 0 0 0 0 0
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA CAZUELA DE ARVEJA 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 1,11 1 0 0 0 0,1 0 0,8 0,5 39
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA CAZUELA DE ARVEJA 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,5 0 0 0 0,1 0 0,2 0,1 0
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA CAZUELA DE ARVEJA 743 Lo15 Sal 0,3 0,3 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO JUGo JUGO DE GUAYABA 309 C031 Guayaba, madura, cruda 70,67 53 38 0,5 0,2 71 0,2 6,9 16 16,4
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO JUGo JUGO DE GUAYABA 688 K003-4 Azucar blanco, granulado *5000g 6 6 24 0 0 6 0 0 0 0
MENU 24 SEMANA 4 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 629 G007 Leche de vaca, descremada, 100 100 34 33 0,1 4,9 0 127 43 1
MENU 24 SEMANA 4 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 11 A010-4  (Arroz blanco, pulido, crudo 20 20 71 13 0,1 16 0,2 18 0,4 0
MENU 24 SEMANA 4 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 688 K003-4 Azucar blanco, granulado *5000g 5 5 20 0 0 5 0 0 0 0
MENU 24 SEMANA 4 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 365 cos7 Uva, deshidratada 5 5 16 0,1 0 3,8 0,1 19 13 0,2
MENU 24 SEMANA 4 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE N2501 XXXX Canela en astillas 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 24 SEMANA 4 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE N2505 ppppp  |Clavo de olor 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 24 SEMANA 4 ONCES FRUTA FRESA PICADA 302 C025 Fresa, madura, cruda 105,26 100 45 0,8 0,5 83 0,5 21 2 4
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1149,10 52,53 18,09 185,40 6,69 521,29 930,41 523,74
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1276 447 284 1595 5 540 750 375
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 638 49,6 207,4 27 1200 1380 1800
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
NUTRIENTES
CODIGO ICBF|  CODIGO PESO | PESO
MENU SEMANA TIEMPO DE COMIDA GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION 2015 \CBF ALIMENTO BRUTO | NETO Proteina | Grasa Carboh. | Hierro Calcio Sodio Vit. A
gocc gocc |Calorias
8 8 8 mg mg mg ER




MENU 25 SEMANA 4 NUEVES BEBIDA TE EN LECHE 629 G007  |Leche de vaca, descremada, 20 | 210 | 7 69 02 103 0 267 | 903 21
MENU 25 SEMANA 4 NUEVES BEBIDA TE EN LECHE 688 K003-4 |Aziicar blanco, granulado *5000g 6 6 % 0 0 6 0 0 0 0
MENU 25 SEMANA 4 NUEVES BEBIDA TE EN LECHE 744 #N/D |76, hojas 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 25 SEMANA 4 NUEVES DERIVADO MOGOLLA INTEGRAL 70 A057-5  |Mogolla* 30g 30 30 93 22 06 198 18 12 03 0
MENU 25 SEMANA 4 NUEVES FRUTA FRESA PICADA 302 €025 |Fresa, madura, cruda 10526 | 100 | 45 0 05 83 05 21 2 4
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA POLLO AL HORNO 533 F090 22:0 pierna o colombina con 149,12 | 85 177 205 1 0 11 9,4 62,1 306
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA POLLO AL HORNO 374 D012 |Aceite de soya *3000m 5 5 a5 0 5 0 0 0 0 0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA POLLO AL HORNO 129 B009  [Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA POLLO AL HORNO 743 015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 1 A010-4  |Arroz blanco, pulido, crudo 45 a5 | 159 3 02 36 04 41 09 0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 159 B035-2 |Cilantro, crudo *50g 3,33 3 1 0 0 02 01 25 14 11,7
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 153 B020  |Cebollajunca, tallos, cruda 375 | 15 1 0 0 01 0 09 02 3
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 29 | 29 2% 0 2,9 0 0 0 0 0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA TORTA DE AHUYAMA 238 BOO6  |Ahuyama, cruda 70,5882| 60 18 048 | 012 348 | 048 12 06 1065
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA TORTA DE AHUYAMA 251 A040  |Harina de trigo, fortificada, todo 5 5 18 06 01 36 02 08 01 0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA TORTA DE AHUYAMA 348 1004 |Huevo de gallina, entero, crudo 333333 3 447 | 0378 | 0324 | 0009 | 0051 | 159 417 5,31
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA TORTA DE AHUYAMA 348 D018  |Margarina, con sal 2 2 | 1464 | 0012 | 1622 0 0 028 | 1754 | 1638
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA TORTA DE AHUYAMA 303 D012 |Aceite de soya 3 3 27 0 3 0 0 0 0 0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA TORTA DE AHUYAMA 743 1015 |sal 03 | o3 0 0 0 0 00009 | 0072 | 116343 | o©
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO PURE DE PAPA 202 BO76  |Papa, variedad harinosa, u1| 100 | 97 2 02 209 038 8 10 0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO PURE DE PAPA 620 G001  |Crema de leche 7 7 23 01 25 01 0 48 32 2,7
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO PURE DE PAPA 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 202 BO76  |Papa, variedad harinosa, 50 5 a4 09 01 94 04 36 45 0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 14 A012  |Avena en Hojuelas, Precocida 15 15 62 2 11 96 0,7 81 05 0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 139 BO19  |Arveja verde, cruda 25 10 10 06 0 16 02 36 05 51
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 175 BOS2  |Habichuela, cruda 11,11 | 10 4 0 0 0,7 01 4 06 33
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 251 B110  |zanahoria, sin céscara, cruda 11,76 | 10 5 0 0 1 0 2,7 35 131,8
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 153 B029  |Cebolla junca, tallos, cruda 75 3 1 0 0 02 0 17 05 6
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 542-1 F098  |Res, carne gorda, cruda * murillo 3 3 8 06 06 0 0 02 17 0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 159 B035-2 |Cilantro, crudo *50g 2,22 2 1 0 0 01 0 16 09 78




MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,5 1 0 0 0,1 0 0,2 0,1 0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA 743 Lo15 Sal 0,3 0,3 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA N2506 COMINO 0,1 0,1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE AVENA N2526 PIMIENTA 0,3 0,3 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO JUGO JUGO DE MARACUYA 333 C056 Maracuya, cruda 165,63 53 32 0 0,3 6,6 0,9 4,8 3,2 91,7
MENU 25 SEMANA 4 ALMUERZO JUGO JUGO DE MARACUYA 688 K003-4  |Azdcar blanco, granulado *5000g 8 8 32 0 0 7,9 0 0 0 0
MENU 25 SEMANA 4 ONCES LACTEO FLAN 629 G007 Leche de vaca, descremada, 100 100 34 33 0,1 4,9 0 127 43 1
MENU 25 SEMANA 4 ONCES LACTEO FLAN 675 Jooa Huevo de gallina, entero, crudo 47,78 43 64 54 4,6 0,1 0,7 22,8 59,8 76,1
MENU 25 SEMANA 4 ONCES LACTEO FLAN 688 K003-4  |Azicar blanco, granulado *5000g 20 20 79 0 0 19,9 0 0 0 0
MENU 25 SEMANA 4 ONCES LACTEO FLAN N2501 XXXX Canela en astillas 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 25 SEMANA 4 ONCES FRUTA PAPAYA PICADA 343 C065 Papaya, madura, cruda 142,86 100 40 0,5 0,1 8,2 0,3 24 5 235

APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1263,11 49,47 3517 179,29 873 549,24 898,35 1720,59

REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1276 447 284 1595 5 540 750 375

NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 63,8 49,6 207,4 27 1200 1380 1800

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Méaximo Tolerable.

NUTRIENTES
MENU SEMANA TIEMPO DE COMIDA GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION CéD;ﬁ?SICBF Célgsfo ALIMENTO BPREUSSO :IE:‘(J) Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
gocc gocc |Calorias
g g g mg mg mg ER

MENU 26 SEMANA 4 NUEVES BEBIDA SORBETE DE CURUBA 629 G007 Leche de vaca, descremada, 210 210 71 6,9 0,2 10,3 0 266,7 90,3 2,1
MENU 26 SEMANA 4 NUEVES FRUTA SORBETE DE CURUBA 298 C021 Curuba, cruda 126 63 24 0,4 0,1 54 0,6 4,4 53,6 107,1
MENU 26 SEMANA 4 NUEVES BEBIDA SORBETE DE CURUBA 688 K003-4 Azucar blanco, granulado *5000g 11 11 44 0 0 10,9 0 0 0 0
MENU 26 SEMANA 4 NUEVES DERIVADO MANTECADA 712pP A054-2 Mantecada* 30g 30 30 122 2,4 73 11,6 0,9 26,4 151,8 54
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA DE POLLO ASADA FO85 Pollo, pechuga con piel, cruda 108 100 166 20,7 9,2 0 0,7 11 63 24
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA DE POLLO ASADA 743 L015 Sal 0,3 0,3 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA DE POLLO ASADA 129 B00S Ajo, crudo 0,53 0,5 1 0 0 0,1 0 0,2 0,1 0
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA PECHUGA DE POLLO ASADA D012 Aceite de soya 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 11 A010-4  |Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 159 3 0,2 36 0,4 41 0,9 0
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 215 BO8O Pimentén rojo, crudo 11,76 10 4 0,1 0 0,6 0 0,7 0,2 18,4
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 374 D012-2  [Aceite de soya *3000ml 2,9 2,9 27 0 2,9 0 0 0 0 0
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 3,75 15 1 0 0 0,1 0 0,9 0,2 3




MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 743 1015 |sal 03 03 0 0 0 0 0 01 116,3 0
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA igiﬁ?g‘\ DE LECHUGA, ESPINACA, MAIZY 147 B0SO |Lechuga comin, cruda 363636 200 | 36 0,16 0,02 0,52 0,18 42 12 2
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA igiﬁ?g‘\ DE LECHUGA, ESPINACA, MAIZY 139 B044  |Espinaca, cruda 167 | 10 3 03 0 04 02 123 6,6 533
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA igiﬁ?g‘\ DE LECHUGA, ESPINACA, MAIZY 175 A053  |Maiz tierno, crudo 1000 | 100 | 15 0 0 31 0 05 03 28
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA igiﬁ?g‘\ DE LECHUGA, ESPINACA, MAIZY 251 B103  |Tomate, crudo 25,00 | 20 5 02 0 1 0 18 12 124
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA igiﬁ?g‘\ DE LECHUGA, ESPINACA, MAIZY 391 044 |Limén, crudo 2 1 0 0 00 0 0 02 00 0,0
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA igiﬁ?g‘\ DE LECHUGA, ESPINACA, MAIZY 1015 |sal 030 | 03 0 0 0 00 0 01 116,3 0
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO PAPAS A LA FRANCESA 192 BOGS ::l:’:r'}::iedad cerosa, 9375 | 75 56 14 01 115 02 105 83 0
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO PAPAS A LA FRANCESA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 6 6 54 0 6 0 0 0 0 0
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO PAPAS A LA FRANCESA 743 1015 |sal 03 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE PATACON 228 B092  |Platano hartén, verde, crudo 5882 | 40 67 05 01 15,7 02 32 104 2
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE PATACON 139 BO19  |Arveja verde, cruda 25 10 10 06 0 16 02 36 05 51
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE PATACON 175 BOS2  |Habichuela, cruda 11,11 | 10 4 02 0 0,7 01 4 06 33
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE PATACON 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 11,76 10 5 0,1 0 1 0 2,7 3,5 131,8
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE PATACON 542-1 F098 Res, carne gorda, cruda * murillo 3 3 8 0,6 0,6 0 0 0,2 1,7 0
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE PATACON 153 B020  |Cebollajunca, tallos, cruda 75 3 1 0 0 02 0 17 05 6
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE PATACON 159 B035-2 |Cilantro, crudo *50g 2,22 2 1 0 0 01 0 16 09 78
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE PATACON 129 BOOS  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE PATACON 743 1015 |[sal 03 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO uGo JUGO DE TOMATE DE 357 081 |Tomate de drbol amarillo, crudo 88,33 | 53 31 09 01 6,6 04 53 05 82,2
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO uGo JUGO DE TOMATE DE 688 K003-4  |Azticar blanco, granulado *5000g 6 6 24 0 0 6 0 0 0 0
MENU 26 SEMANA 4 ONCES BEBIDA CANDIL 629 G007 Leche de vaca, descremada, 105 105 36 3,5 0,1 51 0 133,4 45,2 1,1
MENU 26 SEMANA 4 ONCES BEBIDA CANDIL 721 K033  |Panela 2 2 80 01 0 19,8 11 92 86 0
MENU 26 SEMANA 4 ONCES BEBIDA CANDIL 675 Joo4 Huevo de gallina, entero, crudo 22,22 20 30 2,5 2,2 0,1 0,3 10,6 27,8 35,4
MENU 26 SEMANA 4 ONCES BEBIDA CANDIL N2501 x| Canela en astillas 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 26 SEMANA 4 ONCES CEREAL MAIZ PIRA 66 A051  |Maiz pira o reventon, crudo 16 16 2 17 07 11,4 05 038 11 0
MENU 26 SEMANA 4 ONCES CEREAL MAIZ PIRA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000m! 4 4 32 0 4 0 0 0 0 0
MENU 26 SEMANA 4 ONCES CEREAL MAIZ PIRA 743 1015 |[sal 03 03 3 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 26 SEMANA 4 ONCES FRUTA MANGO PICADO 329 051 |Mango comdin, crudo 200 | 100 79 06 0 17,1 05 15 4 140

APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES

1179,80

4117

34,98

177,07

536,17

1181,04

685,20

REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y

1276

1595

375




NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 638 496 207,4 27 1200 1380 1800

NIVEL DE APORTE 92%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

NUTRIENTES
MENU SEMANA TIEMPO DECOMIDA  [GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION COD:;SS'CBF c?g;go ALIMENTO B:ils'?o :Eig Proteina | Grasa | Carboh. | Hierro | Calcio | Sodio | Vit.A
gocc gocc |Calorias
g g g mg mg mg ER

MENU 27 SEMANA 4 NUEVES BEBIDA KUMIS 624 G002-2  |Kumis, entero, con aziicar *200 200 | 200 | 176 58 5 27 02 226 92 126
MENU 27 SEMANA 4 NUEVES DERIVADO GALLETA CRACKER 30 A026-1 |Galletas Cracker saborizadas 16 16 | 7456 | 13 28 109 04 171 | 1133 0
MENU 27 SEMANA 4 NUEVES FRUTA GRANADILLA 305 028 |Granadilla, cruda 13333 40 38 038 06 6 04 438 8 11,2
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA EAASSSEE RES 543 F101 ;e;'is:lme semigorda, 100 | 100 | 194 196 12,7 02 18 1 60 3
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA EAASSSEE RES 243 B104 :;’Imate’ escaldado, sin 10 10 3 01 0 04 01 12 0,7 41
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA EAASSSEE RES 153 8029 fre‘z;"a Junca, tallos, 12,5 5 2 01 0 03 0 2,9 038 10
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA EAASSSEE RES 215 B0SO  |Pimentdn rojo, crudo 5,88 5 2 01 0 03 0 04 01 92
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA EAASSSEE RES 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA EAASSSEE RES 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA EAASSSEE RES 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 1 A010-4  |Arroz blanco, pulido, crudo 5 45 | 15885 | 3 02 36 04 41 09 0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 932 1001 |Ajonjoli o sésamo, crudo 4 4 2 038 21 0,7 05 39 04 01
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 29 29 | 261 0 2,9 0 0 0 0 0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 153 B029  |Cebollajunca, tallos, cruda 375 | 15 | os6 0 0 01 0 09 02 3
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA BROCOLI CON HUEVO 253 B025  |Brécoli, crudo 15000 | 60 | 276 2 0 4 0,7 36 19,8 186
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA BROCOLI CON HUEVO 253 J004  |Huevo de gallina, entero, crudo 3,33 3 45 0 0 0 01 2 42 53
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA BROCOLI CON HUEVO 253 D012 |Aceite de soya 2,00 2 180 0 2 0 00 0 00 0,0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA BROCOLI CON HUEVO 253 BOO9  |Ajo, crudo 0,53 1 1,0 0 0 0 00 0 01 0,0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA BROCOLI CON HUEVO 253 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO YUCA DORADA 249 B107  |Yucablanca, sin céscara, cruda 9375 | 75 119 0,7 02 28,1 02 12 105 038
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO YUCA DORADA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 2 2 18 0 2 0 0 0 0 0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO YUCA DORADA 743 015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CONCHITAS 202 BO76  |Papa, variedad harinosa, as,04 | 40 39 038 01 8,4 03 32 4 0




MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CONCHITAS 93-2 A072-6  |Pasta alimenticia enriquecida * 10 10 37,1 13 0,2 7,5 0,4 2,5 0,6 0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CONCHITAS 139 BO19 Arveja verde, cruda 12,5 5 4,95 0,3 0 0,8 0,1 18 0,3 2,6
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CONCHITAS 175 B052 Habichuela, cruda 11,11 10 4 0,2 0 0,7 0,1 4 0,6 33
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CONCHITAS 251 B110 Zanabhoria, sin cascara, cruda 11,76 10 4,7 0,1 0 1 0 2,7 3,5 131,8
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CONCHITAS 542-1 F098 Res, carne gorda, cruda * murillo 3 B 7,71 0,6 0,6 0 0 0,2 17 0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CONCHITAS 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,5 B 1 0 0 0,2 0 17 0,5 6
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CONCHITAS 159 B035-2 [Cilantro, crudo *50g 2,22 2 0,88 0 0 0,1 0 16 0,9 7,8
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CONCHITAS 743 Lo15 Sal 0,3 0,3 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA SOPA DE CONCHITAS 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,5 1 0 0 0,1 0 0,2 0,1 0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO JUGo JUGO DE MORA 339 Co61 Mora de castilla, cruda 58,89 53 39,22 0,5 0,1 7,7 0,9 22,3 0,5 0
MENU 27 SEMANA 4 ALMUERZO JUGo JUGO DE MORA 688 K003-4 Azucar blanco, granulado *5000g 8 8 31,76 0 0 79 0 0 0 0
MENU 27 SEMANA 4 ONCES BEBIDA SORBETE DE CURUBA 629 G007 Leche de vaca, descremada, 105 105 36 35 0,1 51 0 1334 45,2 11
MENU 27 SEMANA 4 ONCES BEBIDA SORBETE DE CURUBA 298 021 Curuba, cruda 126 63 23,94 0,4 0,1 54 0,6 4,4 53,6 107,1
MENU 27 SEMANA 4 ONCES BEBIDA SORBETE DE CURUBA 688 K003-4 Azucar blanco, granulado *5000g 11 11 43,67 0 0 10,9 0 0 0 0
MENU 27 SEMANA 4 ONCES DERIVADO GALLETA CRACKER 30 A026-1 |Galletas Cracker saborizadas 16 16 75 13 2,8 10,9 0,4 17,1 1133 0

APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1250,07 43,48 36,00 180,97 751 553,19 1117,47 451,01

REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1276 447 284 1595 5 540 750 375

NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 638 49,6 2074 27 1200 1380 1800

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

NUTRIENTES
MENU SEMANA TIEMPO DE COMIDA GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION CéD;ﬁ?SICBF Célgsfo ALIMENTO BPREUSSO :IE:‘(J) Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
gocc gocc |Calorias
g g g mg mg mg ER

MENU 28 SEMANA 4 NUEVES FRUTA ENSALADA DE FRUTAS 649 G028 yogurt, bebible, entero, con 50 50 41 2,5 14 56 0 44,5 20 12
MENU 28 SEMANA 4 NUEVES FRUTA ENSALADA DE FRUTAS 637 G017 Queso fresco, semiduro, 15 15 45 2,6 3,8 0 0,1 87,9 140,3 63
MENU 28 SEMANA 4 NUEVES FRUTA ENSALADA DE FRUTAS 269 C010-2 Banano comin, crudo *500g 21,43 15 15 0,2 0 33 0,1 12 0,5 33
MENU 28 SEMANA 4 NUEVES FRUTA ENSALADA DE FRUTAS 343 C065 Papaya, madura, cruda 21,43 15 6 0,1 0 12 0 3,6 0,8 353
MENU 28 SEMANA 4 NUEVES FRUTA ENSALADA DE FRUTAS 332 C054 Manzana comun cruda 17,65 15 11 0 0 2,5 0 2,4 03 0,5
MENU 28 SEMANA 4 NUEVES LACTEO ENSALADA DE FRUTAS 329 Co51 Mango comun, crudo 30 15 12 0,1 0 2,6 0,1 2,3 0,6 21
MENU 28 SEMANA 4 NUEVES DERIVADO GALLETA WAFER 35 A025-1 |Galleta, dulce, wafer, sabor 24 24 109 13 3,6 17,6 0,7 11,5 93,1 19
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CERDO EN SALSA DE CHAMPINONES 533 FO19 Cerdo, lomo, crudo 100 100 110 21,6 3 0 0,9 10 53 0




MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CERDO EN SALSA DE CHAMPINONES 374 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 13 5 2 0 0 0 0 3 1 10
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CERDO EN SALSA DE CHAMPINONES 374 B033 Champifién, crudo 10 10 3 0 0 0 0 1 1 0
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CERDO EN SALSA DE CHAMPINONES 374 D012 Aceite de soya 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CERDO EN SALSA DE CHAMPINONES 374 B009 Ajo, crudo 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA CERDO EN SALSA DE CHAMPINONES 743 Lo15 Sal 0,3 0,3 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 A010-4  |Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 159 3 0,2 36 0,4 4,1 0,9 0
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 6,25 25 1 0 0 0,2 0 14 0,4 5
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 D012-2  [Aceite de soya *3000ml 29 2,9 26 0 2,9 0 0 0 0 0
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,5 1 0 0 0,1 0 0,2 0,1 0
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 Lo15 Sal 0,3 0,3 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA ENSALADA LECHUGA MAIZ TOMATE Y ZANAHORIA B059 Lechuga comun, cruda 36,3636| 20,0 36 0,16 0,02 0,52 0,18 4,2 12 2
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA ENSALADA LECHUGA MAIZ TOMATE Y ZANAHORIA 159 A053 Maiz tierno, crudo 10,00 10,0 15 0 0 31 0 0,5 0,3 2,8
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA ENSALADA LECHUGA MAIZ TOMATE Y ZANAHORIA 244 B103 Tomate, crudo 25 20 5 0,2 0,0 0,8 0,1 18 12 12,4
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA ENSALADA LECHUGA MAIZ TOMATE Y ZANAHORIA B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 11,76 10,0 5 0 0 1,0 0 2,7 35 131,8
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA ENSALADA LECHUGA MAIZ TOMATE Y ZANAHORIA 320 C044 Limon, crudo 2 1 0 0 0 0,1 0 0,2 0 0
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA ENSALADA LECHUGA MAIZ TOMATE Y ZANAHORIA 743 Lo15 Sal 0,3 0,3 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO TAJADA DE PLATANO 225 BO89 platano hartén, maduro, crudo 104,17 75 99 0,8 0,2 22,7 0,4 2,3 3 40,5
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO TAJADA DE PLATANO 374 D012-2 Aceite de soya *3000m| 3 B 27 0 3 0 0 0 0 0
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA AJIACO 194 B0O71 Papa variedad harinosa, criolla, 25 25 24 0,6 0 53 0,3 2,8 4,5 0,5
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA AJIACO 202 B076 Papa, variedad harinosa, 16,67 15 15 03 0 31 0,1 12 15 0
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA AJIACO 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 17,65 15 7 0,1 0 1,4 0,1 4,1 53 197,7
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA AJIACO 139 B019 Arveja verde, cruda 25 10 10 0,6 0 16 0,2 3,6 0,5 51
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA AJIACO 60 A053 Maiz tierno, crudo 5 5 8 0,2 0,1 15 0 0,3 0,2 14
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA AJIACO 171 B047 Guascas, crudas 14,29 5 3 0,2 0 0,4 0,4 12,3 0 16
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA AJIACO 527 FO85 Pollo, pechuga con piel, cruda 3,75 3 5 0,6 0,3 0 0 0,3 19 0,7
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA AJIACO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,5 3] 1 0 0 0,2 0 1,7 0,5 6
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA AJIACO 620 G001 Crema de leche 2 2 7 0 0,7 0 0 1,4 0,9 71
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA AJIACO 159 B035-2 [Cilantro, crudo *50g 2,22 2 1 0 0 0,1 0 16 0,9 7,8
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA AJIACO 129 B00S Ajo, crudo 0,53 0,5 1 0 0 0,1 0 0,2 0,1 0
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O CAZUELA AJIACO 743 L015 Sal 0,3 0,3 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO JUGO LIMONADA CON AZUCAR 320 C044 Limoén, crudo 70 35 15 0,1 0,1 33 0,2 6,7 14 04
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO JUGO LIMONADA CON AZUCAR 688 K003-4  |Azucar blanco, granulado *5000g 12 12 48 0 0 11,9 0 0 0 0




MENU 28 SEMANA 4 ONCES BEBIDA COLADA DE FECULA DE MAIZ 629 G007  |Leche de vaca, descremada, 105 | 105 7 69 02 103 0 267 | 903 21
MENU 28 SEMANA 4 ONCES BEBIDA COLADA DE FECULA DE MAIZ 339 061  [Mora de castilla, cruda 4667 | 42 31 04 0 61 0,7 176 04 0
MENU 28 SEMANA 4 ONCES BEBIDA COLADA DE FECULA DE MAIZ 2 x«  |Fécula de maiz, precocido, 2n 21 76 15 0 173 0 0 0 0
MENU 28 SEMANA 4 ONCES BEBIDA COLADA DE FECULA DE MAIZ 688 K003-4 |Aziicar blanco, granulado *5000g 7 7 28 0 0 7 0 0 0 0
MENU 28 SEMANA 4 ONCES BEBIDA COLADA DE FECULA DE MAIZ N2501 x| Canela en astillas 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 28 SEMANA 4 ONCES BEBIDA COLADA DE FECULA DE MAIZ N2505 #N/D  |Clavo de olor 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 28 SEMANA 4 ONCES DERIVADO TORTA SABOR A QUESO 112 A077-7 |TORTA CON SABOR A QUESO 30 30 121 16 58 155 04 195 | 1179 | 243
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1176,87 46,44 26,04 183,43 5,59 524,82 1012,09 610,60
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1276 447 284 159,5 5 540 750 375
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 63,8 49,6 2074 27 1200 1380 1800
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
NUTRIENTES
MENU SEMANA TIEMPO DECOMIDA  |GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION COD;GU?S'CBF c?([:);c:o ALIMENTO B:?So :EST'Z Proteina | Grasa | Carboh. | Hierro | Calcio | Sodio | Vit.A
gocc gocc |Calorias
g g g mg mg mg R
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO COCIDA 480 FO19  |Cerdo, lomo, crudo 100 | 100 | 110 | 216 25 03 09 10 53 0
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO COCIDA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 2 2 18 0 2 0 0 0 0 0
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO COCIDA 743 1015 |sal 03 0 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 1 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 1 A010-4 :‘:ZZ blanco, pulido, 15 15 159 3 02 36 04 41 09 0
MENU 1 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 153 B029 fre‘m”a Junca, tallos, 6,25 3 1 0 0 02 0 14 04 5
MENU 1 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 29 3 2 0 2,9 0 0 0 0 0
MENU 1 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 129 BOO9  |Ajo, crudo 0,53 1 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 1 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 743 1015 |sal 03 0 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 1 SEMANA 1 CENA VERDURA ENSALADA CON AGUACATE 24 B103  |Tomate, crudo 375 | 30 7 03 0 12 02 2,7 18 186
MENU 1 SEMANA 1 CENA VERDURA ENSALADA CON AGUACATE 179 B0S59-1 |Lechuga comin, cruda 3636 | 20 4 02 0 05 02 42 12 2
MENU 1 SEMANA 1 CENA VERDURA ENSALADA CON AGUACATE 253 002 |Aguacate Lorena, crudo 8,00 6 1 0 1 1 00 1 04 02
MENU 1 SEMANA 1 CENA VERDURA ENSALADA CON AGUACATE 320 044 |Limén, crudo 2 1 0 0 0 01 0 02 0 0
MENU 1 SEMANA 1 CENA VERDURA ENSALADA CON AGUACATE 743 1015 |sal 03 0 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 1 SEMANA 1 CENA TUBERCULO TAJADAS DE PLATANO 225 B089 :2?;" hartén, maduro, 10417 | 75 99 038 02 27 04 23 3 40,5
MENU 1 SEMANA 1 CENA TUBERCULO TAJADAS DE PLATANO 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 3 3 28 0 3 0 0 0 0 0
MENU 1 SEMANA 1 CENA SOPA O CAZUELA DE FRUOLES 228 B092 :2?;" hartén, verde, 36,76 | 25 1 03 01 98 01 2 65 263




MENU 1 SEMANA 1 CENA SOPAO CAZUELA DE FRIJOLES 243 B104 T°|mate’ escaldado, sin 2 2 6 02 0 1 02 29 17 9,8
sal
MENU 1 SEMANA 1 CENA SOPAO CAZUELA DE FRIJOLES 941 1010 Fr”f’; cargamanto rojo, 30 30 18 24 02 81 06 138 03 0
cociao, sin
MENU 1 SEMANA 1 CENA SOPAO CAZUELA DE FRIJOLES 251 B110 Zanjhor'a' sin cascara, 2353 | 20 9 01 0 19 01 54 7 263,6
cruaa
MENU 1 SEMANA 1 CENA SOPAO CAZUELA DE FRIOLES 542-1 I e gorda, cruda 3 3 8 06 06 0 0 02 17 0
murilio
MENU 1 SEMANA 1 CENA SOPAO CAZUELA DE FRIJOLES 153 8029 ce?"a Junca, tallos, 5 2 1 0 0 01 0 11 03 4
cruaa
MENU 1 SEMANA 1 CENA SOPAO CAZUELA DE FRIJOLES 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 1 SEMANA 1 CENA SOPAO CAZUELA DE FRIJOLES 129 BOO9  |Ajo, crudo 0,53 1 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 1 SEMANA 1 CENA SOPAO CAZUELA DE FRIJOLES 743 1015 |sal 03 0 0 0 0 0 0 01 116,3 0
MENU 1 SEMANA 1 CENA uGo LIMONADA CON PANELA 320 044 [Limén, crudo 70 35 15 01 01 33 02 67 14 04
MENU 1 SEMANA 1 CENA UGo LIMONADA CON PANELA 721 K033  |Panela 14 14 51 01 0 126 0,7 59 55 0
BEBIDA
MENU 1 SEMANA 1 BEBIDA TINTO 721 K033  |Panela 14 14 | s09 | o1 0 126 0,7 59 55 0
CALIENTE
MENU 1 SEMANA 1 BEBIDA BEBIDA TINTO 726 Looa-g |C3fe soluble, 6 6 | 226 | o7 0 438 02 8,4 14 0
CALIENTE CALIENTE descafeinado, en
MENU 1 SEMANA 1 DESAYUNO BEBIDA LACTEA TE EN LECHE 629 Goo7  |Lechedevaca, 210 | 210 71 69 02 10,3 0 2667 | 903 21
descremada, liquida,
MENU 1 SEMANA 1 DESAYUNO BEBIDA LACTEA TE EN LECHE 688 Koos-4 |h2dcarblanco, 6 6 2 0 0 6 0 0 0 0
granulado *5000g
MENU 1 SEMANA 1 DESAYUNO BEBIDA LACTEA TE EN LECHE 744 P Té, hojas 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 1 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 675 1004 H”tevo de gj"'"a’ 60 54 80 6,38 58 02 09 28,6 75,1 95,6
entero, cruao
MENU 1 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 2 2 18 0 2 0 0 0 0 0
MENU 1 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 743 1015 |sal 03 0 0 0 0 0 0 01 1163 0
DERIVADO ) )
MENU 1 SEMANA 1 DESAYUNO CEREAL PAN DE MAIZ 73 A060-7  |Pan de maiz 60 g 60 60 | 1608 | 53 2 293 18 324 | 3246 0
MENU 1 SEMANA 1 DESAYUNO FRUTA GRANADILLA 305 028 |Granadilla, cruda 13333 40 38 038 06 6 04 48 8 11,2
APORTE TOTAL DIARIO DE 1118,72| 5040 | 2420 | 167,80 | 802 | 411,20 | 117166 | 479,28
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y NUTRIENTES (AMDR a7 284 | 1505 5 540 750 375
1276
-EAR- Al -UL) 638 | 496 | 2074 27 1200 | 1380 | 1800
NIVEL DE APORTE 88% NIVEL NIVEL
BAIO BAIO
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio
UL - Nivel de Ingesta Maximo
NUTRIENTES
) ) PESO | PESO
CODIGO ICBF|  CODIGO
MENU SEMANA TIEMPO DECOMIDA  [GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION 2015 wcgr | ALMENTO BRUTO | NETO Proteina | Grasa | Carboh. | Hierro | Calcio | Sodio | Vit.A
gocc gocc |Calorias
g g g mg mg mg ER
MENU 2 SEMANA 1 CENA PROTEINA CARNE DE RES EN SALSA CHIMICHURRI 542 F099  |Res, carne magra, cruda 100 | 100 | 130 | 218 57 0 2,7 6 51 0
MENU 2 SEMANA 1 CENA PROTEINA CARNE DE RES EN SALSA CHIMICHURRI 745 1018 |Vinagre 2 2 0 0 0 01 0 01 01 0
MENU 2 SEMANA 1 CENA PROTEINA CARNE DE RES EN SALSA CHIMICHURRI 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 2 SEMANA 1 CENA PROTEINA CARNE DE RES EN SALSA CHIMICHURRI 159 B035-2  [Cilantro, crudo *50g 1,11 1 0 0 0 01 0 038 05 39
MENU 2 SEMANA 1 CENA PROTEINA CARNE DE RES EN SALSA CHIMICHURRI 214 B079  |Perejil, crudo 1,11 1 1 0 0 01 01 14 06 42




MENU 2 SEMANA 1 CENA PROTEINA CARNE DE RES EN SALSA  CHIMICHURRI 215 B080 Pimenton rojo, crudo 1,18 1 0 0 0 0,1 0 0,1 0 1,8

MENU 2 SEMANA 1 CENA PROTEINA CARNE DE RES EN SALSA CHIMICHURRI 129 B009  |Ajo, crudo 0,53 1 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 2 SEMANA 1 CENA PROTEINA CARNE DE RES EN SALSA CHIMICHURRI 743 015 |sal 03 0 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 2 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 1 A010-4 :\zzzblanm’ pulido, 15 45 159 3 02 36 04 41 09 0
MENU 2 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 251 B110 5?\?::°ria' sin céscara, 11,76 | 10 5 01 0 1 0 2,7 35 1318
MENU 2 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 2,9 3 2 0 2,9 0 0 0 0 0
MENU 2 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 153 8029 fre\z’a"a Junca, tallos, 3,75 2 1 0 0 01 0 09 02 3
MENU 2 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 129 B009  [Ajo, crudo 0,53 1 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 2 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 743 015 |sal 03 0 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 2 SEMANA 1 CENA VERDURA ENSALADA DE TOMATE,LECHUGA Y CEBOLLA 24 B103  |Tomate, crudo 3125 | 25 6 02 0 1 01 23 15 155
MENU 2 SEMANA 1 CENA VERDURA ENSALADA DE TOMATE,LECHUGA Y CEBOLLA 179 B0S59-1 |Lechuga comin, cruda 4545 | 25 5 02 0 07 02 53 15 25
MENU 2 SEMANA 1 CENA VERDURA ENSALADA DE TOMATE,LECHUGA Y CEBOLLA 150 B027 fre‘z;"a cabezobna, 1053 | 10 4 01 0 038 0 24 04 01
MENU 2 SEMANA 1 CENA VERDURA ENSALADA DE TOMATE,LECHUGA Y CEBOLLA 320 044 |Limén, crudo 2 1 0 0 0 01 0 02 0 0
MENU 2 SEMANA 1 CENA VERDURA ENSALADA DE TOMATE,LECHUGA Y CEBOLLA 743 1015 |sal 03 0 0 0 0 0 0 01 1163 0

MENU 2 SEMANA 1 CENA TUBERCULO YUCA COCIDA 249 o7 |u@ b'anca;'" 93,75 | 75 119 07 02 28,1 02 12 105 038
cascara, cruda

Cebolla junca, tallos,

MENU 2 SEMANA 1 CENA TUBERCULO YUCA COCIDA 153 Bozy | °7 75 3 1 0 0 02 0 17 05 6
MENU 2 SEMANA 1 CENA TUBERCULO YUCA COCIDA 129 BOO9  |Ajo, crudo 0,53 1 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 2 SEMANA 1 CENA TUBERCULO YUCA COCIDA 743 1015 |sal 03 0 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 2 SEMANA 1 CENA SOPA O SOPA CARMELITA 202 BO76 E:zi'o‘;:iwad 5556 | 50 19 1 01 105 04 4 5 0
MENU 2 SEMANA 1 CENA SOPAO SOPA CARMELITA 175 BOS2  |Habichuela, cruda 11,11 | 10 4 02 0 0,7 01 4 06 33
MENU 2 SEMANA 1 CENA SOPA O SOPA CARMELITA 251 B110 ira;::mia' sin céscara, 11,76 | 10 5 01 0 1 0 2,7 35 1318
MENU 2 SEMANA 1 CENA SOPAO SOPA CARMELITA 139 BO19  |Arveja verde, cruda 25 10 10 06 0 16 02 36 05 51

MENU 2 SEMANA 1 CENA SOPA O SOPA CARMELITA 47 noso  |Harina de trigo, 10 10 36 13 02 72 04 15 02 0
fortificada, todo

Res, carne gorda, cruda

MENU 2 SEMANA 1 CENA SOPAO SOPA CARMELITA 5421 T 3 3 8 06 06 0 0 02 17 0
murilio
MENU 2 SEMANA 1 CENA SOPA O SOPA CARMELITA 153 B029 Ce?"a Junca, tallos, 75 3 1 0 0 02 0 17 05 6
cruada
MENU 2 SEMANA 1 CENA SOPAO SOPA CARMELITA 159 B035-2  [Cilantro, crudo *50g 2,22 2 1 0 0 01 0 16 09 78
MENU 2 SEMANA 1 CENA SOPAO SOPA CARMELITA 129 BOO9  |Ajo, crudo 0,53 1 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 2 SEMANA 1 CENA SOPAO SOPA CARMELITA 743 1015 |sal 03 0 0 0 0 0 0 01 1163 0
DE A
MENU 2 SEMANA 1 CENA JUGO JUGO DE MARACUYA 333 056 |Maracuys, cruda 16563 | 53 32 038 03 66 09 48 32 91,7
MARACUYA
JUGO DE MARACUYA AzUcar blanco,
MENU 2 SEMANA 1 CENA JUGO 688 K003-4 g 8 8 32 0 0 7,9 0 0 0 0
MARACUYA granulado *5000g
MENU 2 SEMANA 1 DESAYUNO BEBIDA CAFE CON LECHE 629 ooy |teche devaca, 210 | 210 | 714 69 02 103 0 267 | 903 21
LACTEA descremada,
BEBIDA Azlcar blanco,

MENU 2 SEMANA 1 DESAYUNO CAFE CON LECHE 688 K003-4 6 6 23,82 0 0 6 0 0 0 0

LACTEA granulado *5000g




MENU 2 SEMANA 1 DESAYUNO BEBIDA CAFE CON LECHE 726 Looa-g |C3Fe soluble, 6 6 | 2226 | o7 0 438 02 8,4 14 0
LACTEA descafeinado, en
Papa, variedad
MENU 2 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON HUEVO 202 8076 | %P 86,67 | 78 76 16 02 163 06 62 78 0
arinosa,
Huevo de gallina,
MENU 2 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON HUEVO 675 1004 . g 60 54 80 68 58 02 09 286 75,1 95,6
entero, cruao
MENU 2 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON HUEVO 153 8029 ce?"a Junca, tallos, 5 2 1 0 0 01 0 11 03 4
cruaa
MENU 2 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON HUEVO 159 B035-2 |Cilantro, crudo *50g 1,67 2 1 0 0 01 0 12 0,7 59
MENU 2 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON HUEVO 129 BOO9  |Ajo, crudo 0,53 1 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 2 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON HUEVO 743 1015 |sal 03 0 0 0 0 0 0 01 116,3 0
DERIVADO .
MENU 2 SEMANA 1 DESAYUNO CEREAL PAN HOJALDRADO 833 A060-10  |Pan hojaldrado 30g 60 60 161 53 2 293 18 324 | 3246 0
MENU 2 SEMANA 1 DESAYUNO FRUTA PAPAYA PICADA 343 065 |Papaya, madura, cruda 1428 | 100 | 40 05 01 8,2 03 2 5 235
APORTE TOTAL 1134 53 20 180 10 434 1201 758
REQUERIMIETOS DE a7 284 | 1505 5 540 750 375
! 1276
ENERGIA Y 63.8 496 | 2074 27 1200 | 1380 | 1800
NIVEL DE APORTE 89% RIS RIS
BAIO BAIO
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta
NUTRIENTES
PESO | PESO
CODIGO ICBF|  CODI
MENU SEMANA TIEMPO DECOMIDA  |GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION o z‘;fs ?csgo ALIMENTO BRUTO | NETO Proteina | Grasa | Carboh. | Hierro | Calcio | Sodio | Vit.A
gocc gocc |Calorias
g g g mg mg mg ER
MENU 3 SEMANA 1 CENA PROTEINA CARNE DE RES EN SALSA CRIOLLA 542 F099 Res, carne magra, cruda 100 100 140 21.8 2,9 0 1,4 3 25,5 0
MENU 3 SEMANA 1 CENA PROTEINA CARNE DE RES EN SALSA CRIOLLA 243 B104 T°Imate' escaldado, sin 10 10 3 01 0 04 01 12 0,7 41
sal
MENU 3 SEMANA 1 CENA PROTEINA CARNE DE RES EN SALSA CRIOLLA 215 B0SO  |Pimentdn rojo, crudo 7,06 6 2 01 0 04 0 04 01 1
MENU 3 SEMANA 1 CENA PROTEINA CARNE DE RES EN SALSA CRIOLLA 153 B029 Cez""a Junca, tallos, 12,5 5 2 01 0 03 0 29 038 10
cruda
MENU 3 SEMANA 1 CENA PROTEINA CARNE DE RES EN SALSA CRIOLLA N2500 xx |Tomillo 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 3 SEMANA 1 CENA PROTEINA CARNE DE RES EN SALSA CRIOLLA 737 XXXXX | Laurel 1,11 1 2 0 0 05 01 19 0 15
MENU 3 SEMANA 1 CENA PROTEINA CARNE DE RES EN SALSA CRIOLLA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 3 SEMANA 1 CENA PROTEINA CARNE DE RES EN SALSA CRIOLLA 129 BOO9  |Ajo, crudo 0,53 1 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 3 SEMANA 1 CENA PROTEINA CARNE DE RES EN SALSA CRIOLLA 743 1015 |sal 03 0 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 3 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ AL PEREJIL 11 A010-4 A"ZZ blanco, pulido, 45 45 | 158,85 3 02 36 04 41 09 0
crudo
MENU 3 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ AL PEREJIL 214 B079  |Perejil, crudo 3,33 3 1,65 01 0 02 02 41 17 126
MENU 3 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ AL PEREJIL 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 29 29 | 261 0 2,9 0 0 0 0 0
MENU 3 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ AL PEREJIL 153 B029 Cez""a Junca, tallos, 375 | 15 | os6 0 0 01 0 09 02 3
cruaa
MENU 3 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ AL PEREJIL 129 BOOS  |Ajo, crudo 053 | 05 | o7 0 0 01 0 02 01 0
MENU 3 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ AL PEREJIL 743 1015 |[sal 03 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 3 SEMANA 1 CENA VERDURA PEPINO DE GUISO CON ALVERJA 1015 |sal 030 | 03 0 00 00 00 00 01 116,3 01




MENU 3 SEMANA 1 CENA VERDURA PEPINO DE GUISO CON ALVERJA BO78  |Pepino de rellenar, crudo 5556 | 500 | 11 03 01 19 04 75 2,0 01
MENU 3 SEMANA 1 CENA VERDURA PEPINO DE GUISO CON ALVERJA BO19  |Arveja verde, cruda 2500 | 100 | 10 06 00 16 02 36 05 0
MENU 3 SEMANA 1 CENA VERDURA PEPINO DE GUISO CON ALVERJA B103  |Tomate, crudo 625 | 50 1 00 00 02 00 05 03 0
MENU 3 SEMANA 1 CENA VERDURA PEPINO DE GUISO CON ALVERJA B028  |Cebolla junca, hojas, cruda 1111 | 50 2 01 00 04 01 22 08 0
Leche de vaca, descremada, liquida,
MENU 3 SEMANA 1 CENA VERDURA PEPINO DE GUISO CON ALVERJA G007 e 1 10 | 03 00 00 00 00 13 04 0
pasteurizada
MENU 3 SEMANA 1 CENA VERDURA PEPINO DE GUISO CON ALVERJA D018  [Margarina, con sal 3 30 | 220 00 2,4 00 00 04 263 0
MENU 3 SEMANA 1 CENA VERDURA PEPINO DE GUISO CON ALVERJA 1015 |sal 03 | 03 | 00 00 00 00 00 01 1163 0
MENU 3 SEMANA 1 CENA TUBERCULO PAPA DORADA 202 B076 Eap_a' variedad 8333 | 75 | 7275 | 15 02 15,7 06 6 75 0
arinosa,
Cebolla junca, tall
MENU 3 SEMANA 1 CENA TUBERCULO PAPA DORADA 153 Bo2o |° d° aJunca, taflos, 5 2 0,74 0 0 01 0 11 03 4
cruaa
MENU 3 SEMANA 1 CENA TUBERCULO PAPA DORADA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 7 7 63 0 7 0 0 0 0 0
MENU 3 SEMANA 1 CENA TUBERCULO PARA DORADA 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 | o7 0 0 01 0 02 01 0
MENU 3 SEMANA 1 CENA TUBERCULO PAPA DORADA 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 3 SEMANA 1 CENA SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO 202 B076 Ea"_a' variedad 5556 | 50 49 1 01 105 04 4 5 0
arinosa,
MENU 3 SEMANA 1 CENA SOPAO SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO 2 A018-1 f‘;gg“co de rigo, erudo 12 2 43 15 01 89 05 6 0 0
3
MENU 3 SEMANA 1 CENA SOPAO SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO 175 BOS2  [Habichuela, cruda 11,11 | 10 4 02 0 0,7 01 4 06 33
MENU 3 SEMANA 1 CENA SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO 251 B110 Za"dah"”a' sin cascara, 11,76 | 10 5 01 0 1 0 2,7 35 1318
cruaa
MENU 3 SEMANA 1 CENA SOPAO SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO 139 BO19  |Arveja verde, cruda 25 10 10 06 0 16 02 36 05 51
MENU 3 SEMANA 1 CENA SOPAO SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO 542-1 Foog  [Re e gorda, cruda 3 3 8 06 06 0 0 02 17 0
murilio
MENU 3 SEMANA 1 CENA SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO 153 B029 Ce?"a Junca, tallos, 75 3 1 0 0 02 0 17 05 6
cruaa
MENU 3 SEMANA 1 CENA SOPAO SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO 150 B035-2 |Cilantro, crudo *50g 2,22 2 1 0 0 01 0 16 09 78
MENU 3 SEMANA 1 CENA SOPAO SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 3 SEMANA 1 CENA SOPAO SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 3 SEMANA 1 CENA uGo JUGO DE GUAYABA 309 031  |Guayaba, madura, cruda 7067 | 53 38 05 02 71 02 69 16 16,4
MENU 3 SEMANA 1 CENA uGo JUGO DE GUAYABA 688 koos-4 |A2dcarblanco, 6 6 24 0 0 6 0 0 0 0
granulado *5000g
MENU 3 SEMANA 1 BEBIDA BEBIDA TINTO 721 K033 |Panela 14 14 | s09 | o1 0 126 0,7 59 55 0
Café soluble,
MENU 3 SEMANA 1 BEBIDA BEBIDA TINTO 726 1004-6 ! 6 6 | 2226 | o7 0 48 02 8,4 14 0
descafeinado, en
Leche de vaca,
MENU 3 SEMANA 1 DESAYUNO BEBIDA AGUA DE PANELA CON LECHE 629 G007 | 9 20 | 20 | 71 69 02 103 0 267 | 903 21
lescremaada,
MENU 3 SEMANA 1 DESAYUNO BEBIDA AGUA DE PANELA CON LECHE 721 K033  |Panela 20 20 7 01 0 18 1 8,4 78 0
" Papa, variedad
MENU 3 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON CARNE 202 N 8880 | 80 | 776 16 02 16,7 06 64 8 0
MENU 3 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON CARNE 542 F099  |Res, carne magra, cruda 60 60 | 834 | 131 34 0 16 36 306 0
. llaj
MENU 3 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON CARNE 153 B029 f:z;'a Junca, tallos, 5 2 0,74 0 0 01 0 11 03 4
MENU 3 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON CARNE 159 B035-2  [Cilantro, crudo *50g 1,67 2 0,66 0 0 01 0 12 0,7 59




MENU 3 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON CARNE 129 BOO9  |Ajo, crudo 0,53 1 0,72 0 0 01 0 02 01 0
MENU 3 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON CARNE 743 1015 |sal 03 0 0 0 0 0 0 01 116,3 0
DERIVADO
MENU 3 SEMANA 1 DESAYUNO CEREAL PAN BLANDO 74 A060-5  |Pan blando 30g 60 60 161 53 2 293 18 324 | 3246 0
MENU 3 SEMANA 1 DESAYUNO FRUTA COMPOTA DE MANZANA CON CANELA 332 €054 [Manzana comin cruda 1765| 100 | 72 03 02 165 03 16 2 3
MENU 3 SEMANA 1 DESAYUNO FRUTA COMPOTA DE MANZANA CON CANELA N2501 x| Canela en astillas 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 3 SEMANA 1 DESAYUNO FRUTA COMPOTA DE MANZANA CON CANELA 320 044 [Limén, crudo 06 0 0 0 0 0 0 01 0 0
APORTE TOTAL 132733 3857 | 2378 | 202,76 | 11,00 | 423558 | 136823 | 231,80
REQUERIMIETOS DE NUTRIENTES (AMDR - 1276 | 47 284 | 1595 5 540 750 375
638 | 496 | 2074 27 1200 | 1380 | 1800
NIVEL DE APORTE toa | NIVEL | NvEL NIVEL NIVEL
BAIO | BAIO BAIO BAIO
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta
NUTRIENTES
PESO | PESO
CODIGO ICBF|  CODI
MENU SEMANA TIEMPO DECOMIDA  |GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION @ szos ?csgo ALIMENTO BRUTO | NETO Proteina | Grasa | Carboh. | Hierro | Calcio | Sodio | Vit.A
gocc gocc |Calorias
g g g mg mg mg R
MENU 4 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA ASADA 527 FO85 P°"d°' pechuga con piel, 125 | 100 | 166 | 207 92 01 0,7 1 63 2
cruaa
MENU 4 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA ASADA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 4 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA ASADA 743 1015 |sal 03 0 0 0 0 0 0 01 116,3 0
MENU 4 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 11 A010-4 Arrzz blanco, pulido, 5 45 150 3 02 36 04 41 09 0
crudo
MENU 4 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 153 B029 Cez""a Junca, tallos, 6,25 3 1 0 0 02 0 14 04 5
cruda
MENU 4 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 29 3 2 0 2,9 0 0 0 0 0
MENU 4 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 129 BOO9  |Ajo, crudo 0,53 1 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 4 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 743 1015 |sal 03 0 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 4 SEMANA 1 CENA VERDURA ENSALADA DE PICO DE GALLO 24 B103  |Tomate, crudo 3125 | 25 6 02 0 1 01 23 15 155
MENU 4 SEMANA 1 CENA VERDURA ENSALADA DE PICO DE GALLO 179 B0S59-1 |Lechuga comin, cruda 4545 | 25 5 02 0 0,7 02 53 15 25
MENU 4 SEMANA 1 CENA VERDURA ENSALADA DE PICO DE GALLO 150 B027 Cez""a cabezobna, 1053 | 10 4 01 0 038 0 24 04 01
cruaa
MENU 4 SEMANA 1 CENA VERDURA ENSALADA DE PICO DE GALLO 320 044 [Limén, crudo 2 1 0 0 0 01 0 02 0 0
MENU 4 SEMANA 1 CENA VERDURA ENSALADA DE PICO DE GALLO 743 1015 |sal 03 0 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 4 SEMANA 1 CENA TUBERCULO PAPA AL PEREJIL 202 BO76 Eap_a' variedad 8333 | 75 73 15 02 157 06 6 75 0
arinosa,
MENU 4 SEMANA 1 CENA TUBERCULO PAPA AL PEREJIL 214 B079  |Perejil, crudo 1,11 1 1 0 0 01 01 14 06 42
MENU 4 SEMANA 1 CENA TUBERCULO PAPA AL PEREJIL 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 4 SEMANA 1 CENA TUBERCULO PAPA AL PEREJIL 743 015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 4 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 202 BO76 Eap_a' variedad 50 15 24 09 01 94 04 36 45 0
arinosa,
MENU 4 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 251 B110 Za”:h"”a' sin cascara, 1765 | 15 7 01 0 14 01 41 53 197,7
cruaa




MENU 4 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 139 BO19  |Arveja verde, cruda 25 10 10 06 0 16 02 36 05 51
MENU 4 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 175 B0S2  [Habichuela, cruda 11,11 | 10 4 02 0 0,7 01 4 06 33
MENU 4 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 124 BOO6  |Ahuyama, cruda 11,76 | 10 3 01 0 06 01 2 01 1775
MENU 4 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 134 BO14  |Apio, crudo 6 3 1 0 0 01 0 13 24 0,7
MENU 4 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 170 B044  |Espinaca, cruda 5 3 1 01 0 01 01 3,7 2 16
MENU 4 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 542-1 I e gorda, cruda 3 3 8 06 06 0 0 02 17 0
murilio
MENU 4 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 153 8029 ce?"a Junca, tallos, 75 3 1 0 0 02 0 17 05 6
cruaa
MENU 4 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 159 B035-2 |Cilantro, crudo *50g 2,22 2 1 0 0 01 0 16 09 78
MENU 4 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 4 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 4 SEMANA 1 CENA UGo JUGO DE MORA 339 061 [Mora de castilla, cruda 889 | o 39 05 01 7,7 09 23 05 0
i 8
MENU 4 SEMANA 1 CENA uGo JUGO DE MORA 688 Koos-4 |h2dcarblanco, 8 32 0 0 7,9 0 0 0 0
granulado *50008
MENU 4 SEMANA 1 BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS LULO Y GENGIBRE 321 €045 |Lulo, crudo 4667 | 28 13 03 0 25 02 28 0 104
MENU 4 SEMANA 1 BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS LULO Y GENGIBRE 721 K033  |Panela 14 14 51 01 0 126 0,7 59 55 0
MENU 4 SEMANA 1 BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS LULO Y GENGIBRE N2504 x Aromética tisana 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 4 SEMANA 1 BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS LULO Y GENGIBRE 736 1010 |Jengibre, crudo 054 | 05 2 0 0 04 01 05 01 01
MENU 4 SEMANA 1 DESAYUNO BEBIDA CHOCOLATE EN LECHE 629 Goo7  |Leche devaca, 210 | 2100 | 71 69 02 103 0 267 | 903 21
LACTEA descremada,
MENU 4 SEMANA 1 DESAYUNO BEBIDA CHOCOLATE EN LECHE 698 koo |Chocolate, en pastilla, 9 9,0 22 03 15 68 03 32 0 02
LACTEA con azlcar
MENU 4 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA QUESO DOBLE 640 Goap  |Quesefresco, semiduro, 20 | 200 | 114 94 75 24 02 162 190 384
CREMA semimagro, tipo doble
- —
MENU 4 SEMANA 1 DESAYUNO DERIVADO PAN TAJADO INTEGRAL 84 A061-2 ;:3 integral tajado 72 | 720 | 201 68 22 36,3 19 36 3226 0
3
5 -
MENU 4 SEMANA 1 DESAYUNO FRUTA BANANO 269 cot02 | 2ane oM crudo 14286 | 100 | 101 15 01 23 09 8 3 2
3
APORTE TOTAL 1199 54 2% 178 8 568 1288 539
REQUERIMIETOS DE NUTRIENTES (AMDR - 1276 447 284 159.5 5 540 750 375
638 | 496 | 2074 27 1200 | 1380 | 1800
NIVEL DE APORTE 94% NIVEL o
BAIO BAIO
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta
NUTRIENTES
) ) PESO | PESO
CODIGO ICBF|  CODIGO
MENU SEMANA TIEMPO DECOMIDA  (GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION 2015 wcgr | ALMENTO BRUTO | NETO Proteina | Grasa | Carboh. | Hierro | Calcio | Sodio | Vit.A
gocc gocc |Calorias
g g g mg mg mg ER
MENU 5 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA GUISADA 527 FO85 ::J'; pechuga con piel, 125 | 100 | 166 | 207 92 01 0,7 1 63 2
MENU 5 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA GUISADA N2500 xx  |Tomillo 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 5 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA GUISADA 737 XXXXX | Laurel 1,11 1 2 0 0 05 01 19 0 15
MENU 5 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA GUISADA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0




MENU 5 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA GUISADA 129 BOO9  |Ajo, crudo 0,53 1 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 5 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA GUISADA 743 1015 |sal 03 0 0 0 0 0 0 01 116,3 0
MENU 5 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 1 A010-4 :\zzzblanm’ pulido, 15 45 159 3 02 36 04 41 09 0
MENU 5 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 932 T001  |Ajonjoli o sésamo, crudo 4 4 2 038 21 0,7 05 39 04 01
MENU 5 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 29 | 29 2 0 29 0 0 0 0 0
MENU 5 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 153 8029 fre\z’a"a Junca, tallos, 375 | 15 1 0 0 01 0 09 02 3
MENU 5 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 5 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 116,3 0
MENU 5 SEMANA 1 CENA VERDURA GUATILA CON ALVERJA B048  |Guatila, sin céscara, cruda 77 | 500 | 135 | o4 00 26 02 75 1,0 0
MENU 5 SEMANA 1 CENA VERDURA GUATILA CON ALVERJA BO19  |Arveja verde, cruda 25 | 100 | 99 06 00 16 02 36 05 01
MENU 5 SEMANA 1 CENA VERDURA GUATILA CON ALVERJA B103  |Tomate, crudo 6 50 | 12 00 00 02 00 05 03 0
MENU 5 SEMANA 1 CENA VERDURA GUATILA CON ALVERJA B028  |Cebolla junca, hojas, cruda 1 5 21 01 00 04 01 22 08
MENU 5 SEMANA 1 CENA VERDURA GUATILA CON ALVERIA Goo7  |-eche devaca, descremada, liquida, 1 1 03 00 0,0 00 00 13 04
pasteurizada
MENU 5 SEMANA 1 CENA VERDURA GUATILA CON ALVERJA 1015 |sal 0 0 00 00 00 00 00 01 1163 0
MENU 5 SEMANA 1 CENA VERDURA GUATILA CON ALVERJA D018  [Margarina, con sal 3 3 20 | o0 2,4 00 00 04 263 0
MENU 5 SEMANA 1 CENA TUBERCULO PAPA DORADA 192 B068 ::E:;};’f:ec‘ad cerosa, 93,75 | 75 56 14 01 115 02 105 83 0
MENU 5 SEMANA 1 CENA TUBERCULO PAPA DORADA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 7 7 63 0 7 0 0 0 0 0
MENU 5 SEMANA 1 CENA TUBERCULO PAPA DORADA 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 5 SEMANA 1 CENA SOPA O CAZUELA DE GARBANZOS 202 BO76 E:zi'o‘;:iwad so | 450 | 44 09 01 94 04 36 45 0
MENU 5 SEMANA 1 CENA SOPAO CAZUELA DE GARBANZOS 952 1019 |Garbanzo, crudo 20 | 200 | 7 4 11 11,8 13 2 6 06
MENU 5 SEMANA 1 CENA SOPA O CAZUELA DE GARBANZOS 251 B110 ira;::mia' sin céscara, 2353 | 200 9 01 0 19 01 54 7 263,6
MENU 5 SEMANA 1 CENA SOPA O CAZUELA DE GARBANZOS 581 F096 S:Jséga'm © menudo, 3 30 3 04 01 0 0 2 29 0
MENU 5 SEMANA 1 CENA SOPA O CAZUELA DE GARBANZOS 153 B029 fzz:"a Junca, tallos, 5 2,0 1 0 0 01 0 11 03 4
MENU 5 SEMANA 1 CENA SOPAO CAZUELA DE GARBANZOS 737 XXXXX | Laurel 111 | 10 2 0 0 05 01 19 0 15
MENU 5 SEMANA 1 CENA SOPAO CAZUELA DE GARBANZOS 150 B035-2 |Cilantro, crudo *50g 111 | 10 0 0 0 01 0 038 05 39
MENU 5 SEMANA 1 CENA SOPAO CAZUELA DE GARBANZOS 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 1 1,0 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 5 SEMANA 1 CENA SOPAO CAZUELA DE GARBANZOS 129 B009  [Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 5 SEMANA 1 CENA SOPAO CAZUELA DE GARBANZOS 215 B0SO  [Pimenton rojo, crudo 059 | 05 0 0 0 0 0 0 0 09
MENU 5 SEMANA 1 CENA SOPAO CAZUELA DE GARBANZOS 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 5 SEMANA 1 CENA uGo JUGO DE MANGO 329 €051 |Mango comdn, crudo 106 | 530 | 42 03 0 91 03 8 21 74,2
MENU 5 SEMANA 1 CENA uGo JUGO DE MANGO 688 K003-4 2:;:3;;2'2’1‘;%0% 6 60 | 2 0 0 6 0 0 0 0
MENU 5 SEMANA 1 zif:'::“ ?:if:;ﬁrz TINTO 721 K033  |Panela 14 14 | s09 | 01 0 126 0,7 59 55 0




MENU 5 SEMANA 1 BEBIDA BEBIDA TINTO 726 Looa-g |C3Fe soluble, 6 6 | 2226 | o7 0 438 02 8,4 14 0
CALIENTE CALIENTE descafeinado, en
MENU 5 SEMANA 1 DESAYUNO BEBIDA CAFE CON LECHE 629 ooy |Leche devaca, 210 | 210 7 69 02 103 0 267 | 903 21
descremada,
MENU 5 SEMANA 1 DESAYUNO BEBIDA CAFE CON LECHE 688 Koo3-4 |Azdcar blanco, 6 6 2 0 0 6 0 0 0 0
granulado *5000g
. Café soluble,
MENU 5 SEMANA 1 DESAYUNO BEBIDA CAFE CON LECHE 726 1004-6 : 6 6 2 0,7 0 438 02 8,4 14 0
descafeinado, en
Huevo de galli
MENU 5 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA HUEVO COCIDO 675 1004 “tevo © gj na 60 54 80 68 58 02 09 286 75,1 95,6
entero, cruao
MENU 5 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA HUEVO COCIDO 743 1015 |sal 03 0 0 0 0 0 0 01 116,3 0
MENU 5 SEMANA 1 DESAYUNO DERIVADO TOSTADA 114 nogy | Tostadas ocalados, 60 60 239 6 41 134 22 2 342 0
CEREAL horneados
MENU 5 SEMANA 1 DESAYUNO FRUTA PATILLA PICADA 346 €079 [Sandia, cruda 250 | 100 17 04 0 3,7 03 4 1 30
APORTE TOTAL DIARIO DE 120912 5437 | 3738 | 17866 | 9,05 | 476,81 | 134028 | 505,10
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y NUTRIENTES (AMDR a7 284 | 1505 5 540 750 375
1276
-EAR- Al -UL) 638 | 496 | 2074 27 1200 | 1380 | 1800
NIVEL DE APORTE 102%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio
UL - Nivel de Ingesta Maximo
NUTRIENTES
PESO | PESO
CODIGO ICBF|  CODI
MENU SEMANA TIEMPO DECOMIDA  |GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION @ zGufs ?c;o ALIMENTO BRUTO | NETO Proteina | Grasa | Carboh. | Hierro | Calcio | Sodio | Vit.A
gocc gocc |Calorias
g g g mg mg mg ER
MENU 6 SEMANA 1 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO MECHADA 480 FO19  |Cerdo, lomo, crudo 100 | 1000 | 110 | 216 25 03 09 10 53 0
MENU 6 SEMANA 1 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO MECHADA 153 8029 CEZ""a Junca, tallos, 5 2,0 1 0 0 01 0 11 03 4
cruaa
MENU 6 SEMANA 1 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO MECHADA 215 B0SO  |Pimentdn rojo, crudo 235 | 20 1 0 0 01 0 01 0 3,7
MENU 6 SEMANA 1 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO MECHADA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 1 1,0 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 6 SEMANA 1 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO MECHADA 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 6 SEMANA 1 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO MECHADA 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 6 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 1 A010-4 A”ZZ blanco, pulido, a5 | 450 | 159 3 02 36 04 41 09 0
crudo
MENU 6 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 153 B029 Cez""a Junca, tallos, 625 | 25 1 0 0 02 0 14 04 5
cruda
MENU 6 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 375 | 375 | 34 0 38 0 0 0 0 0
MENU 6 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 6 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 6 SEMANA 1 CENA VERDURA ENSALADA DE TOMATE,ZANAHORIA 24 B103  |Tomate, crudo 3125 | 25 6 02 0 1 01 23 15 155
MENU 6 SEMANA 1 CENA VERDURA ENSALADA DE TOMATE,ZANAHORIA 251 B110 Za”:h"”a' sin cascara, 11,76 | 10 5 01 0 1 0 2,7 35 131,8
cruaa
MENU 6 SEMANA 1 CENA VERDURA ENSALADA DE TOMATE,ZANAHORIA 320 044 |Limén, crudo 2 1 0 0 0 01 0 02 0 0
MENU 6 SEMANA 1 CENA VERDURA ENSALADA DE TOMATE,ZANAHORIA 743 015 |sal 03 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 6 SEMANA 1 CENA TUBERCULO YUCA FRITA 249 plo7 | 'ucablancasin 75 60 95 05 02 24 02 96 8,4 06
cascara, cruda
MENU 6 SEMANA 1 CENA TUBERCULO YUCA FRITA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 5 5 5 0 5 0 0 0 0 0




MENU 6 SEMANA 1 CENA TUBERCULO YUCA FRITA 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 116,3 0
MENU 6 SEMANA 1 CENA SOPAO SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ 202 B076 Eap_a' variedad 5556 | 50 49 1 01 105 04 4 5 0
arinosa,
MENU 6 SEMANA 1 CENA SOPAO SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ 21 Aotz |Cuchuco de maiz, 10 10 36 038 01 7,9 02 36 0 0
triturado *500g
MENU 6 SEMANA 1 CENA SOPAO SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ 175 BO52  [Habichuela, cruda 11,11 | 10 4 02 0 0,7 01 4 06 33
MENU 6 SEMANA 1 CENA SOPAO SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ 139 BO19  |Arveja verde, cruda 25 10 10 06 0 16 02 36 05 51
MENU 6 SEMANA 1 CENA SOPAO SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ 251 B110 Zanjhor'a' sin cascara, 11,76 | 10 5 01 0 1 0 2,7 35 1318
cruaa
MENU 6 SEMANA 1 CENA SOPAO SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ 542-1 I e gorda, cruda 3 3 8 06 06 0 0 02 17 0
murilio
MENU 6 SEMANA 1 CENA SOPAO SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ 153 8029 ce?"a Junca, tallos, 75 3 1 0 0 02 0 17 05 6
cruaa
MENU 6 SEMANA 1 CENA SOPAO SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ 159 B035-2 |Cilantro, crudo *50g 2,22 2 1 0 0 01 0 16 09 78
MENU 6 SEMANA 1 CENA SOPAO SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 6 SEMANA 1 CENA SOPAO SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 6 SEMANA 1 CENA UGo JUGO DE GUANABANA 307 €030  |Guanabana, cruda 7571 | 53 17 03 01 36 01 58 438 05
MENU 6 SEMANA 1 CENA GO JUGO DE GUANABANA 688 kooz-4 |Azdcar blanco, 6 6 24 0 0 6 0 0 0 0
granulado *5000g
MENU 6 SEMANA 1 DESAYUNO BEBIDA COLADA DE AVENA 629 G007 :eme de ‘;aca' 210 | 210 7 69 02 103 0 267 | 903 21
lescremaaa,
MENU 6 SEMANA 1 DESAYUNO BEBIDA COLADA DE AVENA 14 A012 :"e"a ,ed" Hojuelas, 20 20 82 34 15 12,8 09 108 06 0
recociaa
MENU 6 SEMANA 1 DESAYUNO BEBIDA COLADA DE AVENA 688 Koos-4 |h2dcarblanco, 6 6 2 0 0 6 0 0 0 0
granulado *5000g
MENU 6 SEMANA 1 DESAYUNO BEBIDA COLADA DE AVENA N2501 XXXX Canela en astillas 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 6 SEMANA 1 DESAYUNO BEBIDA COLADA DE AVENA N2505 #N/D |Clavo de olor 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
. Papa, variedad
MENU 6 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON PECHUGA 202 8076 | °F 8880 | 80 78 16 02 16,7 06 64 8 0
arinosa,
MENU 6 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON PECHUGA 527 FO85 P°"d°' pechuga con piel, 75 60 100 12,4 55 01 04 6,6 37,8 14,4
cruda
MENU 6 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON PECHUGA 153 B029 Cez""a Junca, tallos, 5 2 1 0 0 01 0 11 03 4
cruaa
MENU 6 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON PECHUGA 150 B035-2 |Cilantro, crudo *50g 1,67 2 1 0 0 01 0 12 0,7 59
MENU 6 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON PECHUGA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 29 3 26,1 0 2,9 0 0 0 0 0
MENU 6 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON PECHUGA 129 BOO9  |Ajo, crudo 0,53 1 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 6 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON PECHUGA 743 1015 |sal 03 0 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 6 SEMANA 1 DESAYUNO DERIVADO PAN BLANDO 74 A060-5  |Pan blando 30g 60 60 161 53 2 203 18 324 | 3246 0
APORTE TOTAL 1169 59 2 169 6 385 1246 342
REQUERIMIETOS DE NUTRIENTES (AVIDR - 1276 | 447 284 ] 1595 5 540 750 375
638 | 496 | 2074 27 1200 | 1380 | 1800
NIVEL DE APORTE oo NIVEL NIVEL NIVEL
BAIO BAIO BAIO
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta
NUTRIENTES
) ) PESO | PESO
CODIGO ICBF|  CODIGO
MENU SEMANA TIEMPO DECOMIDA  [GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION 201 var | |AUMENTO BRUTO | NETO Proteina | Grasa | Carboh. | Hierro | Calcio | Sodio | Vit.A

sace

sace

Falariac




[Rp—

[Rp—

g g g mg mg mg ER
MENU 7 SEMANA 1 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO EN SALSA CRIOLLA 480 FO19  |Cerdo, lomo, crudo 100 | 100 | 110 | 216 25 03 09 10 53 0
MENU 7 SEMANA 1 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO EN SALSA CRIOLLA 243 B104 T°|mate’ escaldado, sin 5 5 1 0 0 02 0 06 04 21
sal
MENU 7 SEMANA 1 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO EN SALSA CRIOLLA 153 8029 ce?"a Junca, tallos, 5 2 1 0 0 01 0 11 03 4
cruaa
MENU 7 SEMANA 1 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO EN SALSA CRIOLLA 215 B0SO  |Pimenton rojo, crudo 2,35 2 1 0 0 01 0 01 0 3,7
MENU 7 SEMANA 1 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO EN SALSA CRIOLLA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 7 SEMANA 1 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO EN SALSA CRIOLLA 129 BOO9  |Ajo, crudo 0,53 1 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 7 SEMANA 1 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO EN SALSA CRIOLLA 743 1015 |sal 03 0 0 0 0 0 0 01 116,3 0
MENU 7 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ CON COCO 1 A010-4 A"ZZ blanco, pulido, 15 45 159 3 02 36 04 41 09 0
crudo
MENU 7 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ CON COCO 207 019 |coco, crudo 222 | 10 40 04 36 13 01 0,7 18 0
MENU 7 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ CON COCO 688 koos-4 |h2dcarblanco, 4 4 16 0 0 4 0 0 0 0
granulado *5000g
MENU 7 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ CON COCO 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 29 29 2 0 2,9 0 0 0 0 0
MENU 7 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ CON COCO 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 7 SEMANA 1 CENA VERDURA RODAJAS DE TOMATE CON CILANTRO 24 B103  |Tomate, crudo 75 60 14 05 01 25 03 54 36 372
MENU 7 SEMANA 1 CENA VERDURA RODAJAS DE TOMATE CON CILANTRO 718 K031  |Miel de abejas, liquida 2 2 7 0 0 16 0 01 02 0
MENU 7 SEMANA 1 CENA VERDURA RODAJAS DE TOMATE CON CILANTRO 159 B035-2 |Cilantro, crudo *50g 167 | 15 1 0 0 01 0 12 0,7 59
MENU 7 SEMANA 1 CENA VERDURA RODAJAS DE TOMATE CON CILANTRO 320 044 |Limén, crudo 2 1 0 0 0 01 0 02 0 0
MENU 7 SEMANA 1 CENA VERDURA RODAJAS DE TOMATE CON CILANTRO 743 1015 |sal 03 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 7 SEMANA 1 CENA TUBERCULO TORTA DE PLATANO 225 B089 p'azam hartén, maduro, 10417 | 75 99 038 02 2,7 04 23 3 20,5
crudo
MENU 7 SEMANA 1 CENA TUBERCULO TORTA DE PLATANO 47 noso  |Harina de trigo, 5 5 18 06 01 36 02 038 01 0
fortificada, todo
MENU 7 SEMANA 1 CENA TUBERCULO TORTA DE PLATANO 675 jooq |Huevode gallina, 3,33 3 4 04 03 0 01 16 42 53
entero, crudo
MENU 7 SEMANA 1 CENA TUBERCULO TORTA DE PLATANO 301 D018  |Margarina, con sal 2 2 15 0 16 0 0 03 175 16,4
MENU 7 SEMANA 1 CENA TUBERCULO TORTA DE PLATANO 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 2 2 18 0 2 0 0 0 0 0
MENU 7 SEMANA 1 CENA TUBERCULO TORTA DE PLATANO N2501 x| Canela en astillas 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 7 SEMANA 1 CENA TUBERCULO TORTA DE PLATANO N2503 #N/D  |Polvo de hornear 05 | o5 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 7 SEMANA 1 CENA TUBERCULO TORTA DE PLATANO 688 koos-4 |A2dcarblanco, 04 04 0 0 0 0 0 0 0 0
granulado *5000g
MENU 7 SEMANA 1 CENA TUBERCULO TORTA DE PLATANO 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 7 SEMANA 1 CENA SOPAO SOPA DE CEBADA 202 BO76 Eap_a' variedad 50 15 a4 09 01 94 04 36 45 0
arinosa,
Cebada, perlada, cruda
MENU 7 SEMANA 1 CENA SOPAO SOPA DE CEBADA 20 LSS T 12 12 46 15 02 8,7 03 43 08 0
3
MENU 7 SEMANA 1 CENA SOPAO SOPA DE CEBADA 139 BO19  |Arveja verde, cruda 25 10 10 06 0 16 02 36 05 51
MENU 7 SEMANA 1 CENA SOPAO SOPA DE CEBADA 175 B0S2  [Habichuela, cruda 11,11 | 10 4 02 0 0,7 01 4 06 33
MENU 7 SEMANA 1 CENA SOPA O SOPA DE CEBADA 251 Biig |-anahoria, sin ciscara, 11,76 | 10 5 01 0 1 0 2,7 35 1318

cruda




Res, carne gorda, cruda

MENU 7 SEMANA 1 CENA SOPAO SOPA DE CEBADA 5421 T 3 3 8 06 06 0 0 02 17 0
murilio
MENU 7 SEMANA 1 CENA SOPAO SOPA DE CEBADA 153 8029 ce?"a Junca, tallos, 75 3 1 0 0 02 0 17 05 6
cruaa
MENU 7 SEMANA 1 CENA SOPAO SOPA DE CEBADA 159 B035-2 |Cilantro, crudo *50g 2,22 2 1 0 0 01 0 16 09 78
MENU 7 SEMANA 1 CENA SOPAO SOPA DE CEBADA 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 7 SEMANA 1 CENA SOPAO SOPA DE CEBADA 743 1015 |sal 03 03 0 0 0 0 0 01 116,3 0
MENU 7 SEMANA 1 CENA uGo JUGO DE LULO 321 045 |Lulo, crudo 8833 | 53 25 05 01 47 03 53 0 196
MENU 7 SEMANA 1 CENA uGo JUGO DE LULO 688 Koo3-4 |Azdcar blanco, 8 8 32 0 0 7,9 0 0 0 0
granulado *5000g
MENU 7 SEMANA 1 BEBIDA BEBIDA TINTO 721 K033  |Panela 14 14 | s09 | o1 0 126 0,7 59 55 0
Café soluble,
MENU 7 SEMANA 1 BEBIDA BEBIDA TINTO 726 1004-6 : 6 6 | 2226 | o7 0 438 02 8,4 14 0
descafeinado, en
MENU 7 SEMANA 1 DESAYUNO BEBIDA LACTEA TE EN LECHE 629 Goo7  |Lechedevaca, 210 | 210 71 69 02 10,3 0 2667 | 903 21
descremada, liquida,
MENU 7 SEMANA 1 DESAYUNO BEBIDA LACTEA TE EN LECHE 688 koos-4 |h2dcarblanco, 6 6 2 0 0 6 0 0 0 0
granulado *5000g
MENU 7 SEMANA 1 DESAYUNO BEBIDA LACTEA TE EN LECHE 744 P Té, hojas 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 7 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 675 1004 H”tevo de gj"'"a’ 60 54 80 68 58 02 09 286 75,1 95,6
entero, cruao
MENU 7 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 3 3 27 0 3 0 0 0 0 0
MENU 7 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 743 1015 |sal 03 0 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 7 SEMANA 1 DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 11 A010-4 Arrzz blanco, pulido, 45 45 150 3 02 36 04 41 09 0
crudo
MENU 7 SEMANA 1 DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 153 8029 CEZ""a Junca, tallos, 625 | 25 1 0 0 02 0 14 04 5
cruaa
MENU 7 SEMANA 1 DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 375 | 375 | 34 0 38 0 0 0 0 0
MENU 7 SEMANA 1 DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 7 SEMANA 1 DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 743 1015 |sal 03 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 7 SEMANA 1 DESAYUNO FRUTA PATILLA PICADA 346 €079 [Sandia, cruda 250 | 100 17 04 0 3,7 03 4 1 30
APORTE TOTAL 1204,22| 49,60 | 2850 | 181,00 | 620 | 37590 | 1087,70 | 421,40
REQUERIMIETOS DE NUTRIENTES (AMDR - 1276 447 284 159.5 5 540 750 375
63.8 496 | 2074 27 1200 | 1380 | 1800
NIVEL DE APORTE 94%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta
NUTRIENTES
) ) PESO | PESO
CODIGO ICBF|  CODIGO
MENU SEMANA TIEMPO DECOMIDA  (GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION 2015 wcgr | ALMENTO BRUTO | NETO Proteina | Grasa | Carboh. | Hierro | Calcio | Sodio | Vit.A
gocc gocc |Calorias
g g g mg mg mg ER
MENU 8 SEMANA 2 CENA PROTEINA POLLO EN CUADROS DORADO F085  |Pollo, pechuga con piel, cruda 12500 | 100 | 166 | 207 9,2 01 0,7 11,0 63,0
MENU 8 SEMANA 2 CENA PROTEINA POLLO EN CUADROS DORADO D012 [Aceite de soya 3,00 3 27 00 3,0 00 00 00 00
MENU 8 SEMANA 2 CENA PROTEINA POLLO EN CUADROS DORADO B0O9  |Ajo, crudo 0,53 1 1 00 00 01 00 02 01
MENU 8 SEMANA 2 CENA PROTEINA POLLO EN CUADROS DORADO 1015 |sal 0,30 0 0 00 00 00 00 01 116,3




Arroz blanco, pulido,

MENU 8 SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ PAJARITO 1 notos |1 15 45 | 159 3 02 36 04 41 09 0
MENU 8 SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ PAJARITO 225 8089 sr'z;a:o hartén, maduro, 1389 | 10 13 01 0 3 01 03 04 54
MENU 8 SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ PAJARITO 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 4 4 36 0 4 0 0 0 0 0
MENU 8 SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ PAJARITO 153 8029 fre\z’a"a Junca, tallos, 375 | 15 1 0 0 01 0 09 02 3
MENU 8 SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ PAJARITO 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 8 SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ PAJARITO 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 116,3 0
MENU 8 SEMANA 2 CENA TUBERCULO PAPA CRIOLLA AL PEREJIL 194 g7y |Papavariedad 75 75 72 17 01 1538 038 83 135 15
harinosa, criolla,

MENU 8 SEMANA 2 CENA TUBERCULO PAPA CRIOLLA AL PEREJIL 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 3 3 27 0 3 0 0 0 0 0
MENU 8 SEMANA 2 CENA TUBERCULO PAPA CRIOLLA AL PEREJIL 214 B079  |Perejil, crudo 1,11 1 1 0 0 01 01 14 06 42
MENU 8 SEMANA 2 CENA TUBERCULO PAPA CRIOLLA AL PEREJIL 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 8 SEMANA 2 CENA TUBERCULO PAPA CRIOLLA AL PEREJIL 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 8 SEMANA 2 CENA VERDURA ENSALADA DE LECHUGA ESPINACA MANZANA 179 B0S59-1 |Lechuga comin, cruda 4545 | 250 | 45 02 0 07 02 53 15 25
MENU 8 SEMANA 2 CENA VERDURA ENSALADA DE LECHUGA ESPINACA MANZANA 170 B044  |Espinaca, cruda 5 3,0 1 01 0 01 01 37 2 16
MENU 8 SEMANA 2 CENA VERDURA ENSALADA DE LECHUGA ESPINACA MANZANA 332 €054 [Manzana comin cruda 1765 | 150 | 11 0 0 25 0 24 03 05
MENU 8 SEMANA 2 CENA VERDURA ENSALADA DE LECHUGA ESPINACA MANZANA 329 051 [Mango comin, crudo 30 [ 150 | 12 01 0 26 01 23 06 21
MENU 8 SEMANA 2 CENA VERDURA ENSALADA DE LECHUGA ESPINACA MANZANA 718 K031  |Miel de abejas, liquida 4 40 13 0 0 33 0 03 04 0
MENU 8 SEMANA 2 CENA SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO 202 B076 E:'r’ii'o"saatiec‘ad 5556 | 50 49 1 01 105 04 4 5 0
MENU 8 SEMANA 2 CENA SOPAO SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO 2 A018-1 fgggzw de trigo, crudo 12 12 43 15 01 89 05 6 0 0
MENU 8 SEMANA 2 CENA SOPAO SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO 175 BOS2  |Habichuela, cruda 11,11 | 10 4 02 0 0,7 01 4 06 33
MENU 8 SEMANA 2 CENA SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO 251 B110 ira;::mia' sin céscara, 11,76 | 10 5 01 0 1 0 2,7 35 1318
MENU 8 SEMANA 2 CENA SOPAO SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO 139 BO19  |Arveja verde, cruda 25 10 10 06 0 16 02 36 05 51
MENU 8 SEMANA 2 CENA SOPAO SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO 542-1 F098 fif‘u‘:’l:ze gorda, cruda 3 3 8 06 06 0 0 02 17 0
MENU 8 SEMANA 2 CENA SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO 153 B029 fzz:"a Junca, tallos, 75 3 1 0 0 02 0 17 05 6
MENU 8 SEMANA 2 CENA SOPAO SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO 159 B035-2 |Cilantro, crudo *50g 2,22 2 1 0 0 01 0 16 09 78
MENU 8 SEMANA 2 CENA SOPAO SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 8 SEMANA 2 CENA SOPAO SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO 743 015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 8 SEMANA 2 CENA uGo JUGO DE MANGO 329 €051 |Mango comdn, crudo 106 | 53 2 03 0 91 03 8 21 74,2
MENU 8 SEMANA 2 CENA uGo JUGO DE MANGO 688 K003-4 2:::j{a2'22c5%00g 6 6 2% 0 0 6 0 0 0 0
MENU 8 SEMANA 2 BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS CON UCHUVA 361 084 |Uchuva, cruda 2979 | 28 2 04 01 4 03 2 0 56,6
MENU 8 SEMANA 2 BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS CON UCHUVA 721 K033  |Panela 14 14 51 01 0 126 0,7 59 55 0
MENU 8 SEMANA 2 BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS CON UCHUVA N2504 x Aromtica tisana 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 8 SEMANA 2 DESAYUNO BEBIDA COLADA DE AVENA 629 ooy |teche devaca, 20 | 20 | 71 69 02 103 0 267 | 903 21

descremada,




Avena en Hojuelas,

MENU 8 SEMANA 2 DESAYUNO BEBIDA COLADA DE AVENA 14 notz  [Cvene 20 20 82 34 15 128 09 108 06 0
recociaa
MENU 8 SEMANA 2 DESAYUNO BEBIDA COLADA DE AVENA 688 Koo3-4 |Azdcar blanco, 6 6 | 2382 0 0 6 0 0 0 0
granulado *5000g
MENU 8 SEMANA 2 DESAYUNO BEBIDA COLADA DE AVENA N2501 x| Canela en astillas 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 8 SEMANA 2 DESAYUNO BEBIDA COLADA DE AVENA N2505 #N/D |Clavo de olor 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 8 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA QUESO CAMPESINO 640 G021 |Queso fresco, semiduro, 40 40 114 94 75 24 02 162 190 384
MENU 8 SEMANA 2 DESAYUNO DERIVADO PAN DE MAIZ 73 A060-7  |Pan de maiz 60g 60 60 161 53 2 293 18 324 | 3246 0
MENU 8 SEMANA 2 DESAYUNO FRUTA GRANADILLA 305 028 |Granadilla, cruda 13333 40 38 038 06 6 04 438 8 11,2
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1297 57 32 186 8 558 1183 391
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y e | 7 284 | 1505 5 540 750 375
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 638 | 496 | 2074 27 1200 | 1380 | 1800
NIVEL DE APORTE 102%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
NUTRIENTES
PESO | PESO
CODIGO ICBF|  CODI
MENU SEMANA TIEMPO DECOMIDA  |GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION @ zGufs ?c;o ALIMENTO BRUTO | NETO Proteina | Grasa | Carboh. | Hierro | Calcio | Sodio | Vit.A
gocc gocc |Calorias
g g g mg mg mg ER
MENU 9 SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DE RES MOLIDA CON SALSA BOLOGNESA 543 F101 Resl'_same semigorda, 100 | 100 | 194 196 12,7 02 18 1 60 3
molida,
MENU 9 SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DE RES MOLIDA CON SALSA BOLOGNESA 243 B104 T°|mate’ escaldado, sin 10 10 3 01 0 04 01 12 0,7 41
sal
MENU 9 SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DE RES MOLIDA CON SALSA BOLOGNESA 153 8029 CEZ""a Junca, tallos, 125 5 2 01 0 03 0 2,9 038 10
cruaa
MENU 9 SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DE RES MOLIDA  CON SALSA BOLOGNESA 215 B0SO  |Pimentdn rojo, crudo 5,88 5 2 01 0 03 0 04 01 92
MENU 9 SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DE RES MOLIDA  CON SALSA BOLOGNESA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 9 SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DE RES MOLIDA  CON SALSA BOLOGNESA 129 BOO9  |Ajo, crudo 0,53 1 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 9 SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DE RES MOLIDA  CON SALSA BOLOGNESA 743 1015 |sal 03 0 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 9 SEMANA 2 CENA CEREAL SPAGUETTIS 93 o726 |70 a'"_';e"f'c'a 45 45 | 16695 | 59 07 336 18 11,3 27 0
enriquecida
MENU 9 SEMANA 2 CENA CEREAL SPAGUETTIS 243 B104 T°Imate' escaldado, sin 10 10 25 0 0 04 01 12 0,7 41
sal
MENU 9 SEMANA 2 CENA CEREAL SPAGUETTIS 153 B029 Cez""a Junca, tallos, 25 10 3,7 01 0 07 01 5,7 15 20
cruaa
MENU 9 SEMANA 2 CENA CEREAL SPAGUETTIS 620 G001  |Crema de leche 7 7 231 01 25 01 0 48 32 2,7
MENU 9 SEMANA 2 CENA CEREAL SPAGUETTIS 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 9 SEMANA 2 CENA CEREAL SPAGUETTIS 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 | o7 0 0 01 0 02 01 0
MENU 9 SEMANA 2 CENA CEREAL SPAGUETTIS 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
- —
MENU 9 SEMANA 2 CENA VERDURA JULIANAS DE ZANAHORIA CON PIMENTON 251 B110 cra;::"”a' sin cascara, 3300 | 30 | 141 03 0 3 0 71 105 | 3930
MENU 9 SEMANA 2 CENA VERDURA JULIANAS DE ZANAHORIA CON PIMENTON 215 B0SO  [Pimenton rojo, crudo 11,76 | 10,0 4 01 0 06 0 0,7 02 18,4
MENU 9 SEMANA 2 CENA VERDURA JULIANAS DE ZANAHORIA CON PIMENTON 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 1 1,0 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 9 SEMANA 2 CENA VERDURA JULIANAS DE ZANAHORIA CON PIMENTON 320 044 |Limén, crudo 2 10 | 044 0 0 01 0 02 0 0




MENU 9 SEMANA 2 CENA VERDURA JULIANAS DE ZANAHORIA CON PIMENTON 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 116,3 0
MENU 9 SEMANA 2 CENA TUBERCULO PAPA EN CHUPE 629 G007 :eez:fe‘::a‘;:a’ s2 | s20 | 18 17 01 25 0 66 24 05
MENU 9 SEMANA 2 CENA TUBERCULO PAPA EN CHUPE 202 B076 E::an'ovsa:e‘jad 8333 | 75 73 15 02 15,7 06 6 75 0
MENU 9 SEMANA 2 CENA TUBERCULO PAPA EN CHUPE 243 B104 I;’Imate’ escaldado, sin 4 4 1 0 0 02 0 05 03 16
MENU 9 SEMANA 2 CENA TUBERCULO PAPA EN CHUPE 153 8029 fre\z’a"a Junca, tallos, 5 2 1 0 0 01 0 11 03 4
MENU 9 SEMANA 2 CENA TUBERCULO PAPA EN CHUPE 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 9 SEMANA 2 CENA TUBERCULO PAPA EN CHUPE 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 9 SEMANA 2 CENA TUBERCULO PAPA EN CHUPE 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 116,3 0
MENU 9 SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 202 B076 E:::ov:atie‘jad 5556 | 50 | 485 1 01 105 04 4 5 0
MENU 9 SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 124 BOO6  |Ahuyama, cruda 3520 | 30 9 02 01 17 02 6 03 532,5
MENU 9 SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 139 BO19  |Arveja verde, cruda 25 10 99 06 0 16 02 36 05 51
MENU 9 SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 175 BOS2  [Habichuela, cruda 11,11 | 10 43 02 0 0,7 01 4 06 33
MENU 9 SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 251 B110 Za‘:‘::"”a' sin céscara, 11,76 | 10 4,7 01 0 1 0 2,7 35 1318
MENU 9 SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 542-1 F098 fe:‘u?lzze gorda, cruda 3 3 | 71| os 06 0 0 02 17 0
MENU 9 SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 153 8029 fre‘z;"a Junca, tallos, 75 3 1,11 0 0 02 0 17 05 6
MENU 9 SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 159 B035-2 |Cilantro, crudo *50g 2,22 2 0,88 0 0 01 0 16 09 78
MENU 9 SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 | o7 0 0 01 0 02 01 0
MENU 9 SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 9 SEMANA 2 CENA UGo JUGO DE PINA 348 072 |Pifia, cruda %36 | 53 | 2968 | 03 01 66 03 85 16 42
MENU 9 SEMANA 2 CENA uGo JUGO DE PINA 688 koos-4 |A2dcarblanco, 6 6 | 2382 0 0 6 0 0 0 0
granulado *5000g
MENU 9 SEMANA 2 BEBIDA BEBIDA TINTO 721 K033  |Panela 14 14 | s09 | o1 0 126 0,7 59 55 0
MENU 9 SEMANA 2 BEBIDA BEBIDA TINTO 726 1004-6 g:z::e'l‘:gjo " 6 6 | 226 | o7 0 438 02 84 14 0
MENU 9 SEMANA 2 DESAYUNO BEBIDA CHOCOLATE EN LECHE 629 G007 ::Cs:fe(::a‘:iaaca' 210 | 210 71 69 02 103 0 2667 | 903 2,1
MENU 9 SEMANA 2 DESAYUNO BEBIDA CHOCOLATE EN LECHE 698 K010-1 f::‘:;f:: en pastilla, 9 9 22 03 15 68 03 32 0 02
MENU 9 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA HUEVO COCIDO 675 Joos  |Hluevode gallina, 60 54 80 68 58 02 09 286 75,1 95,6
entero, crudo
MENU 9 SEMANA 2 DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 11 A010-4 ’;’;ZZ blanco, pulido, 45 45 159 3 02 36 04 41 09 0
MENU 9 SEMANA 2 DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 153 B029 f:z:'a Junca, tallos, 625 | 25 1 0 0 02 0 14 04 5
MENU 9 SEMANA 2 DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 29 29 | 261 0 2,9 0 0 0 0 0
MENU 9 SEMANA 2 DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 9 SEMANA 2 DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 743 015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 9 SEMANA 2 DESAYUNO FRUTA PATILLA PICADA 346 €079 [Sandia, cruda 250 | 100 17 04 0 3,7 03 4 1 30
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 11582 | 50,8 320 | 1617 85 4763 | 9984 | 13162




REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al

-uL)

1276

NIVEL DE APORTE

91%

44.7

28.4

159.5

540

750

375

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta
NUTRIENTES
PESO | PESO
CODIGO ICBF| CODIGO
MENU SEMANA TIEMPO DECOMIDA  [GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION 201 wcar | |ALMENTO BRUTO | NETO Proteina | Grasa | Carboh. | Hierro | Calcio | Sodio | Vit.A
gocc gocc |Calorias
g g g mg mg mg ER
R igord
MENU 10 SEMANA 2 CENA PROTEINA ALBONDIGAS DE CARNE DE RES 543 F101 esl,.;arne semigorda, 100 | 100 | 194 196 12,7 02 18 1 60 3
molida,
Tomat Idado, si
MENU 10 SEMANA 2 CENA PROTEINA ALBONDIGAS DE CARNE DE RES 243 B104 °|ma € escaldado, sin 10 10 3 01 0 04 01 12 0,7 41
sal
Harina de tri
MENU 10 SEMANA 2 CENA PROTEINA ALBONDIGAS DE CARNE DE RES 47 Aogp  |haninadetriso, 5 5 18 06 01 36 02 038 01 0
fortificada, todo
MENU 10 SEMANA 2 CENA PROTEINA ALBONDIGAS DE CARNE DE RES 675 Joos  |Hluevode gallina, 1,11 1 1 01 01 0 0 05 14 18
entero, crudo
MENU 10 SEMANA 2 CENA PROTEINA ALBONDIGAS DE CARNE DE RES 153 8029 CEZ""a Junca, tallos, 125 5 2 01 0 03 0 2,9 038 10
cruaa
MENU 10 SEMANA 2 CENA PROTEINA ALBONDIGAS DE CARNE DE RES 215 B0SO  |Pimentn rojo, crudo 5,88 5 2 01 0 03 0 04 01 92
MENU 10 SEMANA 2 CENA PROTEINA ALBONDIGAS DE CARNE DE RES 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 10 SEMANA 2 CENA PROTEINA ALBONDIGAS DE CARNE DE RES 129 BOO9  |Ajo, crudo 0,53 1 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 10 SEMANA 2 CENA PROTEINA ALBONDIGAS DE CARNE DE RES 743 1015 |sal 03 0 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 10 SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ AL PEREJIL 11 A010-4 Arrzz blanco, pulido, 5 45 | 15885 | 3 02 36 04 41 09 0
crudo
MENU 10 SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ AL PEREJIL 214 B079  |Perejil, crudo 3,33 3 1,65 01 0 02 02 41 17 126
MENU 10 SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ AL PEREJIL 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 29 3 26,1 0 2,9 0 0 0 0 0
MENU 10 SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ AL PEREJIL 153 B029 Cez""a Junca, tallos, 3,75 2 0,56 0 0 01 0 09 02 3
cruaa
MENU 10 SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ AL PEREJIL 129 BOO9  |Ajo, crudo 0,53 1 0,72 0 0 01 0 02 01 0
MENU 10 SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ AL PEREJIL 743 1015 |sal 03 0 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 10 SEMANA 2 CENA VERDURA TORTA DE VERDURAS 251 B110 Za":h°”a' sin cascara, 2353 | 20 9 01 0 19 01 54 7 263,6
cruaa
MENU 10 SEMANA 2 CENA VERDURA TORTA DE VERDURAS 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 7 7 63 0 7 0 0 0 0 0
MENU 10 SEMANA 2 CENA VERDURA TORTA DE VERDURAS 47 noso  |Harina de trigo, 50 50 180 6,0 1,0 36,0 2,0 8,0 1,0 0
fortificada, todo
MENU 10 SEMANA 2 CENA VERDURA TORTA DE VERDURAS 675 jooq |Huevode gallina, 1,11 1 1 01 01 0 0 05 14 18
entero, crudo
MENU 10 SEMANA 2 CENA TUBERCULO PAPA SALADA 202 BO76 Eap_a' variedad 8333 | 75 73 15 02 157 06 6 75 0
arinosa,
MENU 10 SEMANA 2 CENA TUBERCULO PAPA SALADA 743 1015 |sal 03 0 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 10 SEMANA 2 CENA SOPAO CAZUELA DE ARVEJA 202 BO76 Eap_a' variedad 50 15 a4 09 01 94 04 36 45 0
arinosa,
MENU 10 SEMANA 2 CENA SOPAO CAZUELA DE ARVEIA 933 T003  |Arveja seca, cruda 35 35 131 8,4 04 211 16 21 53 7,7
MENU 10 SEMANA 2 CENA SOPAO CAZUELA DE ARVEJA 251 B110 Za”:h"”a' sin cascara, 2353 | 20 9 01 0 19 01 54 7 263,6
cruaa
MENU 10 SEMANA 2 CENA SOPAO CAZUELA DE ARVEIA 542-1 F098 fe:‘ucri:ge gorda, cruda 3 3 8 06 06 0 0 02 17 0
MENU 10 SEMANA 2 CENA SOPAO CAZUELA DE ARVEJA 153 B029 CEZ""a Junca, tallos, 5 2 1 0 0 01 0 11 03 4
cruaa




MENU 10 SEMANA 2 CENA SOPAO CAZUELA DE ARVEJA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 3 3 27 0 3 0 0 0 0 0
MENU 10 SEMANA 2 CENA SOPAO CAZUELA DE ARVEJA 159 B035-2 |Cilantro, crudo *50g 1,11 1 0 0 0 01 0 038 05 39
MENU 10 SEMANA 2 CENA SOPAO CAZUELA DE ARVEJA 129 BOO9  |Ajo, crudo 0,53 1 0 0 0 01 0 02 01 0
MENU 10 SEMANA 2 CENA SOPAO CAZUELA DE ARVEJA 743 1015 |sal 03 0 0 0 0 0 0 01 116,3 0
MENU 10 SEMANA 2 CENA uGo JUGO DE GUAYABA 309 €031  |Guayaba, madura, cruda 7067 | 53 38 05 02 71 02 69 16 164
MENU 10 SEMANA 2 CENA uGo JUGO DE GUAYABA 688 Koo3-4 |Azdcar blanco, 6 6 2 0 0 6 0 0 0 0
granulado *5000g
MENU 10 SEMANA 2 BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS CON LIMON 721 K033  |Panela 14 14 51 01 0 126 0,7 59 55 0
MENU 10 SEMANA 2 BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS CON LIMON 320 044 [Limén, crudo 28 14 6 0 0 13 01 2,7 06 01
MENU 10 SEMANA 2 BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS CON LIMON N2504 x Aromética tisana 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Leche de vaca,
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO BEBIDA AGUA DE PANELA CON LECHE 629 G007 | h 20 | 20 | 71 69 02 103 0 267 | 903 21
lescremaaa,
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO BEBIDA AGUA DE PANELA CON LECHE 721 K033  |Panela 20 20 73 01 0 18 1 8,4 78 0
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 675 1004 H”tevo de gj"'"a’ 60 54 80 68 58 02 09 286 75,1 95,6
entero, cruao
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 153 8029 CEZ""a Junca, tallos, 12,5 5 2 01 0 03 0 2,9 038 10
cruaa
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 243 B104 T°|mate’ escaldado, sin 5 5 1 0 0 02 0 06 04 21
sal
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 3 3 27 0 3 0 0 0 0 0
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 743 1015 |sal 03 0 0 0 0 0 0 01 116,3 0
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO DERIVADO AREPA 43 A034 Ha”"a,:e maiz blanco, 15 15 171 41 17 333 12 18 05 0
precocida
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO DERIVADO AREPA 301 D018  |Margarina, con sal 25 25 18 0 2 0 0 04 219 205
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO DERIVADO AREPA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 21 21 19 0 21 0 0 0 0 0
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO DERIVADO AREPA 688 Koo3-4 | Azdcar blanco, 06 | 06 2 0 0 06 0 0 0 0
granulado *5000g
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO DERIVADO AREPA 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO FRUTA MANGO Y PINA PICADO 329 051 [Mango comin, crudo 100 | 50 40 03 0 86 03 75 2 70
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO FRUTA MANGO Y PINA PICADO 348 072 |Pifia, cruda 90,91 | 50 28 03 01 62 03 8 15 4
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1614,88| 60,60 | 4450 | 232,30 | 12,20 | 419,50 | 100820 | 809,10
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y e | %47 284 | 1505 5 540 750 375
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 638 | 496 | 2074 27 1200 | 1380 | 1800
NIVEL DE APORTE 127%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta
NUTRIENTES
) ) PESO | PESO
CODIGO ICBF|  CODIGO ) ) ) - )
MENU SEMANA TIEMPO DECOMIDA  (GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION 2015 wcgp | ALIMENTO BRUTO | NETO Proteina | Grasa | Carboh. | Hierro | Calcio | Sodio | Vit.A
gocc gocc |Calorias
g g g mg mg mg R
MENU 11 SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO EN SALSA DE MIEL 480 FO19  |Cerdo, lomo, crudo 100 | 1000 | 110 | 216 25 03 09 10 53 0
MENU 11 SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO EN SALSA DE MIEL 718 K031  |Miel de abejas, liquida 4 40 13 0 0 33 0 03 04 0




MENU 11 SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO EN SALSA DE MIEL 153 B029  |Cebollajunca, tallos, cruda 5 2,0 1 0 0 01 0 11 03 4
MENU 11 SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO EN SALSA DE MIEL 215 B0SO  |Pimenton rojo, crudo 235 | 20 1 0 0 01 0 01 0 3,7
MENU 11 SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO EN SALSA DE MIEL 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 1 1,0 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 11 SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO EN SALSA DE MIEL 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 11 SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO EN SALSA DE MIEL 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 116,3 0
MENU 11 SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ AL PIMENTON 1 A010-4 :‘:ZZ blanco, pulido, 45 | 450 | 159 3 02 36 04 41 09 0
MENU 11 SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ AL PIMENTON 215 B0SO  |Pimenton rojo, crudo 11,76 | 10,0 4 01 0 06 0 0,7 02 184
MENU 11 SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ AL PIMENTON 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 29 | 29 2 0 29 0 0 0 0 0
MENU 11 SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ AL PIMENTON 153 8029 :,e‘z;”a Junca, tallos, 375 | 15 1 0 0 01 0 09 02 3
MENU 11 SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ AL PIMENTON 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 11 SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ AL PIMENTON 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 11 SEMANA 2 CENA VERDURA VERDURA SALTEADA 147 B026-1 :fdz:aza' sin céscara, 27,78 | 25 8 02 01 11 01 6 0 18,8
MENU 11 SEMANA 2 CENA VERDURA ENSALADA DE ZANAHORIA,LECHUGA Y CEBOLLA 251 B110  |zanahoria, sin céscara, cruda 11,76 | 10 5 01 0 1 0 2,7 35 1318
MENU 11 SEMANA 2 CENA VERDURA ENSALADA DE ZANAHORIA,LECHUGA Y CEBOLLA 179 B0S59-1 |Lechuga comin, cruda 4545 | 25 5 02 0 0,7 02 53 15 25
MENU 11 SEMANA 2 CENA VERDURA ENSALADA DE ZANAHORIA,LECHUGA Y CEBOLLA 150 B027 fre‘z;"a cabezobna, 1053 | 10 4 01 0 08 0 2,4 04 01
MENU 11 SEMANA 2 CENA VERDURA ENSALADA DE ZANAHORIA,LECHUGA Y CEBOLLA 320 044 |Limén, crudo 2 1 0 0 0 01 0 02 0 0
MENU 11 SEMANA 2 CENA VERDURA ENSALADA DE ZANAHORIA,LECHUGA Y CEBOLLA 743 1015 |sal 03 0 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 11 SEMANA 2 CENA TUBERCULO PAPAS A LA FRANCESA 192 BO68 ::E:;};’f:wad cerosa, 93,75 | 75 56 14 01 115 02 105 83 0
MENU 11 SEMANA 2 CENA TUBERCULO PAPAS ALA FRANCESA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 6 6 54 0 6 0 0 0 0 0
MENU 11 SEMANA 2 CENA TUBERCULO PAPAS ALA FRANCESA 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 11 SEMANA 2 CENA SOPA O SOPA DE PATACON 228 B092 :zza;° hartén, verde, 5882 | 40 66 05 01 157 02 32 104 2
MENU 11 SEMANA 2 CENA SOPAO SOPA DE PATACON 139 BO19  |Arveja verde, cruda 25 10 10 06 0 16 02 36 05 51
MENU 11 SEMANA 2 CENA SOPAO SOPA DE PATACON 175 BOS2  |Habichuela, cruda 11,11 | 10 4 02 0 0,7 01 4 06 33
MENU 11 SEMANA 2 CENA SOPA O SOPA DE PATACON 251 B110 ira;::mia' sin céscara, 11,76 | 10 5 01 0 1 0 2,7 35 1318
MENU 11 SEMANA 2 CENA SOPAO SOPA DE PATACON 542-1 F098 fif‘u‘:’l:ze gorda, cruda 3 3 8 06 06 0 0 02 17 0
MENU 11 SEMANA 2 CENA SOPAO SOPA DE PATACON 153 B029 f:z:'a Junca, tallos, 75 3 1 0 0 02 0 17 05 6
MENU 11 SEMANA 2 CENA SOPAO SOPA DE PATACON 159 B035-2  [Cilantro, crudo *50g 2,22 2 1 0 0 01 0 16 09 78
MENU 11 SEMANA 2 CENA SOPAO SOPA DE PATACON 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 11 SEMANA 2 CENA SOPAO SOPA DE PATACON 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 11 SEMANA 2 CENA JUGO JUGO DE TOMATE DE ARBOL 357 cogy  |Tomatedeadrbol 8833 | 53 31 09 01 66 04 53 05 82,2
amarillo, crudo

MENU 11 SEMANA 2 CENA JUGO JUGO DE TOMATE DE ARBOL 688 K003-4 2:;:3;;2'2’1‘;%0% 6 6 24 0 0 6 0 0 0 0
MENU 11 SEMANA 2 BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS CON TOMATE DE ARBOL 357 co81 :nn;:ﬁ:d::]:;o' 1667 | 28 16 05 0 35 02 28 03 134




MENU 11 SEMANA 2 BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS CON TOMATE DE ARBOL 721 K033  |Panela 14 14 51 01 0 126 0,7 59 55 0
MENU 11 SEMANA 2 BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS CON TOMATE DE ARBOL N2504 x Aromética tisana 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 11 SEMANA 2 DESAYUNO BEBIDA COLADA DE FECULA DE MAIZ 2 X« Feculaie maz 20 20 72 14 0 165 0 0 0 0
precocido,
MENU 11 SEMANA 2 DESAYUNO BEBIDA COLADA DE FECULA DE MAIZ 688 Koo3-4 |Azdcar blanco, 6 6 2 0 0 6 0 0 0 0
granulado *5000g
MENU 11 SEMANA 2 DESAYUNO BEBIDA COLADA DE FECULA DE MAIZ N2501 x| Canela en astillas 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 11 SEMANA 2 DESAYUNO BEBIDA COLADA DE FECULA DE MAIZ N2505 #N/D  |Clavo de olor 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Huevo de galli
MENU 11 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA HUEVO EN TORTILLA 675 1004 “tevo © gj na 60 54 80 68 58 02 09 286 75,1 95,6
entero, cruao
MENU 11 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA HUEVO EN TORTILLA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 11 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA HUEVO EN TORTILLA 743 1015 |sal 03 0 0 0 0 0 0 01 116,3 0
MENU 11 SEMANA 2 DESAYUNO DERIVADO TOSTADA 114 A087 ;"Stadzs o calados, 60 60 239 6 41 434 22 2 342 0
jorneados
MENU 11 SEMANA 2 DESAYUNO FRUTA COMPOTA DE PERAY MORA 347 071 |Pera, cruda 5882 | 50 32 02 01 65 02 4 05 0
MENU 11 SEMANA 2 DESAYUNO FRUTA COMPOTA DE PERAY MORA 339 061 [Mora de castilla, cruda 5556 | 50 37 05 01 73 09 21 05 0
MENU 11 SEMANA 2 DESAYUNO FRUTA COMPOTA DE PERAY MORA 320 044 |Limén, crudo 06 | 03 0 0 0 0 0 01 0 0
APORTE TOTAL 1169 45 25 184 8 154 1209 600
REQUERIMIETOS DE NUTRIENTES (AMDR - 1276 447 284 159.5 5 540 750 375
638 | 49.6 | 2074 27 1200 | 1380 | 1800
NIVEL DE APORTE 92% RIS RIS
BAIO BAIO
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta
NUTRIENTES
PESO | PESO
CODIGO ICBF| CODIGO
MENU SEMANA TIEMPO DECOMIDA  |GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION 201 vcar |ALMENTO BRUTO | NETO Proteina | Grasa | Carboh. | Hierro | Calcio | Sodio | Vit.A
gocc gocc |Calorias
g g g mg mg mg ER
MENU 12 SEMANA 2 CENA PROTEINA FILETE DE PESCADO APANADO 453 £043 T"ip'a ° mzla”a’ 200 | 1000 | 96 20,1 17 0 06 10 52 0
entera, cruda
MENU 12 SEMANA 2 CENA PROTEINA FILETE DE PESCADO APANADO 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 7 7,0 63 0 7 0 0 0 0 0
MENU 12 SEMANA 2 CENA PROTEINA FILETE DE PESCADO APANADO 47 noso  |Harina de trigo, 5 50 18 06 01 36 02 038 01 0
fortificada, todo
MENU 12 SEMANA 2 CENA PROTEINA FILETE DE PESCADO APANADO 675 1004 H”te\m de gj"'"a’ 111 | 10 1 01 01 0 0 05 14 18
entero, cruao
MENU 12 SEMANA 2 CENA PROTEINA FILETE DE PESCADO APANADO 150 B035-2 |Cilantro, crudo *50g 333 | 30 1 0 0 02 01 25 14 11,7
MENU 12 SEMANA 2 CENA PROTEINA FILETE DE PESCADO APANADO 153 B029 Cez""a Junca, tallos, 5 2,0 1 0 0 01 0 11 03 4
cruaa
MENU 12 SEMANA 2 CENA PROTEINA FILETE DE PESCADO APANADO 129 BO10  |Ajo, crudo 167 | 05 0 0 0 0 0 02 05 0
MENU 12 SEMANA 2 CENA PROTEINA FILETE DE PESCADO APANADO 744 1016  |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 02 36 0
MENU 12 SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ AL CILANTRO 11 A010-4 A"ZZ blanco, pulido, 45 450 | 159 3 02 36 04 41 09 0
crudo
MENU 12 SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZAL CILANTRO 159 B035-2 |Cilantro, crudo *50g 333 | 30 1 0 0 02 01 25 14 11,7
MENU 12 SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ AL CILANTRO 153 B029 CEZ""a Junca, tallos, 375 | 15 1 0 0 01 0 09 02 3
cruaa
MENU 12 SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZAL CILANTRO 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 29 2,9 2 0 2,9 0 0 0 0 0




MENU 12 SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ AL CILANTRO 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 12 SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ AL CILANTRO 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 116,3 0
MENU 12 SEMANA 2 CENA VERDURA ENSALADA DE PICO DE GALLO 24 B103  |Tomate, crudo 31,5 | 250 6 02 0 1 01 23 15 155
MENU 12 SEMANA 2 CENA VERDURA ENSALADA DE PICO DE GALLO 179 B059-1 |Lechuga comin, cruda 4545 | 250 5 02 0 0,7 02 53 15 25
Cebolla cabezobna,
MENU 12 SEMANA 2 CENA VERDURA ENSALADA DE PICO DE GALLO 150 8027 p 1053 | 10,0 4 01 0 038 0 24 04 01
cruaa
MENU 12 SEMANA 2 CENA VERDURA ENSALADA DE PICO DE GALLO 320 044 [Limén, crudo 2 1,0 0 0 0 01 0 02 0 0
MENU 12 SEMANA 2 CENA VERDURA ENSALADA DE PICO DE GALLO 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 116,3 0
MENU 12 SEMANA 2 CENA TUBERCULO PURE DE PAPA 202 B076 Eap_a' variedad 11,11 | 1000 | 97 2 02 209 038 8 10 0
arinosa,
MENU 12 SEMANA 2 CENA TUBERCULO PURE DE PAPA 620 G001  |Cremade leche 7 7,0 23 01 25 01 0 438 32 24,7
MENU 12 SEMANA 2 CENA TUBERCULO PURE DE PAPA 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 12 SEMANA 2 CENA SOPA O SOPA DE AVENA 202 B076 Ea"_a' variedad so | 450 | 44 09 01 9,4 04 36 45 0
arinosa,
MENU 12 SEMANA 2 CENA SOPA O SOPA DE AVENA 14 A012 :"e"a ,ed" Hojuelas, 15 | 150 | e2 2 11 96 0,7 81 05 0
recociaa
MENU 12 SEMANA 2 CENA SOPAO SOPA DE AVENA 139 BO19  |Arveja verde, cruda 25 | 100 | 10 06 0 16 02 36 05 51
MENU 12 SEMANA 2 CENA SOPAO SOPA DE AVENA 175 BOS2  |Habichuela, cruda 11,11 | 100 4 0 0 0,7 01 4 06 33
MENU 12 SEMANA 2 CENA SOPA O SOPA DE AVENA 251 B110 Za"dah"”a' sin cascara, 11,76 | 100 5 0 0 1 0 2,7 35 1318
cruaa
MENU 12 SEMANA 2 CENA SOPA O SOPA DE AVENA 153 8029 CEZ""a Junca, tallos, 75 30 1 0 0 02 0 17 05 6
cruaa
MENU 12 SEMANA 2 CENA SOPAO SOPA DE AVENA 542-1 roog  [Re e gorda, cruda 3 3,0 8 06 06 0 0 02 17 0
murilio
MENU 12 SEMANA 2 CENA SOPAO SOPA DE AVENA 150 B035-2 |Cilantro, crudo *50g 222 | 20 1 0 0 01 0 16 09 78
MENU 12 SEMANA 2 CENA SOPAO SOPA DE AVENA 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 12 SEMANA 2 CENA SOPAO SOPA DE AVENA 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 12 SEMANA 2 CENA SOPAO SOPA DE AVENA N2506 COMINO 01 | o1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 12 SEMANA 2 CENA SOPAO SOPA DE AVENA N2526 PIMIENTA 03 | 03 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 12 SEMANA 2 CENA UGo JUGO DE MARACUYA 333 056 |Maracuya, cruda 16563 | 530 | 32 0 03 66 09 48 32 91,7
MENU 12 SEMANA 2 CENA uGo JUGO DE MARACUYA 688 koos-4 |A2dcarblanco, 8 80 32 0 0 7,9 0 0 0 0
granulado *5000g
MENU 12 SEMANA 2 BEBIDA BEBIDA TINTO 721 K033 |Panela 14 | 140 | 509 | o1 0 126 0,7 59 55 0
MENU 12 SEMANA 2 BEBIDA BEBIDA TINTO 726 Looas |C3feésoluble, 6 60 | 2226 | 07 0 438 02 84 14 0
descafeinado, en
. Leche de vaca,
MENU 12 SEMANA 2 DESAYUNO BEBIDA CAFE CON LECHE 629 G007 | 9 210 | 2100 | 714 69 02 103 0 267 | 903 21
lescremaada,
MENU 12 SEMANA 2 DESAYUNO BEBIDA CAFE CON LECHE 688 koos-4 |A2dcarblanco, 6 60 | 2382 0 0 6 0 0 0 0
granulado *5000g
. Café soluble,
MENU 12 SEMANA 2 DESAYUNO BEBIDA CAFE CON LECHE 726 1004-6 ! 6 60 | 226 | 07 0 48 02 8,4 14 0
descafeinado, en
" Papa, variedad
MENU 12 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON PECHUGA 202 8076 | °F 8889 | 800 | 78 16 02 16,7 06 64 8 0
arinosa,
MENU 12 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON PECHUGA 527 FO85 P°"d°' pechuga con piel, 75 | 600 | 100 12,4 55 01 04 6,6 37,8 14,4
cruaa
. llaj
MENU 12 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON PECHUGA 153 Bozg | Cebollajunca tallos, 5 2,0 1 0 0 01 0 11 03 4

cruda




MENU 12 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON PECHUGA 159 B035-2 |Cilantro, crudo *50g 167 | 15 1 0 0 01 0 12 0,7 59
MENU 12 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON PECHUGA 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 12 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON PECHUGA 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 116,3 0
MENU 12 SEMANA 2 DESAYUNO FRUTA PAPAYA PICADA 343 065  |Papaya, madura, cruda 142,86 | 1000 | 40 05 01 8,2 03 2 5 235
APORTE TOTAL DIARIO DE 1114,70| 5340 | 22,80 | 16490 | 7,20 | 40590 | 826,50 | 582,10
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y NUTRIENTES (AMDR 447 284 | 1595 5 540 750 375
1276
-EAR- Al -UL) 638 | 49.6 | 2074 27 1200 | 1380 | 1800
NIVEL DE APORTE 87% A A
BAIO BAIO
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio
UL - Nivel de Ingesta Maximo
NUTRIENTES
PESO | PESO
CODIGO ICBF|  CODI
MENU SEMANA TIEMPO DECOMIDA  |GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION o zﬁ?s ?c;o ALIMENTO BRUTO | NETO Proteina | Grasa | Carboh. | Hierro | Calcio | Sodio | Vit.A
gocc gocc |Calorias
g g g mg mg mg ER
" Pollo, pierna o
MENU 13 SEMANA 2 CENA PROTEINA POLLO SUDADO 533 F090 ! ) 149,12 | 85 177 | 195 1 0 11 9,4 62,1 306
colombina con piel,
MENU 13 SEMANA 2 CENA PROTEINA POLLO SUDADO 243 B104 T°|mate’ escaldado, sin 10 10 3 01 0 04 01 12 0,7 41
sal
MENU 13 SEMANA 2 CENA PROTEINA POLLO SUDADO 153 8029 CEZ""a Junca, tallos, 12,5 5 2 01 0 03 0 2,9 038 10
cruaa
MENU 13 SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ CON  AJONJOLI 11 A010-4 Arrzz blanco, pulido, 5 45 | 15885 | 3 02 36 04 41 09 0
crudo
MENU 13 SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ CON AJONJOL 932 1001 |Ajonjoli o sésamo, crudo 4 4 2 038 21 0,7 05 39 04 01
MENU 13 SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ CON AJONJOL 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 29 29 | 261 0 2,9 0 0 0 0 0
MENU 13 SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ CON  AJONJOLI 153 B029 Cez""a Junca, tallos, 375 | 15 | os6 0 0 01 0 09 02 3
cruda
MENU 13 SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ CON AJONJOL 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 13 SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ CON AJONJOL 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 13 SEMANA 2 CENA VERDURA TAJADA DE AGUACATE 253 002 |Aguacate Lorena, crudo 7792 | 60 | 1074 1 8 6 02 6 36 18
MENU 13 SEMANA 2 CENA VERDURA ENSALADA DE TOMATE,LECHUGA Y CEBOLLA 24 B103  |Tomate, crudo 3125 | 25 6 02 0 1 01 23 15 155
MENU 13 SEMANA 2 CENA VERDURA ENSALADA DE TOMATE,LECHUGA Y CEBOLLA 179 B0S59-1 |Lechuga comin, cruda 4545 | 25 5 02 0 0,7 02 53 15 25
I
MENU 13 SEMANA 2 CENA VERDURA ENSALADA DE TOMATE,LECHUGA Y CEBOLLA 150 B027 CEbd" a cabezobna, 1053 | 10 4 01 0 08 0 2,4 04 01
cruaa
MENU 13 SEMANA 2 CENA VERDURA ENSALADA DE TOMATE,LECHUGA Y CEBOLLA 320 044 [Limén, crudo 2 1 0 0 0 01 0 02 0 0
MENU 13 SEMANA 2 CENA VERDURA ENSALADA DE TOMATE,LECHUGA Y CEBOLLA 743 1015 |sal 03 0 0 0 0 0 0 01 116,3 0
MENU 13 SEMANA 2 CENA TUBERCULO YUCA DORADA 249 glo7 | 'ucablancasin 93,75 | 75 119 0,7 02 28,1 02 12 105 038
cascara, cruda
MENU 13 SEMANA 2 CENA TUBERCULO YUCA DORADA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 2 2 18 0 2 0 0 0 0 0
MENU 13 SEMANA 2 CENA TUBERCULO YUCA DORADA 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 13 SEMANA 2 CENA SOPAO SOPA DE CONCHITAS 202 BO76 Eap_a' variedad aa,44 | 20 39 038 01 84 03 32 4 0
arinosa,
MENU 13 SEMANA 2 CENA SOPAO SOPA DE CONCHITAS 932 A072-6 ::::::E"Cﬁznf'c'a 10 10 | 371 | 13 02 75 04 25 06 0
MENU 13 SEMANA 2 CENA SOPAO SOPA DE CONCHITAS 139 BO19  |Arveja verde, cruda 125 5 4,95 03 0 038 01 18 03 26




MENU 13 SEMANA 2 CENA SOPAO SOPA DE CONCHITAS 175 B0S2  [Habichuela, cruda 11,11 | 10 4 02 0 0,7 01 4 06 33
MENU 13 SEMANA 2 CENA SOPAO SOPA DE CONCHITAS 251 B110 Zan;hor'a' sin cascara, 11,76 | 10 47 01 0 1 0 2,7 35 1318
cruaa
MENU 13 SEMANA 2 CENA SOPAO SOPA DE CONCHITAS 542-1 I e gorda, cruda 3 3 | 71| os 06 0 0 02 17 0
murilio
MENU 13 SEMANA 2 CENA SOPAO SOPA DE CONCHITAS 153 8029 ce?"a Junca, tallos, 75 3 1 0 0 02 0 17 05 6
cruaa
MENU 13 SEMANA 2 CENA SOPAO SOPA DE CONCHITAS 159 B035-2 |Cilantro, crudo *50g 2,22 2 0,88 0 0 01 0 16 09 78
MENU 13 SEMANA 2 CENA SOPAO SOPA DE CONCHITAS 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 116,3 0
MENU 13 SEMANA 2 CENA SOPAO SOPA DE CONCHITAS 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 13 SEMANA 2 CENA uGo JUGO DE MORA 339 061  [Mora de castilla, cruda 589 | 53 | 3922 | o5 01 7,7 09 23 05 0
MENU 13 SEMANA 2 CENA uGo JUGO DE MORA 688 Koo3-4 |Azdcar blanco, 8 8 | 3176 0 0 7,9 0 0 0 0
granulado *5000g
MENU 13 SEMANA 2 BEBIDA BEBIDA TINTO 721 K033  |Panela 14 14 | s09 | o1 0 126 0,7 59 55 0
Café soluble,
MENU 13 SEMANA 2 BEBIDA BEBIDA TINTO 726 1004-6 : 6 6 | 226 | o7 0 438 02 8,4 14 0
descafeinado, en
o . Leche de vaca,
MENU 13 SEMANA 2 DESAYUNO BEBIDA LACTEA TE EN LECHE 629 G007 o 20 | 210 | 71 69 02 103 0 267 | 903 21
descremada, liquida,
MENU 13 SEMANA 2 DESAYUNO BEBIDA TE EN LECHE 688 Koos-4 |h2dcarblanco, 6 6 2 0 0 6 0 0 0 0
granulado *5000g
MENU 13 SEMANA 2 DESAYUNO LACTEA TE EN LECHE 744 P Té, hojas 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 13 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA QUESO CAMPESINO 637 G017  |Queso fresco, semiduro, 40 40 120 7 102 01 02 2344 | 374 168
MENU 13 SEMANA 2 DESAYUNO DERIVADO AREPA 43 A034 Ha”"a,:e maiz blanco, 45 15 171 41 17 333 12 18 05 0
precocida
MENU 13 SEMANA 2 DESAYUNO DERIVADO AREPA 301 D018  |Margarina, con sal 21 21 15 0 17 0 0 03 184 17,2
MENU 13 SEMANA 2 DESAYUNO DERIVADO AREPA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 21 21 19 0 21 0 0 0 0 0
MENU 13 SEMANA 2 DESAYUNO DERIVADO AREPA 688 Koo3-4 | Azdcar blanco, 06 | 06 2 0 0 06 0 0 0 0
granulado *5000g
MENU 13 SEMANA 2 DESAYUNO DERIVADO AREPA 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 13 SEMANA 2 DESAYUNO FRUTA PATILLA PICADA 346 €079 [Sandia, cruda 250 | 100 17 04 0 3,7 03 4 1 30
APORTE TOTAL 133745| 4870 | 4330 | 1800 | 7,20 | 64810 | 116800 | 437,30
REQUERIMIETOS DE NUTRIENTES (AMDR - 1276 447 284 159.5 5 540 750 375
638 | 496 | 2074 27 1200 | 1380 | 1800
NIVEL DE APORTE 105%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta
NUTRIENTES
) ) PESO | PESO
CODIGO ICBF|  CODIGO
MENU SEMANA TIEMPO DECOMIDA  (GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION 2015 wcgr | ALMENTO BRUTO | NETO Proteina | Grasa | Carboh. | Hierro | Calcio | Sodio | Vit.A
gocc gocc |Calorias
g g g mg mg mg ER
MENU 14 SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DE RES DESMECHADA 542 F099  |Res, carne magra, cruda 100 | 1000 | 130 | 218 57 0 2,7 6 51 0
MENU 14 SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DE RES DESMECHADA 745 1018 |Vinagre 2 2,0 0 0 0 01 0 01 01 0
MENU 14 SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DE RES DESMECHADA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 1 1,0 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 14 SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DE RES DESMECHADA 214 B079  |Perejil, crudo 111 | 10 1 0 0 01 01 14 06 42




MENU 14 SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DE RES DESMECHADA 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 14 SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DE RES DESMECHADA 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 116,3 0
MENU 14 SEMANA 2 CENA PROTEINA POLLO GUISADO 215 B0SO  |Pimenton rojo, crudo 588 | 50 2 01 0 03 0 04 01 92
MENU 14 SEMANA 2 CENA PROTEINA POLLO GUISADO 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 1 1,0 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 14 SEMANA 2 CENA PROTEINA POLLO GUISADO 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 14 SEMANA 2 CENA PROTEINA POLLO GUISADO 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 116,3 0
MENU 14 SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 1 A010-4 :‘:ZZ blanco, pulido, 15 45 159 3 02 36 04 41 09 0
MENU 14 SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 153 8029 fre\z’a"a Junca, tallos, 625 | 25 1 0 0 02 0 14 04 5
MENU 14 SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 29 | 29 2 0 29 0 0 0 0 0
MENU 14 SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 14 SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 14 SEMANA 2 CENA VERDURA TORTA DE ZANAHORIA 251 B110 Za‘:‘::"”a' sin céscara, 2353 | 200 9 01 0 19 01 54 7 263,6
MENU 14 SEMANA 2 CENA VERDURA TORTA DE ZANAHORIA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 7 7,0 63 0 7 0 0 0 0 0
MENU 14 SEMANA 2 CENA VERDURA TORTA DE ZANAHORIA 47 A040 :;:;‘Ii:;"t'ggo so | 500 | 180 60 1,0 36,0 20 8,0 1,0 0
MENU 14 SEMANA 2 CENA VERDURA TORTA DE ZANAHORIA 675 Joos  |Hluevode gallina, 111 | 10 1 01 01 0 0 05 14 18
entero, crudo

MENU 14 SEMANA 2 CENA TUBERCULO TAJADA DE PLATANO 225 B089 'C’r'::a;" hartén, maduro, 10417 | 750 | 99 038 02 2,7 04 23 3 40,5
MENU 14 SEMANA 2 CENA TUBERCULO TAJADA DE PLATANO 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 3 3 27 0 3 0 0 0 0 0
MENU 14 SEMANA 2 CENA SOPA O AJIACO 194 BO71 :::i:::ec?::dua 25 25 24 06 0 53 03 28 45 05
MENU 14 SEMANA 2 CENA SOPA O AJIACO 202 BO76 E:zi'o‘;:iwad 1667 | 15 15 03 0 31 01 12 15 0
MENU 14 SEMANA 2 CENA SOPA O AJIACO 251 B110 ira;::mia' sin céscara, 1765 | 15 7 01 0 14 01 41 53 197,7
MENU 14 SEMANA 2 CENA SOPAO AJIACO 139 BO19  |Arveja verde, cruda 25 10 10 06 0 16 02 36 05 51
MENU 14 SEMANA 2 CENA SOPAO AJIACO 60 A053  |Maiz tierno, crudo 5 5 8 02 01 15 0 03 02 14
MENU 14 SEMANA 2 CENA SOPAO AJIACO 171 B047  |Guascas, crudas 142 | s 3 02 0 04 04 123 0 16
MENU 14 SEMANA 2 CENA SOPA O AJIACO 527 FO85 ::’u":a pechuga con piel, 3,75 3 5 06 03 0 0 03 19 07
MENU 14 SEMANA 2 CENA SOPA O AJIACO 153 B029 fzz:"a Junca, tallos, 75 3 1 0 0 02 0 17 05 6
MENU 14 SEMANA 2 CENA SOPAO AJIACO 620 G001 |Crema de leche 2 2 7 0 0,7 0 0 14 09 71
MENU 14 SEMANA 2 CENA SOPAO AJIACO 159 B035-2  [Cilantro, crudo *50g 2,22 2 1 0 0 01 0 16 09 78
MENU 14 SEMANA 2 CENA SOPAO AJIACO 129 B009  [Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 14 SEMANA 2 CENA SOPAO AJIACO 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 14 SEMANA 2 CENA uGo LIMONADA CON AZUCAR 320 044 |Limén, crudo 70 35 15 01 01 33 02 67 14 04
MENU 14 SEMANA 2 CENA uGo LIMONADA CON AZUCAR 688 K003-4 2:;:3;;2'2’1‘;%0% 12 12 48 0 0 11,9 0 0 0 0
MENU 14 SEMANA 2 BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE 302 €025 |Fresa, madura, cruda 2047 | 28 13 02 01 23 01 59 06 11

HIERBAS CON FRESA Y CANELA




MENU 14 SEMANA 2 BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE 721 K033  |Panela 14 14 51 01 0 126 0,7 59 55 0
HIERBAS CON FRESA Y CANELA
MENU 14 SEMANA 2 BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE N2504 x Aromética tisana 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
HIERBAS CON FRESA Y CANELA
MENU 14 SEMANA 2 BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE N2501 x| Canela en astillas 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
HIERBAS CON FRESA Y CANELA
MENU 14 SEMANA 2 DESAYUNO BEBIDA COLADA DE AVENA 688 Koo3-4 |Azdcar blanco, 6 6 | 2382 0 0 6 0 0 0 0
granulado *5000g
MENU 14 SEMANA 2 DESAYUNO BEBIDA COLADA DE AVENA N2501 x| Canela en astillas 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 14 SEMANA 2 DESAYUNO BEBIDA COLADA DE AVENA N2505 #N/D  |Clavo de olor 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Huevo de galli
MENU 14 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA HUEVO EN TORTILLA 675 1004 “tevo © gj na 60 54 80 68 58 02 09 286 75,1 95,6
entero, cruao
MENU 14 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA HUEVO EN TORTILLA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 14 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA HUEVO EN TORTILLA 743 1015 |sal 03 0 0 0 0 0 0 01 116,3 0
MENU 14 SEMANA 2 DESAYUNO FRUTA MANDARINA 327 €050  [Mandarina, cruda 142,86 | 100 54 09 01 11,4 03 35 2 35
APORTE TOTAL 1104 43 30 159 9 142 748 699
REQUERIMIETOS DE NUTRIENTES (AMDR - 1276 447 284 159.5 5 540 750 375
63.8 496 | 2074 27 1200 | 1380 | 1800
NIVEL DE APORTE 87%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta
NUTRIENTES
PESO | PESO
CODIGO ICBF|  CODI
MENU SEMANA TIEMPO DECOMIDA  |GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION @ zGufs ?c;o ALIMENTO BRUTO | NETO Proteina | Grasa | Carboh. | Hierro | Calcio | Sodio | Vit.A
gocc gocc |Calorias
g g g mg mg mg ER
MENU 15 SEMANA 3 CENA PROTEINA CERDO SOFRITO CON PIMIENTA 480 FO19  |Cerdo, lomo, crudo 100 | 100 | 110 | 216 25 03 09 10 53 0
MENU 15 SEMANA 3 CENA PROTEINA CERDO SOFRITO CON PIMIENTA 153 B029  |Cebollajunca, tallos, cruda 375 | 15 6 03 00 09 00 8,7 24 30
MENU 15 SEMANA 3 CENA PROTEINA CERDO SOFRITO CON PIMIENTA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 2 2 18 0 2 0 0 0 0 0
MENU 15 SEMANA 3 CENA PROTEINA CERDO SOFRITO CON PIMIENTA 743 1015 |sal 03 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 15 SEMANA 3 CENA PROTEINA CERDO SOFRITO CON PIMIENTA N2526 PIMIENTA 01 03 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 15 SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ CON 1 A010-4 | Arroz blanco, pulido, 15 15 159 3 02 36 04 41 09 0
ZANAHORIA crudo
MENU 15 SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ CON 251 Biio |~anahoria, sin cdscara, 11,76 | 10 5 01 0 1 0 2,7 35 1318
ZANAHORIA cruda
ARROZ CON
MENU 1 EMANA ENA EREAL 374 D012-2  |Acei * I 29 2,9 2 0 2,9 0 0 0 0 0
U 15 S| 3 Cl Cl ZANAHORIA 0. ceite de soya *3000m
ARROZ CON Cebolla junca, tallos,
ENU 1 £ £ EREAL 153 BO2 375 | 15 1 0 0 01 0 09 02 3
MENU 15 SEMANA 3 CENA CEREA ANAHORIA 028 |
ARROZ CON
ENU 1 £ £ EREAL 129 B j 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 15 SEMANA 3 CENA CEREA ANAHORIA 009 |Ajo, crudo
ARROZ CON
ENU 1 £ £ EREAL 743 Lo1 03 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 15 SEMANA 3 CENA CEREA ANAHORIA 015 |sal
MENU 15 SEMANA 3 CENA VERDURA GUISO DE PEPINO CON ZANAHORIA B078  |Pepino de rellenar, crudo 43,40 | 40 8 02 0 15 03 6,0 2 12
MENU 15 SEMANA 3 CENA VERDURA GUISO DE PEPINO CON ZANAHORIA 251 B110  |zanahoria, sin céscara, cruda 11,76 | 10 5 01 0 1 0 2,7 35 1318
MENU 15 SEMANA 3 CENA VERDURA GUISO DE PEPINO CON ZANAHORIA 24 B103  |Tomate, crudo 125 | 10 2 01 0 04 01 09 06 62
MENU 15 SEMANA 3 CENA VERDURA GUISO DE PEPINO CON ZANAHORIA 153 B029  |Cebollajunca, tallos, cruda 25 10 4 01 0 0,7 01 5,7 15 20




MENU 15 SEMANA 3 CENA VERDURA GUISO DE PEPINO CON ZANAHORIA 391 D018  [Margarina, con sal 3 3 2 0 24 0 0 04 263 2,6
MENU 15 SEMANA 3 CENA VERDURA GUISO DE PEPINO CON ZANAHORIA 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 | o7 0 0 01 0 02 01 0
MENU 15 SEMANA 3 CENA VERDURA GUISO DE PEPINO CON ZANAHORIA 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 116,3 0
MENU 15 SEMANA 3 CENA TUBERCULO YUCA COCIDA 249 plo7 |Yucablanca sin 75 60 95 05 02 24 02 96 8,4 06
cascara, cruda
MENU 15 SEMANA 3 CENA TUBERCULO YUCA COCIDA 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 116,3 0
MENU 15 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA SOPA CARMELITA 202 B076 Eap_a' variedad 5556 | 50 49 1 01 105 04 4 5 0
arinosa,
MENU 15 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA SOPA CARMELITA 175 B052  [Habichuela, cruda 11,11 | 10 4 02 0 0,7 01 4 06 33
MENU 15 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA SOPA CARMELITA 251 B110 Zan:hor'a' sin cascara, 11,76 | 10 5 01 0 1 0 2,7 35 1318
cruaa
MENU 15 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA SOPA CARMELITA 139 BO19  |Arveja verde, cruda 25 10 10 06 0 16 02 36 05 51
MENU 15 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA SOPA CARMELITA 47 A040  |Harina de trigo, fortificada, todo 10 10 36 13 02 7,2 04 15 02 0
MENU 15 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA SOPA CARMELITA 542-1 roog  [Re e gorda, cruda 3 3 8 06 06 0 0 02 17 0
murilio
MENU 15 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA SOPA CARMELITA 153 8029 CEZ""a Junca, tallos, 75 3 1 0 0 02 0 17 05 6
cruaa
MENU 15 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA SOPA CARMELITA 159 B035-2 |Cilantro, crudo *50g 2,22 2 1 0 0 01 0 16 09 78
MENU 15 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA SOPA CARMELITA 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 15 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA SOPA CARMELITA 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
JUGO DE )
MENU 15 SEMANA 3 CENA UGo 333 056 |Maracuya, cruda 16563 | 53 32 038 03 6,6 09 438 32 91,7
MARACUYA
MENU 15 SEMANA 3 CENA uGo JUGO BE 688 koos-4 |h2dcarblanco, 8 8 32 0 0 7,9 0 0 0 0
MARACUYA granulado *50008
MENU 15 SEMANA 3 BEBIDA CALIENTE BEBIDA TINTO 721 K033  |Panela 14 14 | s09 | o1 0 126 0,7 59 55 0
MENU 15 SEMANA 3 BEBIDA CALIENTE BEBIDA TINTO 726 Looas |C3fésoluble, 6 6 | 226 | o7 0 438 02 84 14 0
descafeinado, en
< . Leche de vaca,
MENU 15 SEMANA 3 DESAYUNO BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE 629 G007 | h 210 | 210 | 714 69 02 103 0 267 | 903 21
lescremaaqa,
MENU 15 SEMANA 3 DESAYUNO BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE 688 koos-4 |A2dcarblanco, 6 6 | 238 0 0 6 0 0 0 0
granulado *5000g
" . Café soluble,
MENU 15 SEMANA 3 DESAYUNO BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE 726 1004-6 : 6 6 | 226 | o7 0 48 02 8,4 14 0
descafeinado, en
MENU 15 SEMANA 3 DESAYUNO PROTEINA QUESO DOBLE 640 Goap  |Quesefresco, semiduro, 0 0 114 94 75 24 02 162 190 384
CREMA semimagro, tipo doble
MENU 15 SEMANA 3 DESAYUNO FRUTA FRESA PICADA 302 €025 |Fresa, madura, cruda 10526 | 100 | 45 038 05 83 05 2n 2 4
MENU 15 SEMANA 3 DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 1 A010-4 A”ZZ blanco, pulido, 15 15 159 3 02 36 04 41 09 0
crudo
MENU 15 SEMANA 3 DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 153 B029 Ceb:"a Junca, tallos, 625 | 25 1 0 0 02 0 14 04 5
cruaa
MENU 15 SEMANA 3 DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 374 D012-2  |Aceite de soya *3000m 29 2,9 2 0 2,9 0 0 0 0 0
MENU 15 SEMANA 3 DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 15 SEMANA 3 DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0

APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES

1178,82

52,24

22,78

185,92

555,10

1108,10

644,40

REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y

1276

1595

375

NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)

2074

1200

1380

1800




S ‘ ‘ ‘ = i e ﬁ
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
NUTRIENTES
PESO | PESO
CODIGO ICBF| CODIGO
MENU SEMANA TIEMPO DECOMIDA  [GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION 201 wcar | |ALMENTO BRUTO | NETO Proteina | Grasa | Carboh. | Hierro | Calcio | Sodio | Vit.A
gocc gocc |Calorias
g g g mg mg mg ER
MENU 16 SEMANA 3 CENA PROTEINA POLLO AL HORNO 533 F090 P_°':°' pierna o colombina con 149,12 | 85 177 205 1 0 11 9,4 62,1 306
piel,
MENU 16 SEMANA 3 CENA PROTEINA POLLO AL HORNO 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 5 5 15 0 5 0 0 0 0 0
MENU 16 SEMANA 3 CENA PROTEINA POLLO AL HORNO 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 16 SEMANA 3 CENA PROTEINA POLLO AL HORNO 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 16 SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ AL 11 A010-4 | ATroz blanco, pulido, 45 15 150 3 02 36 04 41 09 0
PIMENTON crudo
ARROZ AL I
MENU 16 SEMANA 3 CENA CEREAL PIMENTON 215 B080 Pimenton rojo, crudo 11,76 10 4 0,1 0 0,6 0 0,7 0,2 18,4
ARROZ AL !
MENU 16 SEMANA 3 CENA CEREAL OIMENTON 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 29 29 2 0 2,9 0 0 0 0 0
MENU 16 SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ AL 153 Bozg |Cebollajunca tallos, 375 | 15 1 0 0 01 0 09 02 3
PIMENTON cruda
MENU 16 SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ AL 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
PIMENTON
MENU 16 SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ AL 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 116,3 0
PIMENTON
MENU 16 SEMANA 3 CENA VERDURA BROCOLI AL HUEVO B025  |Brocoli, crudo 1500 | 60 28 18 0 40 0,7 36,0 19,8 186
MENU 16 SEMANA 3 CENA VERDURA BROCOLI AL HUEVO 675 1004 Huevo de gallina, entero, crudo 33,33 30 45 38 3 0,1 0,5 15,9 41,7 53
MENU 16 SEMANA 3 CENA VERDURA BROCOLI AL HUEVO 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 16 SEMANA 3 CENA VERDURA BROCOLI AL HUEVO 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 16 SEMANA 3 CENA TUBERCULO PAPA CRIOLLA 194 go7y | 2pavariedad 75 75 72 17 01 15,8 038 83 135 15
DORADA harinosa, criolla,
MENU 16 SEMANA 3 CENA CEREAL :)/:;Q[c):lom 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 29 2,9 2 0 2,9 0 0 0 0 0
. PAPA CRIOLLA
MENU 16 SEMANA 3 CENA TUBERCULO DORA[C)A o 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 4 4 36 0 4 0 0 0 0 0
MENU 16 SEMANA 3 CENA TUBERCULO :)/:;Q[c):lom 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 16 SEMANA 3 CENA TUBERCULO PAPA CRIOLLA 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
DORADA
MENU 16 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE 202 go7e | 2P variedad 50 15 a4 09 01 94 04 36 45 0
CONCHITAS harinosa,
MENU 16 SEMANA 3 CENA CAZUELA SOPA DE 932 A072-6 |spaguetti 13 13 48 17 02 9,7 05 33 038 0
CONCHITAS paguetti ) , ) , , ,
SOPA DE l
MENU 16 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA CONCHITAS 139 BO19  |Arveja verde, cruda 25 10 10 06 0 16 02 36 05 51
SOPA DE !
MENU 16 SEMANA 3 CENA CAZUELA 175 BOS2  |Habichuela, cruda 11,11 | 10 4 02 0 0,7 01 4 06 33
CONCHITAS
MENU 16 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE 251 Biig |nahoria, sin ciscara, 11,76 | 10 5 01 0 1 0 2,7 35 1318
CONCHITAS cruda
SOPA DE Res, carne gorda, cruda
ENU 1 £ £ ZUE 21 3 3 8 06 06 0 0 02 17 0
MENU 16 SEMANA 3 CENA CAZUELA CONCHITAS 54 Fosg |
SOPA DE Cebolla junca, tallos,
ENU 1 £ £ ZUE 153 B0 75 3 1 0 0 02 0 17 05 6
MENU 16 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA CONCHITAS 029 |




SOPA DE
MENU 16 SEMANA 3 CENA CAZUELA 159 B035-2 |Cilantro, crudo *50g 2,22 2 1 0 0 01 0 16 09 78
CONCHITAS
SOPA DE
MENU 16 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 116,3 0
CONCHITAS
SOPA DE )
MENU 16 SEMANA 3 CENA CAZUELA 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
CONCHITAS
MENU 16 SEMANA 3 CENA uGo JUGO DE PINA 348 072 |Pifia, cruda 9,36 | 53 30 03 01 6,6 03 85 16 42
MENU 16 SEMANA 3 CENA uGo JUGO DE PINA 688 Koo3-4 |Azdcar blanco, 7 7 28 0 0 7 0 0 0 0
granulado *5000g
MENU 16 SEMANA 3 BEBIDA CALIENTE BEBIDA ::‘E(;r:: CADE 321 045 |Lulo, crudo 4667 | 28 13 03 0 25 02 28 0 104
MENU 16 SEMANA 3 BEBIDA CALIENTE BEBIDA ::‘E(;r:: CADE 721 K033  |Panela 14 14 51 01 0 126 0,7 59 55 0
AROMATICA DE
MENU 16 SEMANA 3 BEBIDA CALIENTE BEBIDA HIERBAS N2504 x Aromética tisana 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
AROMATICA DE
MENU 16 SEMANA 3 BEBIDA CALIENTE BEBIDA HIERBAS 736 1010 |lengibre, crudo 054 | 05 2 0 0 04 01 05 01 01
o . Leche de vaca,
MENU 16 SEMANA 3 DESAYUNO BEBIDA LACTEA COLADA DE FECULA DE MAIZ 629 G007 | h 20 | 20 | 71 69 02 103 0 267 | 903 21
lescremaaa,
MENU 16 SEMANA 3 DESAYUNO BEBIDA LACTEA COLADA DE FECULA DE MAIZ 26 Xx Fec”'a,‘r maz, 20 20 72 14 0 165 0 0 0 0
precocido,
" . Azlcar blanco,
MENU 16 SEMANA 3 DESAYUNO BEBIDA LACTEA COLADA DE FECULA DE MAIZ 688 K003-4 6 6 2 0 0 6 0 0 0 0
granulado *50008
MENU 16 SEMANA 3 DESAYUNO BEBIDA LACTEA COLADA DE FECULA DE MAIZ N2501 x| Canela en astillas 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 16 SEMANA 3 DESAYUNO BEBIDA LACTEA COLADA DE FECULA DE MAIZ N2505 ppppp  |Clavo de olor 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 16 SEMANA 3 DESAYUNO PROTEINA QUESO CAMPESINO 637 G017  |Queso fresco, semiduro, 40 40 120 7 102 01 02 2344 | 374 168
MENU 16 SEMANA 3 DESAYUNO DERIVADO AREPA 43 A034 Ha”"a,:e maiz blanco, 45 15 171 41 17 333 12 18 05 0
precocida
MENU 16 SEMANA 3 DESAYUNO DERIVADO AREPA 301 D018  |Margarina, con sal 21 21 15 0 17 0 0 03 184 17,2
MENU 16 SEMANA 3 DESAYUNO DERIVADO AREPA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 21 21 19 0 21 0 0 0 0 0
MENU 16 SEMANA 3 DESAYUNO DERIVADO AREPA 688 Koo3-4 | Azdcar blanco, 06 | 06 2 0 0 06 0 0 0 0
granulado *5000g
MENU 16 SEMANA 3 DESAYUNO DERIVADO AREPA 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 16 SEMANA 3 DESAYUNO FRUTA PAPAYA PICADA 343 065 |Papaya, madura, cruda 1428 | 100 | 40 05 01 8,2 03 2 5 235
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1410,60 55,6 475 183,7 7.7 642,3 1345 716,2
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 1276 44,7 28,4 159,5 5 540 750 375
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 63,8 49,6 2074 27 1200 1380 1800
I e _
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
NUTRIENTES
CODIGO ICBF|  CODIGO PESO | PESO
MENU SEMANA TIEMPO DECOMIDA  |GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION 2015 wcgp | ALIMENTO BRUTO | NETO Proteina | Grasa | Carboh. | Hierro | Calcio | Sodio | Vit.A
gocc gocc |Calorias
g g g mg mg mg ER
MENU 17 SEMANA 3 CENA PROTEINA CERDO GUISADO 480 FO19  |Cerdo, lomo, crudo 100 | 100 | 110 | 216 25 03 09 10 53 0
MENU 17 SEMANA 3 CENA PROTEINA CERDO GUISADO 243 B104 T°Imate’ escaldado, sin 10 10 3 01 0 04 01 12 0,7 41
sal




Cebolla junca, tallos,

MENU 17 SEMANA 3 CENA PROTEINA CERDO GUISADO 153 Bozy | 125 5 2 01 0 03 0 29 038 10
MENU 17 SEMANA 3 CENA PROTEINA CERDO GUISADO 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 17 SEMANA 3 CENA PROTEINA CERDO GUISADO 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 17 SEMANA 3 CENA PROTEINA CERDO GUISADO 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 116,3 0
MENU 17 SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 1 A010-4 :‘:ZZ blanco, pulido, 15 45 159 3 02 36 04 41 09 0
MENU 17 SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 153 8029 fre\z’a"a Junca, tallos, 625 | 25 1 0 0 02 0 14 04 5
MENU 17 SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 375 | 375 | 34 0 38 0 0 0 0 0
MENU 17 SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 17 SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 116,3 0
MENU 17 SEMANA 3 CENA VERDURA TORTA DE VERDURAS 215 B0SO  |Pimentdn rojo, crudo 35 | 20 8 02 0 1 00 14 04 36,8
MENU 17 SEMANA 3 CENA VERDURA TORTA DE VERDURAS 150 B027  |Cebolla cabezona, cruda 1053 | 10 4 01 0 038 0 24 04 01
MENU 17 SEMANA 3 CENA VERDURA TORTA DE VERDURAS 134 BO14  |Apio, crudo 20 10 3 00 0 03 0 43 8,0 23
MENU 17 SEMANA 3 CENA VERDURA TORTA DE VERDURAS 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 23,53 20 9 0,1 0 1,9 0,1 5,4 7 263,6
MENU 17 SEMANA 3 CENA VERDURA TORTA DE VERDURAS B029 Cebolla junca, tallos, cruda 10,0 4,0 1 0 0 0 0 2,3 0,6 8
MENU 17 SEMANA 3 CENA VERDURA TORTA DE VERDURAS B103  |Tomate, crudo 38 | 30 1 0 0 0 0 03 02 2
MENU 17 SEMANA 3 CENA VERDURA TORTA DE VERDURAS BOO9  |Ajo, crudo 11 1,0 1 0 0 0 0 04 02 0
MENU 17 SEMANA 3 CENA VERDURA TORTA DE VERDURAS D018  |Margarina, con sal 40 | 40 29 0 3 0 0 06 35,1 33
MENU 17 SEMANA 3 CENA VERDURA TORTA DE VERDURAS 1004 |huevo 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 17 SEMANA 3 CENA VERDURA TORTA DE VERDURAS A040  |Harina de trigo, fortificada, todo 5 5 18 06 01 36 02 038 01 0
MENU 17 SEMANA 3 CENA VERDURA TORTA DE VERDURAS 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 17 SEMANA 3 CENA TUBERCULO YUCA DORADA 249 proy  |Yucablancasin 9375 | 75 119 07 02 28,1 02 12 10,5 08
cascara, cruda

MENU 17 SEMANA 3 CENA TUBERCULO YUCA DORADA 153 B029 fzz:"a Junca, tallos, 75 3 1 0 0 02 0 17 05 6
MENU 17 SEMANA 3 CENA TUBERCULO YUCA DORADA 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 17 SEMANA 3 CENA TUBERCULO YUCA DORADA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 2 2 18 0 2 0 0 0 0 0
MENU 17 SEMANA 3 CENA TUBERCULO YUCA DORADA 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 17 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA Z‘EPA DE CUCHUCO 202 BO76 E:z:'o":atiedad 5556 | 50 19 1 01 105 04 4 5 0
MENU 17 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA Z‘EPA DECUCHUCO 21 A017-1 tcr‘l‘z‘r:j:‘t&:z 10 10 36 08 01 7,9 02 36 0 0
MENU 17 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA ZOEPA DECUCHUCO 175 B0S2  |Mabichuela, cruda 11,11 | 10 4 02 0 0,7 01 4 06 33
MENU 17 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA ZOEPA DE CUCHUCO 139 BO19  |Arvejaverde, cruda 25 10 10 06 0 16 02 36 05 51
MENU 17 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA Z‘EPA bECUCHUCO 251 B110 zf;::‘"ia' sin céscara, 11,76 | 10 5 01 0 1 0 2,7 35 1318
MENU 17 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA Z‘EPA DECUCHUCO 542-1 F098 fe:‘ucri:ge gorda, cruda 3 3 8 06 06 0 0 02 17 0
MENU 17 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE CUCHUCO 153 Bozg | Cebollajunca tallos, 75 3 1 0 0 02 0 17 05 6

DE

cruda




SOPA DE CUCHUCO

MENU 17 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA o 159 B035-2 |Cilantro, crudo *50g 2,22 2 1 0 0 01 0 16 09 78
MENU 17 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA SD(EPA bECUCHUCO 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 17 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA SD(EPA bECUCHUCO 743 1015 |sal 03 03 0 0 0 0 0 01 116,3 0
JUGO DE )
MENU 17 SEMANA 3 CENA uGo 307 €030  |Guandbana, cruda 7571 | 53 17 03 01 36 01 58 438 05
GUANABANA
MENU 17 SEMANA 3 CENA uGo JuGo bE 688 Koo3-4 |Azdcar blanco, 6 6 2 0 0 6 0 0 0 0
GUANABANA granulado *5000g
MENU 17 SEMANA 3 BEBIDA CALIENTE BEBIDA TINTO 721 K033  |Panela 14 14 | s09 | o1 0 126 0,7 59 55 0
Café soluble,
MENU 17 SEMANA 3 BEBIDA CALIENTE BEBIDA TINTO 726 1004-6 : 6 6 | 2226 | o7 0 438 02 8,4 14 0
descafeinado, en
Leche de vaca,
MENU 17 SEMANA 3 DESAYUNO BEBIDA LACTEA COLADA DE HARINA DE PLATANO 629 G007 | h 210 | 210 7 69 02 103 0 267 | 903 21
lescremaaqa,
MENU 17 SEMANA 3 DESAYUNO BEBIDA LACTEA COLADA DE HARINA DE PLATANO 888 BOS7  |Harina de platano, cruda 20 20 68 0,7 01 161 02 22 0 24

i Azdcar bl
MENU 17 SEMANA 3 DESAYUNO BEBIDA LACTEA COLADA DE HARINA DE PLATANO 688 K003-4 |/zucardlanco, 6 6 24 0 0 6 0 0 0 0
granulado *5000g

MENU 17 SEMANA 3 DESAYUNO BEBIDA LACTEA COLADA DE HARINA DE PLATANO N2501 XXXX Canela en astillas 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0

MENU 17 SEMANA 3 DESAYUNO BEBIDA LACTEA COLADA DE HARINA DE PLATANO N2505 ppPpPPP Clavo de olor 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0

MENU 17 SEMANA 3 DESAYUNO PROTEINA HUEVO COCIDO 675 1004 H”tevo de gj"'"a’ 60 54 80 68 58 02 09 286 75,1 95,6
entero, cruao

Arroz blanco, pulido,

MENU 17 SEMANA 3 DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 1 noto4 |1 5 a5 | 159 3 02 36 04 41 09 0
MENU 17 SEMANA 3 DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 153 8029 :re‘z;"a Junca, tallos, 625 | 25 1 0 0 02 0 14 04 5
MENU 17 SEMANA 3 DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 375 | 375 | 34 0 38 0 0 0 0 0
MENU 17 SEMANA 3 DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 17 SEMANA 3 DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 17 SEMANA 3 DESAYUNO FRUTA GRANADILLA 305 028 |Granadilla, cruda 13333 40 38 038 06 6 04 48 8 11,2
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1239,44 49,2 24,7 198,3 57 402,1 1132 642,2
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 1276 44,7 28,4 159,5 5 540 750 375
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 63,8 49,6 2074 27 1200 1380 1800

—— o - e

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

NUTRIENTES
CODIGO ICBF|  CODIGO PESO | PESO
MENU SEMANA TIEMPO DE COMIDA GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION . \cgp |AUMENTO BRUTO | NETO Proteina | Grasa | Carboh. | Hierro | Calcio | Sodio Vit. A
gocc gocc |Calorias

g g g mg mg mg ER
MENU 18 SEMANA 3 CENA PROTEINA CARNE DE RES EN GOULASH 480 FO99  [Res, carne magra, cruda 100 100 139 21,8 5,7 0,0 2,7 6 51 0
MENU 18 SEMANA 3 CENA PROTEINA CARNE DE RES EN GOULASH 129 B103  |Tomate, crudo 12,50 | 10,0 2 0 0 04 0 09 06 6
MENU 18 SEMANA 3 CENA PROTEINA CARNE DE RES EN GOULASH 374 B029  |Cebolla junca, tallos, cruda 13 5 2 0 0 0 0 3 1 10
MENU 18 SEMANA 3 CENA PROTEINA CARNE DE RES EN GOULASH 374 BO8O  |Pimentdn rojo, crudo 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2




MENU 18 SEMANA 3 CENA PROTEINA CARNE DE RES EN GOULASH 374 D012 |Aceite de soya 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 18 SEMANA 3 CENA PROTEINA CARNE DE RES EN GOULASH 374 BOO9  |Ajo, crudo 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0
MENU 18 SEMANA 3 CENA PROTEINA CARNE DE RES EN GOULASH 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 116,3 0
MENU 18 SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ AL 1 Aot0-4  |Arroz blanco, pulido, 15 45 159 3 02 36 04 41 09 0
CILANTRO crudo
ARROZ AL )
MENU 18 SEMANA 3 CENA CEREAL CLANTRO 159 B035-2 |Cilantro, crudo *50g 3,33 3 1 01 0 02 01 25 14 11,7
MENU 18 SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ AL 153 pozg |Cebollajunca, tallos, 375 | 15 1 0 0 01 0 09 02 3
CILANTRO cruda
ARROZ AL )
MENU 18 SEMANA 3 CENA CEREAL CLANTRO 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 29 29 2 0 29 0 0 0 0 0
MENU 18 SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ AL 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
CILANTRO
MENU 18 SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ AL 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 116,3 0
CILANTRO
MENU 18 SEMANA 3 CENA VERDURA JULIANAS DE ZANAHORIA AGRIDULCE 251 B110  |zanahoria, sin céscara, cruda 7056 | 60 30 06 0 6 0 16,2 210 | 7908
MENU 18 SEMANA 3 CENA VERDURA JULIANAS DE ZANAHORIA AGRIDULCE 159 B035-2 |Cilantro, crudo *50g 2,22 2 1 0 0 01 0 16 09 78
MENU 18 SEMANA 3 CENA VERDURA JULIANAS DE ZANAHORIA AGRIDULCE 320 044 |Limén, crudo 4 2 1 0 0 02 0 04 01 0
MENU 18 SEMANA 3 CENA VERDURA JULIANAS DE ZANAHORIA AGRIDULCE 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 18 SEMANA 3 CENA VERDURA JULIANAS DE ZANAHORIA AGRIDULCE 718 K031  |Miel de abejas, liquida 1 05 2 0 0 0 0 0 0 0
MENU 18 SEMANA 3 CENA TUBERCULO PAPA EN SALSA 202 B076 Ea"_a' variedad 8333 | 75 73 15 02 15,7 06 6 75 0
arinosa,
MENU 18 SEMANA 3 CENA TUBERCULO PAPA EN SALSA 243 B104 T°|mate’ escaldado, sin 4 4 1 0 0 02 0 05 03 16
sal
MENU 18 SEMANA 3 CENA TUBERCULO PAPA EN SALSA 153 8029 CEZ""a Junca, tallos, 5 2 1 0 0 01 0 11 03 4
cruaa
MENU 18 SEMANA 3 CENA TUBERCULO PAPA EN SALSA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 2 2 18 0 2 0 0 0 0 0
MENU 18 SEMANA 3 CENA TUBERCULO PAPA EN SALSA 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 18 SEMANA 3 CENA TUBERCULO PAPA EN SALSA 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 18 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA SOPADE 202 goze | 2P variedad 50 15 24 09 01 94 04 36 45 0
VERDURAS harinosa,
MENU 18 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA SOPADE 251 Biio |~anahoria, sin cdscara, 1765 | 15 7 01 0 14 01 41 53 197,7
VERDURAS cruda
SOPA DE !
MENU 18 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA EADURAS 139 BO19  |Arveja verde, cruda 25 10 10 06 0 16 02 36 05 51
SOPA DE !
MENU 18 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA EADURAS 175 BOS2  |Habichuela, cruda 11,11 | 10 4 02 0 0,7 01 4 06 33
SOPA DE
MENU 18 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA EADURAS 124 BOO6  |Ahuyama, cruda 11,76 | 10 3 01 0 06 01 2 01 1775
SOPA DE )
MENU 18 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA 134 BOL4  |Apio, crudo 6 3 1 0 0 01 0 13 24 0,7
VERDURAS
SOPA DE )
MENU 18 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA ERDURAS 170 B044  |Espinaca, cruda 5 3 1 01 0 01 01 3,7 2 16
PA DE
MENU 18 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA SopA 542-1 Fogg  |Res carne gorda, cruda 3 3 8 06 06 0 0 02 17 0
VERDURAS * murillo
MENU 18 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE 153 Boze | Cebollajunca tallos, 75 3 1 0 0 02 0 17 05 6
VERDURAS cruda
SOPA DE )
MENU 18 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA EADURAS 159 B035-2 |Cilantro, crudo *50g 2,22 2 1 0 0 01 0 16 09 78
SOPA DE )
MENU 18 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA EADURAS 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
SOPA DE
MENU 18 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA 743 015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0

VERDURAS




JUGO DE

MENU 18 SEMANA 3 CENA uGo 307 €030  |Guanabana, cruda 7571 | 53 17 03 01 36 01 58 438 05
GUANABANA

MENU 18 SEMANA 3 CENA uGo JuGo bE 688 Koo3-4 |Azdcar blanco, 6 6 2 0 0 6 0 0 0 0
GUANABANA granulado *5000g

MENU 18 SEMANA 3 BEBIDA CALIENTE BEBIDA :TE(;L":ST'CA bE 339 061  [Mora de castilla, cruda 31,11 | 28 2n 03 0 41 05 11,8 03 0

MENU 18 SEMANA 3 BEBIDA CALIENTE BEBIDA :T;;r:sﬂ CADE 721 K033  |Panela 14 14 51 01 0 126 0,7 59 55 0

MENU 18 SEMANA 3 BEBIDA CALIENTE BEBIDA :TE(;L":ST'CA bE N2501 x| Canela en astillas 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0

MENU 18 SEMANA 3 BEBIDA CALIENTE BEBIDA :T;;r:sﬂ CADE N2504 x Aromética tisana 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0

Leche de vaca,
MENU 18 SEMANA 3 DESAYUNO BEBIDA LACTEA COLADA DE AVENA 629 G007 | h 20 | 20 | 71 69 02 103 0 267 | 903 21
lescremaaa,
MENU 18 SEMANA 3 DESAYUNO BEBIDA LACTEA COLADA DE AVENA 14 o1z |Avenaen Hojuelas, 20 20 82 34 15 128 09 108 06 0

Precocida

Azticar bl
MENU 18 SEMANA 3 DESAYUNO BEBIDA LACTEA COLADA DE AVENA 688 Koo3-4 |"2ucardianco, 6 6 2 0 0 6 0 0 0 0
granulado *5000g

MENU 18 SEMANA 3 DESAYUNO BEBIDA LACTEA COLADA DE AVENA N2501 x| Canela en astillas 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 18 SEMANA 3 DESAYUNO BEBIDA LACTEA COLADA DE AVENA N2505 ppppp  |Clavo de olor 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 18 SEMANA 3 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS 675 Joos  |Hluevode gallina, 60 54 80 68 58 02 09 286 75,1 95,6
REVUELTOS entero, crudo
. HUEVOS !
MENU 18 SEMANA 3 DESAYUNO PROTEINA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 2 2 18 0 2 0 0 0 0 0
REVUELTOS
. HUEVOS
MENU 18 SEMANA 3 DESAYUNO PROTEINA 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
REVUELTOS
Tostad lad
MENU 18 SEMANA 3 DESAYUNO DERIVADO TOSTADA 114 A087 h°5 2 ZS O calados, 60 60 239 6 41 434 22 2 342 0
jorneados
MENU 18 SEMANA 3 DESAYUNO FRUTA GRANADILLA 305 028 |Granadilla, cruda 13333 40 38 038 06 6 04 438 8 11,2
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1214,97 54,4 27,0 179,5 10,6 428,7 1328 1360,4
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 1276 44,7 28,4 159,5 5 540 750 375
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 63,8 49,6 2074 27 1200 1380 1800

—— = - e

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

NUTRIENTES
MENU SEMANA TIEMPO DECOMIDA  [GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION CéD;(;?SICBF c?g::° ALIMENTO B:EUS':)O r:iig Proteina | Grasa | Carboh. | Hierro | Calcio | Sodio | Vit.A
gocc gocc |Calorias

g g g mg mg mg R
MENU 19 SEMANA 3 CENA PROTEINA CERDO SOFRITO CON SALSA 533 FO19  |Cerdo, lomo, crudo 100 | 100 | 110 | 216 3 0 09 10 53 0
MENU 19 SEMANA 3 CENA PROTEINA CERDO SOFRITO CON SALSA 243 B103  |Tomate, crudo 13 10 2 01 0 04 01 09 06 62
MENU 19 SEMANA 3 CENA PROTEINA CERDO SOFRITO CON SALSA 215 B0SO  [Pimenton rojo, crudo 7,06 6 2 01 0 04 0 04 01 1
MENU 19 SEMANA 3 CENA PROTEINA CERDO SOFRITO CON SALSA 153 B029 f:z:'a Junca, tallos, 12,5 5 2 01 0 03 0 2,9 038 10
MENU 19 SEMANA 3 CENA PROTEINA CERDO SOFRITO CON SALSA N2500 xx  |Tomillo 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 19 SEMANA 3 CENA PROTEINA CERDO SOFRITO CON SALSA 737 XXXXX | Laurel 1,11 1 2 0 0 05 01 19 0 15
MENU 19 SEMANA 3 CENA PROTEINA CERDO SOFRITO CON SALSA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0




MENU 19 SEMANA 3 CENA PROTEINA CERDO SOFRITO CON SALSA 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 19 SEMANA 3 CENA PROTEINA CERDO SOFRITO CON SALSA 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 116,3 0
MENU 19 SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ CON ARVEJA 1 A010-4 A"ZZ blanco, pulido, 15 45 | 15885 | 3 02 36 04 41 09 0
cruao
MENU 19 SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ CON ARVEJA 139 BO19  |Arveja verde, cruda 25 10 99 06 0 16 02 36 05 51
MENU 19 SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ CON ARVEJA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 29 29 | 261 0 29 0 0 0 0 0
MENU 19 SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ CON ARVEJA 153 8029 ce?"a Junca, tallos, 375 | 15 | os6 0 0 01 0 09 02 3
cruaa
MENU 19 SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ CON ARVEJA 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 | o7 0 0 01 0 02 01 0
MENU 19 SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ CON ARVEJA 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 116,3 0
MENU 19 SEMANA 3 CENA VERDURA ENSALADA RUSA 175 B0S2  [Habichuela, cruda 3334 | 30 12 06 00 22 04 12 18 100
MENU 19 SEMANA 3 CENA VERDURA ENSALADA RUSA 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 35,28 30 15,00 0,3 0 3,0 0 8,1 11 395,4
MENU 19 SEMANA 3 CENA VERDURA ENSALADA RUSA 191 BO65 Pal'j’ 3, variedad cerosa, 75 75 | 60,00 2 0 12,8 1 90 45 0,0
sabanera,
MENU 19 SEMANA 3 CENA VERDURA ENSALADA RUSA 303 D020  [Mayonesa, con sal 1 1 3,20 0 0 01 0 01 71 1
MENU 19 SEMANA 3 CENA VERDURA ENSALADA RUSA 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 19 SEMANA 3 CENA TUBERCULO GUISO DE 200 go7a  |P2pa variedad 75 75 | 6675 | 16 01 14,2 06 9 45 0
AHUYAMA CON PAPA harinosa,
MENU 19 SEMANA 3 CENA TUBERCULO GUISODE 243 Blo4 | omate escaldado, sin 2 2 05 0 0 01 0 02 01 038
AHUYAMA CON PAPA sal
MENU 19 SEMANA 3 CENA TUBERCULO GUISODE 153 Bozg |Cebollajunca tallos, 5 2 0,74 0 0 01 0 11 03 4
AHUYAMA CON PAPA cruda
. GUISO DE )
MENU 19 SEMANA 3 CENA TUBERCULO 391 D018 Margarina, con sal 25 25 18,3 0 2 0 0 0,4 219 20,5
AHUYAMA CON PAPA
MENU 19 SEMANA 3 CENA TUBERCULO GUISO DE 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0
AHUYAMA CON PAPA v
MENU 19 SEMANA 3 CENA TUBERCULO GUISO DE 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 | o7 0 0 01 0 02 01 0
AHUYAMA CON PAPA 1o ! ’ ! ! ! !
MENU 19 SEMANA 3 CENA TUBERCULO GUISO DE 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
AHUYAMA CON PAPA ! ’ ! ’
MENU 19 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE CEBADA 202 goze | 2P variedad 50 45 | 4365 | 09 01 94 04 36 45 0
PERLADA harinosa,
MENU 19 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE CEBADA 20 A014-1 | Cebada perlada, cruda 12 12 | 462 15 02 8,7 03 43 038 0
PERLADA *500g
MENU 19 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA ig:fA?’iCEBADA 139 BO19  |Arveja verde, cruda 25 10 9,9 06 0 16 02 36 05 51
MENU 19 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA ig:fA?’iCEBADA 175 BOS2  |Habichuela, cruda 11,11 | 10 43 02 0 0,7 01 4 06 33
MENU 19 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE CEBADA 251 Biio |~anahoria, sin cdscara, 11,76 | 10 47 01 0 1 0 2,7 35 1318
PERLADA cruda
PA DE CEBAD
MENU 19 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE CEBADA 542-1 Fogg  |Res carne gorda, cruda 3 3 7,71 06 06 0 0 02 17 0
PERLADA * murillo
MENU 19 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE CEBADA 153 Boze | Cebollajunca tallos, 75 3 1,11 0 0 02 0 17 05 6
PERLADA cruda
PA DE CEBAD
MENU 19 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA f’SRfADAC ADA 159 B035-2 |Cilantro, crudo *50g 2,22 2 0,88 0 0 01 0 16 09 78
PA DE CEBAD
MENU 19 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA f’SRfADAC ADA 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 | o7 0 0 01 0 02 01 0
MENU 19 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA ig:ngiCEBADA 743 015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
U D
MENU 19 SEMANA 3 CENA JUGO ij‘;’:‘: A CON 320 044 |Limén, crudo 70 35 | 154 | o1 01 33 02 67 14 04
LIMONADA CON
MENU 19 SEMANA 3 CENA uGo 721 K033  |Panela 14 14 51 01 0 126 0,7 59 55 0

PANELA




MENU 19 SEMANA 3 BEBIDA CALIENTE BEBIDA TINTO 721 K033  |Panela 14 14 | s09 | o1 0 126 0,7 59 55 0
Café soluble,
MENU 19 SEMANA 3 BEBIDA CALIENTE BEBIDA TINTO 726 1004-6 : 6 6 | 2226 | o7 0 438 02 8,4 14 0
descafeinado, en
MENU 19 SEMANA 3 DESAYUNO BEBIDA LACTEA CHOCOLATE EN 629 ooy |Leche devaca, 210 | 210 7 69 02 103 0 267 | 903 21
LECHE descremada,
MENU 19 SEMANA 3 DESAYUNO BEBIDA LACTEA CHOCOLATE EN 698 koto-1 |Chocolate, en pastila, 9 9 2 03 15 68 03 32 0 02
LECHE con azlcar
UESO DOBLE [ id
MENU 19 SEMANA 3 DESAYUNO PROTEINA a 640 Goap  |Quesofresco, semiduro, 40 40 114 94 75 24 02 162 190 384
CREMA semimagro, tipo doble
MENU 19 SEMANA 3 DESAYUNO DERIVADO MOGOLLA 70 A057-5  |Mogolla* 30g 60 60 186 43 15 397 36 2 06 0
MENU 19 SEMANA 3 DESAYUNO FRUTA ggxpom DEPERA 347 071 |Pera, cruda 11765| 100 | 63 03 02 129 04 8 1 0
COMPOTA DE PERA
MENU 19 SEMANA 3 DESAYUNO FRUTA on N2501 x| Canela en astillas 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 19 SEMANA 3 DESAYUNO FRUTA ngpom DEPERA 320 044 [Limén, crudo 06 | 03 0 0 0 0 0 01 0 0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1245,43 55,7 22,1 199,5 10,6 578,5 997 663,4
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1276 44,7 28,4 159,5 5 540 750 375
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 63,8 49,6 2074 27 1200 1380 1800
I o - e _
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
NUTRIENTES
PESO | PESO
CODIGO ICBF|  CODI
MENU SEMANA TIEMPO DECOMIDA  |GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION @ ZGD;)S ?csgo ALIMENTO BRUTO | NETO Proteina | Grasa | Carboh. | Hierro | Calcio | Sodio | Vit.A
gocc gocc |Calorias
g g g mg mg mg ER
MENU 20 SEMANA 3 CENA PROTEINA CARNE DESMECHADA 542 FO99  |Res, carne magra, cruda 100 | 100 | 130 | 218 57 0 2,7 6 51 0
MENU 20 SEMANA 3 CENA PROTEINA CARNE DESMECHADA 153 B029 Cez""a Junca, tallos, 12,5 5 2 01 0 03 0 29 038 10
cruda
MENU 20 SEMANA 3 CENA PROTEINA CARNE DESMECHADA 24 B103  |Tomate, crudo 125 | 10 2 01 0 04 01 09 06 62
MENU 20 SEMANA 3 CENA PROTEINA CARNE DESMECHADA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 20 SEMANA 3 CENA PROTEINA CARNE DESMECHADA 129 BOO9  |Ajo, crudo 03 | 03 06 00 00 01 00 01 01 0,0
MENU 20 SEMANA 3 CENA PROTEINA CARNE DESMECHADA 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 20 SEMANA 3 CENA CEREAL PASTAEN SALSA 93 A072-6 |Fasta alimenticia 50 50 186 65 038 374 2 125 3 0
ROJA enriquecida *
MENU 20 SEMANA 3 CENA CEREAL zgiA ENSALSA 243 B104 T°Imate’ escaldado, sin 10 10 3 01 0 04 01 12 0,7 41
sal
MENU 20 SEMANA 3 CENA CEREAL PASTAEN SALSA 153 Boze | Cebollajunca tallos, 25 10 4 01 0 0,7 01 57 15 20
ROJA cruda
MENU 20 SEMANA 3 CENA CEREAL zgiA ENSALSA 243 B104 T°Imate’ escaldado, sin 25 25 1 0 0 01 0 03 02 1
sal
MENU 20 SEMANA 3 CENA CEREAL PASTAEN SALSA 153 Boze | Cebollajunca tallos, 625 | 25 1 0 0 02 0 14 04 5
ROJA cruda
PASTA EN SALSA
MENU 20 SEMANA 3 CENA CEREAL O 215 B0SO  |Pimentdn rojo, crudo 5,88 5 2 01 0 03 0 04 01 92
PASTA EN SALSA
MENU 20 SEMANA 3 CENA CEREAL O 391 D018  |Margarina, con sal 3 3 2 0 24 0 0 04 263 256
PASTA EN SALSA
MENU 20 SEMANA 3 CENA CEREAL O 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0




PASTA EN SALSA

MENU 20 SEMANA 3 CENA CEREAL . 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 20 SEMANA 3 CENA CEREAL 22?;‘\ EN SALSA 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 116,3 0
MENU 20 SEMANA 3 CENA VERDURA \E(TEQEZDG‘;DE ZANAHORIA RALLADA CON TOMATE 251 B110  |zanahoria, sin céscara, cruda 2353 | 20 9 01 0 19 01 54 7 263,6
MENU 20 SEMANA 3 CENA VERDURA ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA CON TOMATE 24 B103  |Tomate, crudo 25 20 5 02 0 038 01 18 12 124
Y LECHUGA
ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA CON TOMATE
MENU 20 SEMANA 3 CENA VERDURA Y Lechuon 179 B059-1 |Lechuga comin, cruda 3636 | 20 4 02 0 05 02 42 12 2
MENU 20 SEMANA 3 CENA VERDURA ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA CON TOMATE 320 044 [Limén, crudo 4 2 1 0 0 02 0 04 01 0
Y LECHUGA
MENU 20 SEMANA 3 CENA VERDURA ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA CON TOMATE 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 116,3 0
Y LECHUGA
MENU 20 SEMANA 3 CENA TUBERCULO TAIADA DE 225 gogy |Piatanohartén, maduro, 10417 | 75 99 038 02 2,7 04 23 3 205
PLATANO crudo
TAJADA DE
MENU 20 SEMANA 3 CENA TUBERCULO DLATANG 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 3 3 27 0 3 0 0 0 0 0
MENU 20 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE PATACON 228 B092 P'a:am hartdn, verde, 5882 | 40 66 05 01 15,7 02 32 104 2
crudo
MENU 20 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE PATACON 139 BO19  |Arveja verde, cruda 25 10 10 06 0 16 02 36 05 51
MENU 20 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE PATACON 175 BOS2  [Habichuela, cruda 11,11 | 10 4 02 0 0,7 01 4 06 33
MENU 20 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE PATACON 251 B110 Za"dah"”a' sin cascara, 11,76 | 10 5 01 0 1 0 2,7 35 1318
cruaa
MENU 20 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE PATACON 542-1 roog  [Re e gorda, cruda 3 3 8 06 06 0 0 02 17 0
murilio
MENU 20 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE PATACON 153 8029 CEZ""a Junca, tallos, 75 3 1 0 0 02 0 17 05 6
cruaa
MENU 20 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE PATACON 159 B035-2 |Cilantro, crudo *50g 2,22 2 1 0 0 01 0 16 09 78
MENU 20 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE PATACON 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 20 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE PATACON 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 20 SEMANA 3 CENA uGo JUGO DE TOMATE 357 cosy |Tomatederbol 88,33 | 53 31 09 01 6,6 04 53 05 82,2
DE amarillo, crudo
MENU 20 SEMANA 3 CENA uGo JUGO DE TOMATE 688 koos-4 |A2dcarblanco, 6 6 24 0 0 6 0 0 0 0
DE granulado *5000g
MENU 20 SEMANA 3 BEBIDA CALIENTE BEBIDA :TE(;':;:ST' CADE 333 056 |Maracuya, cruda 875 | 28 17 04 01 35 05 25 17 48,4
MENU 20 SEMANA 3 BEBIDA CALIENTE BEBIDA :TE(;':;:ST' CADE 721 K033  |Panela 14 14 51 01 0 126 0,7 59 55 0
AROMATICA DE
MENU 20 SEMANA 3 BEBIDA CALIENTE BEBIDA HIE??BAS ¢ 733 ppppppp  |Hierbabuena 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 20 SEMANA 3 BEBIDA CALIENTE BEBIDA :TE(;':;:ST' CADE 333 056 |Maracuya, cruda 875 | 28 17 04 01 35 05 25 17 48,4
< . Leche de vaca,
MENU 20 SEMANA 3 DESAYUNO BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE 629 G007 | h 20 | 20 | 71 69 02 103 0 267 | 903 21
lescremaaqa,
MENU 20 SEMANA 3 DESAYUNO BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE 688 koos-4 |A2dcarblanco, 6 6 24 0 0 6 0 0 0 0
granulado *5000g
. . Café soluble,
MENU 20 SEMANA 3 DESAYUNO BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE 726 1004-6 ! 6 6 2 0,7 0 48 02 8,4 14 0
descafeinado, en
MENU 20 SEMANA 3 DESAYUNO PROTEINA QUESO CAMPESINO 637 G017  |Queso fresco, semiduro, 40 40 120 7 102 01 02 2344 | 374 168
MENU 20 SEMANA 3 DESAYUNO DERIVADO PAN DE MAIZ 73 A060-7  |Pan de maiz 60 g 60 60 161 53 2 203 18 324 | 3246 0
MENU 20 SEMANA 3 DESAYUNO FRUTA PATILLA PICADA 346 €079 |Sandia, cruda 250 | 100 17 04 0 3,7 03 4 1 30

APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES

1177,60

1719

6258

1381

9737

REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y

1276

1595

375




NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 638 496 207,4 27 1200 1380 1800

NIVEL DE APORTE 92% APORTE BAJO

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

NUTRIENTES
MENU SEMANA TIEMPO DECOMIDA  [GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION Cé[’;ﬁfs'c" c(l)?;go ALIMENTO B:EUSSO :gg Proteina | Grasa | Carboh. | Hierro | Calcio | Sodio | Vit.A
gocc gocc |Calorias
g g g mg mg mg ER

MENU 21 SEMANA 3 CENA PROTEINA CARNE DE RES MOLIDA 543 F101  |Res, carne semigorda, molida, 100 | 100 | 194 | 196 12,7 02 18 1 60 3
MENU 21 SEMANA 3 CENA PROTEINA CARNE DE RES MOLIDA 243 B104  |Tomate, escaldado, sin sal 10 10 3 01 0 04 01 12 0,7 41
MENU 21 SEMANA 3 CENA PROTEINA CARNE DE RES MOLIDA 153 B020  |Cebollajunca, tallos, cruda 125 5 2 01 0 03 0 2,9 08 10
MENU 21 SEMANA 3 CENA PROTEINA CARNE DE RES MOLIDA 215 B0SO  |Pimentdn rojo, crudo 5,88 5 2 01 0 03 0 04 01 92
MENU 21 SEMANA 3 CENA PROTEINA CARNE DE RES MOLIDA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 21 SEMANA 3 CENA PROTEINA CARNE DE RES MOLIDA 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 21 SEMANA 3 CENA PROTEINA CARNE DE RES MOLIDA 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 21 SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ AL PEREJIL 11 A010-4 ::ZZ blanco, pulido, 5 45 | 15885 | 3 02 36 04 41 09 0
MENU 21 SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ AL PEREJIL 214 B079  |Perejil, crudo 3,33 3 1,65 01 0 02 02 41 17 12,6
MENU 21 SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ AL PEREJIL 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 29 29 | 261 0 2,9 0 0 0 0 0
MENU 21 SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ AL PEREJIL 153 B029 fre‘m”a Junca, tallos, 375 | 15 | os6 0 0 01 0 09 02 3
MENU 21 SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ AL PEREJIL 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 | o7 0 0 01 0 02 01 0
MENU 21 SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ AL PEREJIL 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 21 SEMANA 3 CENA VERDURA GUACAMOLE 253 002 |Aguacate Lorena, crudo 5844 | 45 81 0,7 6 45 02 45 2,7 14
MENU 21 SEMANA 3 CENA VERDURA GUACAMOLE 24 B103  |Tomate, crudo 25 20 5 02 0 038 01 18 12 124
MENU 21 SEMANA 3 CENA VERDURA GUACAMOLE 150 B027 fre‘m”a cabezobna, 1053 | 10 4 01 0 038 0 24 04 01
MENU 21 SEMANA 3 CENA VERDURA GUACAMOLE 320 044 [Limén, crudo 4 2 1 0 0 02 0 04 01 0
MENU 21 SEMANA 3 CENA VERDURA GUACAMOLE 150 B035-2 |Cilantro, crudo *50g 167 | 15 1 0 0 01 0 12 0,7 59
MENU 21 SEMANA 3 CENA VERDURA GUACAMOLE 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 21 SEMANA 3 CENA TUBERCULO PAPA EN CHUPE 629 G007 (Lf:s:f:r:a‘;a;a' 52 52 18 17 01 25 0 66 24 05
MENU 21 SEMANA 3 CENA TUBERCULO PAPA EN CHUPE 202 BO76 E:z:o":atie"ad 8333 | 75 73 15 02 157 06 6 75 0
MENU 21 SEMANA 3 CENA TUBERCULO PAPA EN CHUPE 243 B104 :;’Imate’ escaldado, sin 4 4 1 0 0 02 0 05 03 16
MENU 21 SEMANA 3 CENA TUBERCULO PAPA EN CHUPE 153 B029 f:z:'a Junca, tallos, 5 2 1 0 0 01 0 11 03 4
MENU 21 SEMANA 3 CENA TUBERCULO PAPA EN CHUPE 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 21 SEMANA 3 CENA TUBERCULO PAPA EN CHUPE 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0




MENU 21 SEMANA 3 CENA TUBERCULO PAPA EN CHUPE 743 L015 Sal 0,3 03 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0

MENU 21 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE CUCHUCO 202 go7g |P2pa variedad 5556 | 50 49 1 01 105 04 4 5 0
DE harinosa,
MENU 21 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA SD?:PA DEcUCHUCO 25 A018-1 f;';g“co de trigo, crudo 2 2 43 15 01 89 05 6 0 0
3
MENU 21 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA SD(EPA bECUCHUCO 175 BO52  [Habichuela, cruda 11,11 | 10 4 02 0 0,7 01 4 06 33
MENU 21 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA SD?:PA bECUCHUCO 251 B110 Zan;hor'a' sin cascara, 11,76 | 10 5 01 0 1 0 2,7 35 1318
cruaa
SOPA DE CUCHUCO
MENU 21 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA o 139 BO19  |Arveja verde, cruda 25 10 10 06 0 16 02 36 05 51
MENU 21 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA SD?:PA DEcUCHUCO 542-1 I e gorda, cruda 3 3 8 06 06 0 0 02 17 0
murilio
MENU 21 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA SD?:PA bECUCHUCO 153 8029 ce?"a Junca, tallos, 75 3 1 0 0 02 0 17 05 6
cruaa
SOPA DE CUCHUCO
MENU 21 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA o 159 B035-2 |Cilantro, crudo *50g 2,22 2 1 0 0 01 0 16 09 78
MENU 21 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA f;;PA bECUCHUCO 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 21 SEMANA 3 CENA SOPA O CAZUELA f;;PA bECUCHUCO 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 21 SEMANA 3 CENA UGo JUGO DE GUAYABA 309 €031  |Guayaba, madura, cruda 7067 | 53 38 05 02 71 02 69 16 164
MENU 21 SEMANA 3 CENA uGo JUGO DE GUAYABA 688 Koos-4 |h2dcarblanco, 6 6 2 0 0 6 0 0 0 0
granulado *5000g
MENU 21 SEMANA 3 BEBIDA CALIENTE BEBIDA TINTO 721 K033  |Panela 14 14 | s09 | o1 0 126 0,7 59 55 0
Café soluble,
MENU 21 SEMANA 3 BEBIDA CALIENTE BEBIDA TINTO 726 1004-6 : 6 6 | 226 | o7 0 438 02 8,4 14 0
descafeinado, en
o Leche de vaca,
MENU 21 SEMANA 3 DESAYUNO BEBIDA LACTEA AGUA DE PANELA CON LECHE 629 G007 | h 20 | 210 | 71 69 02 103 0 26,7 | 903 21
lescremaaa,
MENU 21 SEMANA 3 DESAYUNO BEBIDA LACTEA AGUA DE PANELA CON LECHE 721 K033  |Panela 20 20 73 01 0 18 1 8,4 78 0

MENU 21 SEMANA 3 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 675 1004 H”tev° de gj"'"a’ 60 54 80 68 58 02 09 286 75,1 95,6
entero, cruao

Cebolla junca, tallos,

MENU 21 SEMANA 3 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 153 Bozy | °7 125 5 2 01 0 03 0 2,9 038 10
MENU 21 SEMANA 3 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 23 B103  |Tomate, crudo 6 5 1 0 0 02 0 05 03 31
MENU 21 SEMANA 3 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 3 3 27 0 3 0 0 0 0 0
MENU 21 SEMANA 3 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 21 SEMANA 3 DESAYUNO DERIVADO AREPA 43 A034 ::'c';iljz maiz blanco, 15 15 114 2,7 11 22,2 038 12 03 0
MENU 21 SEMANA 3 DESAYUNO DERIVADO AREPA 301 D018  |Margarina, con sal 14 | 14 10 0 11 0 0 02 123 115
MENU 21 SEMANA 3 DESAYUNO DERIVADO AREPA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 14 | 14 13 0 14 0 0 0 0 0

MENU 21 SEMANA 3 DESAYUNO DERIVADO AREPA 688 koos-4 |A2dcarblanco, 04 04 2 0 0 04 0 0 0 0
granulado *5000g

MENU 21 SEMANA 3 DESAYUNO DERIVADO AREPA 743 L015 Sal 0,3 0,3 0 0 0 0 0 0,1 97 0

MENU 21 SEMANA 3 DESAYUNO FRUTA PAPAYA PICADA 343 C065 Papaya, madura, cruda 142,86 100 40 0,5 0,1 82 03 24 5 235
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1284,25 296 378 176,1 87 4875 1108 5955
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1276 247 284 1595 5 540 750 375
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 638 296 2074 27 1200 1380 1800

i o _




Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
NUTRIENTES
PESO | PESO
CODIGO ICBF| CODIGO
MENU SEMANA TIEMPO DECOMIDA  [GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION 201 wcar | ALMENTO BRUTO | NETO Proteina | Grasa | Carboh. | Hierro | Calcio | Sodio | Vit.A
gocc gocc |Calorias
g g g mg mg mg ER
MENU 22 SEMANA 4 CENA PROTEINA CERDO A LA PLANCHA 480 FO19  |Cerdo, lomo, crudo 100 | 100 | 110 | 216 25 03 09 10 53 0
MENU 22 SEMANA 4 CENA PROTEINA CERDO A LA PLANCHA 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 116,3 0
MENU 22 SEMANA 4 CENA PROTEINA CERDO A LA PLANCHA 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 22 SEMANA 4 CENA PROTEINA CERDO A LA PLANCHA D012 |Aceite de soya 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 22 SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 11 A010-4 Arrzz blanco, pulido, 5 45 150 3 02 36 04 41 09 0
crudo
MENU 22 SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 153 8029 CEZ""a Junca, tallos, 625 | 25 1 0 0 02 0 14 04 5
cruaa
MENU 22 SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 29 29 2 0 2,9 0 0 0 0 0
MENU 22 SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 22 SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 22 SEMANA 4 CENA VERDURA ENSALADA LECHUGA AGUACATE Y CEBOLLA 002 |Aguacate Lorena, crudo 2 20 36 03 2,7 20 01 20 12 06
MENU 22 SEMANA 4 CENA VERDURA ENSALADA LECHUGA AGUACATE Y CEBOLLA B027  |Cebolla cabezona, cruda 2n 20 8 03 00 15 01 438 038 02
MENU 22 SEMANA 4 CENA VERDURA ENSALADA LECHUGA AGUACATE Y CEBOLLA B0S9 |Lechuga comin, cruda 36 20 4 0 0 05 0 42 12 2
MENU 22 SEMANA 4 CENA VERDURA ENSALADA LECHUGA AGUACATE Y CEBOLLA 150 B035-2 |Cilantro, crudo *50g 167 | 15 1 0 0 01 0 12 0,7 59
MENU 22 SEMANA 4 CENA VERDURA ENSALADA LECHUGA AGUACATE Y CEBOLLA 320 044 [Limén, crudo 2 1 0 0 0 01 0 02 0 0
MENU 22 SEMANA 4 CENA VERDURA ENSALADA LECHUGA AGUACATE Y CEBOLLA 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 22 SEMANA 4 CENA TUBERCULO TAIADAS DE 225 gogg  |Pldtanohartén, maduro, 10417 | 75 99 038 02 2,7 04 23 3 20,5
PLATANO crudo
] TAJADAS DE
MENU 22 SEMANA 4 CENA TUBERCULO pLiTAN; 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 22 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA CAZUELA DE 228 Bogz | dtano hartén, verde, 36,76 | 25 22 03 01 98 01 2 65 263
FRIJOLES crudo
MENU 22 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA CAZUELA DE 243 Blo4 | omate escaldado, sin 24 24 6 02 0 1 02 29 17 9,8
FRIJOLES sal
MENU 22 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA CAZUELA DE 941 010  |Frilol cargamanto rojo, 30 30 8 24 02 8,1 06 13,8 03 0
FRIJOLES cocido, sin
MENU 22 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA CAZUELA DE 251 Biig |-anahoria, sin ciscara, 2353 | 20 9 01 0 19 01 54 7 263,6
FRIJOLES cruda
ZUELA DE
MENU 22 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA CAZUELA 542-1 Fogg  |Res carne gorda, cruda 3 3 8 06 06 0 0 02 17 0
FRIJOLES * murillo
MENU 22 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA CAZUELA DE 153 Boze | Cebollajunca tallos, 5 2 1 0 0 01 0 11 03 4
FRIJOLES cruda
CAZUELA DE
MENU 22 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA cAOLES 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0
CAZUELA DE
MENU 22 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA FAOLES 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 22 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA E:ng:: bE 743 015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 22 SEMANA 4 CENA JUGO :mi':‘:m CON 320 044 [Limén, crudo 70 35 15 01 01 33 02 67 14 04




LIMONADA CON

MENU 22 SEMANA 4 CENA uGo OANELA 721 K033  |Panela 14 14 51 01 0 126 0,7 59 55 0
MENU 22 SEMANA 4 BEBIDA CALIENTE BEBIDA AROMATICA DE 357 cogy |Tomatededrbol 4667 | 28 16 05 0 35 02 28 03 434
CALIENTE HIERBAS amarillo, crudo
MENU 22 SEMANA 4 BEBIDA CALIENTE BEBIDA AROMATICA DE N2501 x| Canela en astillas 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
CALIENTE HIERBAS
MENU 22 SEMANA 4 BEBIDA CALIENTE BEBIDA AROMATICA DE 721 K033  |Panela 14 14 51 01 0 126 0,7 59 55 0
CALIENTE HIERBAS
MENU 22 SEMANA 4 BEBIDA CALIENTE BEBIDA ::‘E(;r:: CADE N2504 x Aromética tisana 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
CHOCOLATE EN Leche d
MENU 22 SEMANA 4 DESAYUNO BEBIDA LACTEA 629 Goo7 | -Sche cevaca, 210 | 210 7 69 02 103 0 26,7 | 903 21
LECHE descremada,
MENU 22 SEMANA 4 DESAYUNO BEBIDA LACTEA CHOCOLATE EN 698 koto-1 |Chocolate, en pastila, 9 9 2 03 15 68 03 32 0 02
LECHE con azlcar
MENU 22 SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA QUESO CAMPESINO 637 G017  |Queso fresco, semiduro, 40 40 120 7 102 01 02 2344 | 374 168
DERIVADO
MENU 22 SEMANA 4 DESAYUNO CEREAL PAN BLANDO 74 A060-4  |Pan blando 60 g 60 60 161 53 2 293 18 324 | 3246 0
MENU 22 SEMANA 4 DESAYUNO FRUTA Eﬁm;gLiDE 332 C054 Manzana comun cruda 117,65 100 72 0,3 0,2 16,5 0,3 16 2 3
MENU 22 SEMANA 4 DESAYUNO FRUTA COMPOTA DE N2501 XXXX Canela en astillas 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MANZANA
MENU 22 SEMANA 4 DESAYUNO FRUTA COMPOTA DE 320 044 |Limén, crudo 06 | 03 0 0 0 0 0 01 0 0
MANZANA
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1186,40 50,4 26,6 179,7 74 630,7 1348 575,0
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1276 44,7 28,4 159,5 5 540 750 375
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 63,8 49,6 2074 27 1200 1380 1800
I > - e —
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
NUTRIENTES
PESO | PESO
CODIGO ICBF| CODIGO
MENU SEMANA TIEMPO DECOMIDA  |GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION 201 vcar |ALMENTO BRUTO | NETO Proteina | Grasa | Carboh. | Hierro | Calcio | Sodio | Vit.A
gocc gocc |Calorias
g g g mg mg mg R
MENU 23 SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNE DE RES MECHADA 480 FO99  |Res, carne magra, cruda 100 | 100 | 130 | 218 57 00 2,7 6 51 0
MENU 23 SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNE DE RES MECHADA 129 B103  |Tomate, crudo 12,50 | 10,0 2 0 0 04 0 09 06 6
MENU 23 SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNE DE RES MECHADA 374 B029  |Cebollajunca, tallos, cruda 13 5 2 0 0 0 0 3 1 10
MENU 23 SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNE DE RES MECHADA 374 B0SO  |Pimentdn rojo, crudo 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2
MENU 23 SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNE DE RES MECHADA 374 D012 |Aceite de soya 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 23 SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNE DE RES MECHADA 374 BOO9  |Ajo, crudo 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0
MENU 23 SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNE DE RES MECHADA 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 23 SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 1 A010-4 A"ZZ blanco, pulido, 15 15 159 3 02 36 04 41 09 0
crudo
MENU 23 SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 29 2,9 2 0 2,9 0 0 0 0 0
MENU 23 SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 153 B029 Ce":"a’”"“' tallos, 375 | 15 1 0 0 01 0 09 02 3
cruaa
MENU 23 SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0




MENU 23 SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 116,3 0
MENU 23 SEMANA 4 CENA VERDURA GUISO DE AHUYAMA BOO6  |Ahuyama, cruda 706 | 600 | 18 0 0 3 0 120 06 1065
MENU 23 SEMANA 4 CENA VERDURA GUISO DE AHUYAMA B027  |Cebolla cabezona, cruda 105 | 100 4 0 0 1 0 24 04 0
MENU 23 SEMANA 4 CENA VERDURA GUISO DE AHUYAMA B103  |Tomate, crudo 125 | 100 2 0 0 0 0 09 06 6
MENU 23 SEMANA 4 CENA VERDURA GUISO DE AHUYAMA 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 116,3 0
MENU 23 SEMANA 4 CENA VERDURA GUISO DE AHUYAMA BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 23 SEMANA 4 CENA VERDURA GUISO DE AHUYAMA D012 |Aceite de soya 2 2 18 0 2 00 0 00 00 0
MENU 23 SEMANA 4 CENA TUBERCULO PAPA CRIOLLA 194 g7y |Papavariedad 75 75 72 17 01 1538 038 83 135 15
DORADA harinosa, criolla,
PAPA CRIOLLA
MENU 23 SEMANA 4 CENA TUBERCULO CORADA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 4 4 36 0 4 0 0 0 0 0
MENU 23 SEMANA 4 CENA TUBERCULO Eg:; [C)Z'OLLA 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 23 SEMANA 4 CENA TUBERCULO PAPA CRIOLLA 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
DORADA
MENU 23 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE GUINEO 219 B084 P'a;am coli 0 guineo, 66,67 | 40 51 05 0 121 03 16 0 64
verde,
MENU 23 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE GUINEO 251 B110 Za"dah"”a' sin cascara, 2353 | 20 9 01 0 19 01 54 7 263,6
cruaa
MENU 23 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE GUINEO 175 BOS2  |Habichuela, cruda 1667 | 15 6 03 0 11 02 6 09 5
MENU 23 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE GUINEO 139 BO19  |Arveja verde, cruda 25 10 10 06 0 16 02 36 05 51
MENU 23 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE GUINEO 202 B076 Ea"_a' variedad 7,78 7 7 01 0 15 01 06 0,7 0
arinosa,
MENU 23 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE GUINEO 542-1 roog  [Re e gorda, cruda 3 3 8 06 06 0 0 02 17 0
murilio
MENU 23 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE GUINEO 153 B029 Ce?"a’”"ca' tallos, 75 3 1 0 0 02 0 17 05 6
cruda
MENU 23 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE GUINEO 150 B035-2 |Cilantro, crudo *50g 2,22 2 1 0 0 01 0 16 09 78
MENU 23 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE GUINEO 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 23 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE GUINEO 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 23 SEMANA 4 CENA UGo JUGO DE MANGO 329 051 [Mango comin, crudo 106 | 53 2 03 0 91 03 8 21 74,2
MENU 23 SEMANA 4 CENA uGo JUGO DE MANGO 688 koos-4 |A2dcarblanco, 6 6 24 0 0 6 0 0 0 0
granulado *5000g
MENU 23 SEMANA 4 BEBIDA CALIENTE BEBIDA TINTO 721 K033  |Panela 14 14 51 01 0 126 0,7 59 55 0
MENU 23 SEMANA 4 BEBIDA CALIENTE BEBIDA TINTO 726 Looas |C3fésoluble, 6 6 2 07 0 438 02 84 14 0
descafeinado, en
. . Leche de vaca,
MENU 23 SEMANA 4 DESAYUNO BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE 629 G007 | 9 20 | 20 | 71 69 02 103 0 267 | 903 21
lescremaada,
MENU 23 SEMANA 4 DESAYUNO BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE 688 koos-4 |A2dcarblanco, 6 6 24 0 0 6 0 0 0 0
granulado *5000g
. . Café soluble,
MENU 23 SEMANA 4 DESAYUNO BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE 726 1004-6 ! 6 6 2 0,7 0 48 02 8,4 14 0
descafeinado, en
MENU 23 SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 202 1004 [Huevo de gallina, entero, crudo 60,00 | 54 80 68 58 02 09 286 75 %
MENU 23 SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 542 B103  [Tomate, crudo 6 5 1 00 00 0 00 05 03 3
MENU 23 SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 374 B029  |Cebolla junca, tallos, cruda 13 5 2 0 0 0 0 3 1 10
MENU 23 SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 153 D012 |Aceite de soya 2 2 18 0 2 00 0 00 00 0




MENU 23 SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 159 B020  |Cebolla junca, tallos, cruda 125 5 2 006 | 0005 | 034 | 0025 | 285 0,75 10
MENU 23 SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 129 1015 |sal 030 | 03 0 0 0 00 0 01 116,3 0,0
MENU 23 SEMANA 4 DESAYUNO DERIVADO PAN HOJALDRADO 833 A060-10  |Pan hojaldrado 30g 60 60 161 53 3 293 18 324 | 3246 0
MENU 23 SEMANA 4 DESAYUNO FRUTA PAPAYA PICADA 343 065  |Papaya, madura, cruda 1428 | 100 | 40 05 01 8,2 03 2 5 235
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1146,85 51,1 278 168,6 929 449,2 1286 1817,7
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1276 447 284 159,5 5 540 750 375
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 638 496 207,4 27 1200 1380 1800
NIVEL DE APORTE 90%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
NUTRIENTES
MENU SEMANA TIEMPO DECOMIDA  |GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION COD;GU;)S'CBF c?g;go ALIMENTO B:?So :EST'(; Proteina | Grasa | Carboh. | Hierro | Calcio | Sodio | Vit.A
gocc gocc |Calorias
g g g mg mg mg R
MENU 24 SEMANA 4 CENA PROTEINA HAMBURGUESA DE CARNE DE RES 543 F101  |Res, carne semigorda, molida, 100 | 100 | 194 | 196 12,7 02 18 1 60 3
MENU 24 SEMANA 4 CENA PROTEINA HAMBURGUESA DE CARNE DE RES 23 B104 |Tomate, escaldado, sin sal 10 10 3 01 0 04 01 12 0,7 41
MENU 24 SEMANA 4 CENA PROTEINA HAMBURGUESA DE CARNE DE RES 153 B020  |Cebollajunca, tallos, cruda 125 5 2 01 0 03 0 2,9 038 10
MENU 24 SEMANA 4 CENA PROTEINA HAMBURGUESA DE CARNE DE RES 215 B0SO  |Pimentn rojo, crudo 5,88 5 2 01 0 03 0 04 01 92
MENU 24 SEMANA 4 CENA PROTEINA HAMBURGUESA DE CARNE DE RES 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 24 SEMANA 4 CENA PROTEINA HAMBURGUESA DE CARNE DE RES 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 24 SEMANA 4 CENA PROTEINA HAMBURGUESA DE CARNE DE RES 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 24 SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ CON COCO 1 A010-4 :‘:ZZ blanco, pulido, 15 15 159 3 02 36 04 41 09 0
MENU 24 SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ CON COCO 207 019 |Coco, crudo 222 | 10 40 04 36 13 01 0,7 18 0
MENU 24 SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ CON COCO 688 koos-4 |A2dcarblanco, 4 4 16 0 0 4 0 0 0 0
granulado *5000g
MENU 24 SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ CON COCO 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 29 2,9 2 0 2,9 0 0 0 0 0
MENU 24 SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ CON COCO 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 24 SEMANA 4 CENA VERDURA :f;gﬁ?g; SALTEADAS ZUCCHINI, CEBOLLAY 24 B026 [Calabaza, sin cascara, cruda 3333 | 30 9 02 0 1 01 7,2 00 25
MENU 24 SEMANA 4 CENA VERDURA :f;gﬁ?g; SALTEADAS ZUCCHINI, CEBOLLAY 179 B027  |Cebolla cabezona, cruda 21,05 | 20 8 03 0 15 01 48 038 02
MENU 24 SEMANA 4 CENA VERDURA :f;gﬁ?g; SALTEADAS ZUCCHINI, CEBOLLAY 150 B0SO  |Pimentdn rojo, crudo 11,76 | 10 4 01 0 06 0 0,7 02 184
MENU 24 SEMANA 4 CENA VERDURA :f;gﬁ?g; SALTEADAS ZUCCHINI, CEBOLLAY 150 D012 |Aceite de soya 3,00 3 27 00 3 00 0 00 00 0,0
MENU 24 SEMANA 4 CENA VERDURA :F;Eﬁ:g; SALTEADAS ZUCCHINI, CEBOLLAY 320 BOO9  |Ajo, crudo 1 1 1 0 0 01 0 02 0 0
MENU 24 SEMANA 4 CENA VERDURA :F;Eﬁ:g; SALTEADAS ZUCCHINI, CEBOLLAY 743 015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 24 SEMANA 4 CENA TUBERCULO TORTA DE PLATANO 225 B089 :2?;" hartén, maduro, 10417 | 75 99 038 02 27 04 23 3 40,5




MENU 24 SEMANA 4 CENA TUBERCULO TORTA DE PLATANO 47 A040  |Harina de trigo, fortificada, todo 5 5 18 06 01 36 02 038 01 0
MENU 24 SEMANA 4 CENA TUBERCULO TORTA DE PLATANO 675 Joos  |Huevode gallina, 3,33 3 4 04 03 0 01 16 42 53
entero, crudo
MENU 24 SEMANA 4 CENA TUBERCULO TORTA DE PLATANO 391 D018  [Margarina, con sal 2 2 15 0 16 0 0 03 175 164
MENU 24 SEMANA 4 CENA TUBERCULO TORTA DE PLATANO 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 3 3 27 0 3 0 0 0 0 0
MENU 24 SEMANA 4 CENA TUBERCULO TORTA DE PLATANO N2501 x| Canela en astillas 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 24 SEMANA 4 CENA TUBERCULO TORTA DE PLATANO N2503 #N/D  |Polvo de hornear 05 | o5 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 24 SEMANA 4 CENA TUBERCULO TORTA DE PLATANO 688 Koo3-4 |Azdcar blanco, 04 04 0 0 0 0 0 0 0 0
granulado *5000g
MENU 24 SEMANA 4 CENA TUBERCULO TORTA DE PLATANO 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 116,3 0
MENU 24 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE CEBADA 202 B076 Eap_a' variedad 50 45 a4 09 01 9,4 04 36 45 0
arinosa,
Cebada, perlada, cruda
MENU 24 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE CEBADA 20 o1 |2 12 12 6 15 02 8,7 03 43 038 0
3
MENU 24 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE CEBADA 139 BO19  |Arveja verde, cruda 25 10 10 06 0 16 02 36 05 51
MENU 24 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE CEBADA 175 BOS2  [Habichuela, cruda 11,11 | 10 4 02 0 0,7 01 4 06 33
MENU 24 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE CEBADA 251 B110 Za"dah"”a' sin cascara, 11,76 | 10 5 01 0 1 0 2,7 35 1318
cruaa
MENU 24 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE CEBADA 542-1 roog  [Re e gorda, cruda 3 3 8 06 06 0 0 02 17 0
murilio
MENU 24 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE CEBADA 153 8029 CEZ""a Junca, tallos, 75 3 1 0 0 02 0 17 05 6
cruaa
MENU 24 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE CEBADA 159 B035-2 |Cilantro, crudo *50g 2,22 2 1 0 0 01 0 16 09 78
MENU 24 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE CEBADA 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 24 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE CEBADA 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 24 SEMANA 4 CENA UGo JUGO DE LULO 321 €045 |Lulo, crudo 8833 | 53 25 05 01 47 03 53 0 196
MENU 24 SEMANA 4 CENA uGo JUGO DE LULO 688 koos-4 |A2dcarblanco, 8 8 32 0 0 7,9 0 0 0 0
granulado *5000g
AROMATICA DE
MENU 24 SEMANA 4 BEBIDA CALIENTE BEBIDA HIE(I)iBAS ¢ 302 €025 |Fresa, madura, cruda 2047 | 28 13 02 01 23 01 59 06 11
MENU 24 SEMANA 4 BEBIDA CALIENTE BEBIDA :TE(;':;:ST' CADE 721 K033  |Panela 14 14 51 01 0 126 0,7 59 55 0
AROMATICA DE
MENU 24 SEMANA 4 BEBIDA CALIENTE BEBIDA HIE(I)iBAS ¢ N2504 X Aromética tisana 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
R Leche de vaca,
MENU 24 SEMANA 4 DESAYUNO BEBIDA LACTEA COLADA DE AVENA 629 G007 | h 20 | 20 | 71 69 02 103 0 267 | 903 21
lescremaaqa,
MENU 24 SEMANA 4 DESAYUNO BEBIDA LACTEA COLADA DE AVENA 14 A012 :"ena _ed" Hojuelas, 20 20 82 34 15 12,8 09 108 06 0
recociaa
MENU 24 SEMANA 4 DESAYUNO BEBIDA LACTEA COLADA DE AVENA 688 koos-4 |A2dcarblanco, 6 6 24 0 0 6 0 0 0 0
granulado *5000g
MENU 24 SEMANA 4 DESAYUNO BEBIDA LACTEA COLADA DE AVENA N2501 x| Canela en astillas 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 24 SEMANA 4 DESAYUNO BEBIDA LACTEA COLADA DE AVENA N2505 pppPP  |Clavo de olor 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 24 SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA HUEVOEN 675 Joos  |Hluevode gallina, 60 54 80 68 58 02 09 286 75,1 95,6
TORTILLA entero, crudo
. HUEVO EN )
MENU 24 SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA TORTILA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0
. HUEVO EN
MENU 24 SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA TORTILA 743 015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 24 SEMANA 4 DESAYUNO DERIVADO MOGOLLA INTEGRAL 7 A057-1  |Mogolla integral* 60g 30 60 186 43 11 397 36 2 06 0




MENU 24 ‘SEMANAA ‘DESAVUNO FRUTA MANGO PICADO ‘ 329 ‘ 051 [Mango comin, crudo ‘ 200 ‘ 100 | 79 06 0 171 05 15 4 140
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1436 52,4 395 2080 13 4231 978 542,0
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1276 447 284 159,5 5 540 750 375
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 638 496 207,4 27 1200 1380 1800
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
NUTRIENTES
MENU SEMANA TIEMPO DECOMIDA  [GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION COD;GOSS'CBF c?g;c:o ALIMENTO B:Iijs'(r)o :Eig Proteina | Grasa | Carboh. | Hierro | Calcio | Sodio | Vit.A
gocc gocc |Calorias
g g g mg mg mg R
MENU 25 SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNE DE RES EN GOULASH 480 F099 Res, carne magra, cruda 100 100 139 21,8 5,7 0,0 2,7 6 51 0
MENU 25 SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNE DE RES EN GOULASH 129 B103  |Tomate, crudo 12,50 | 10,0 2 0 0 04 0 09 06 6
MENU 25 SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNE DE RES EN GOULASH 374 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 13 5 2 0 0 0 0 3 1 10
MENU 25 SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNE DE RES EN GOULASH 374 B0SO  |Pimentdn rojo, crudo 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2
MENU 25 SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNE DE RES EN GOULASH 374 D012 |Aceite de soya 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 25 SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNE DE RES EN GOULASH 374 BOO9  |Ajo, crudo 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0
MENU 25 SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNE DE RES EN GOULASH 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 25 SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 1 A010-4 :‘:ZZ blanco, pulido, 15 15 159 3 02 36 04 41 09 0
MENU 25 SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 29 2,9 2 0 2,9 0 0 0 0 0
MENU 25 SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 153 B029 fre‘m”a Junca, tallos, 375 | 15 1 0 0 01 0 09 02 3
MENU 25 SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 25 SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 25 SEMANA 4 CENA VERDURA ACELGA EN GUISO 251 BOO3  |Acelga, hojas, cruda 5882 | 50 19 12 0 2,7 09 25 106 | 2065
MENU 25 SEMANA 4 CENA VERDURA ACELGA EN GUISO 209 B103  |Tomate, crudo 6,25 5 1 00 0 02 00 05 03 31
MENU 25 SEMANA 4 CENA VERDURA ACELGA EN GUISO 24 B028  |Cebolla junca, hojas, cruda 11,1 5 2 01 0 04 01 22 038 30
MENU 25 SEMANA 4 CENA VERDURA ACELGA EN GUISO 150 D012 |Aceite de soya 1,00 1 9 00 1 00 0 00 00 0,0
MENU 25 SEMANA 4 CENA VERDURA ACELGA EN GUISO 745 1015 |sal 0 0 0 0 0 00 0 01 1163 0
MENU 25 SEMANA 4 CENA TUBERCULO YUCA COCIDA 249 proy  |Yucablanca sin 9375 | 75 119 07 03 28,1 02 12 10,5 08
cascara, cruda
MENU 25 SEMANA 4 CENA TUBERCULO YUCA COCIDA 153 B029 f:z:'a Junca, tallos, 75 3 1 0 0 02 0 17 05 6
MENU 25 SEMANA 4 CENA TUBERCULO YUCA COCIDA 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 25 SEMANA 4 CENA TUBERCULO YUCA COCIDA 743 015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 25 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 202 BO76 E:z:'o"s:ie"ad 50 15 24 09 02 94 04 36 45 0




Zanahoria, sin céscara,

MENU 25 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 251 B110 p 3520 | 30 14 02 0 29 01 81 105 | 3954
cruaa
MENU 25 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 175 B0S2  [Habichuela, cruda 22| 2 9 04 0 14 02 8 12 66
MENU 25 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 932 ro726 |7 a"’ze”:'c'a 15 1 41 14 02 82 04 28 07 0
enriquecida
MENU 25 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 139 BO19  |Arveja verde, cruda 25 10 10 06 0 16 02 36 05 51
MENU 25 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 542-1 I e gorda, cruda 3 3 8 06 06 0 0 02 17 0
murilio
MENU 25 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 153 8029 ce?"a Junca, tallos, 75 3 1 0 0 02 0 17 05 6
cruaa
MENU 25 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 159 B035-2 |Cilantro, crudo *50g 2,22 2 1 0 0 01 0 16 09 78
MENU 25 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 25 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE FIDEOS 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 116,3 0
MENU 25 SEMANA 4 CENA UGo :sz':’;m CON 320 044 |Limén, crudo 70 35 15 01 01 33 02 67 14 04
MENU 25 SEMANA 4 CENA uGo LIMONADA CON 688 koos-4 |h2dcarblanco, 1 1 4 0 0 109 0 0 0 0
AZUCAR granulado *5000g
MENU 25 SEMANA 4 BEBIDA CALIENTE BEBIDA TINTO 721 K033  |Panela 14 14 51 0 0 126 0,7 59 55 0
Café soluble,
MENU 25 SEMANA 4 BEBIDA CALIENTE BEBIDA TINTO 726 1004-6 : 6 6 2 0,7 0 438 02 8,4 14 0
descafeinado, en
o . Leche de vaca,
MENU 25 SEMANA 4 DESAYUNO BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE 629 G007 | h 20 | 20 | 71 69 02 103 0 267 | 903 21
lescremaaa,
MENU 25 SEMANA 4 DESAYUNO BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE 688 Koos-4 |h2dcarblanco, 6 6 2 0 0 6 0 0 0 0
granulado *5000g
M . Café soluble,
MENU 25 SEMANA 4 DESAYUNO BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE 726 1004-6 : 6 6 2 0,7 0 438 02 8,4 14 0
descafeinado, en
MENU 25 SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA QUESO DOBLE 640 Goa1 | Quesofresco, semiduro, 0 40 114 94 75 24 02 162 190 384
CREMA semimagro, tipo doble
MENU 25 SEMANA 4 DESAYUNO DERIVADO PAN DE MAIZ 73 A060-7  |Pan de maiz 60 g 60 60 161 5 2 293 18 324 | 3246 0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1146,12 53,9 22,0 1771 9,0 577,0 1389 702,2
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 1276 44,7 28,4 159,5 5 540 750 375
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 63,8 49,6 2074 27 1200 1380 1800
I e - e _
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
NUTRIENTES
CODIGO ICBF|  CODIGO PESO | PESO
MENU SEMANA TIEMPO DECOMIDA  (GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION 2015 wcgp | ALIMENTO BRUTO | NETO Proteina | Grasa | Carboh. | Hierro | Calcio | Sodio | Vit.A
gocc gocc |Calorias
g g g mg mg mg ER
MENU 26 SEMANA 4 CENA PROTEINA HIGADO ENCEBOLLADO 480 F109  |Res, higado, crudo 100 | 100 | 138 | 204 45 39 8,4 9 76 10089
MENU 26 SEMANA 4 CENA PROTEINA HIGADO ENCEBOLLADO 374 B029  |Cebolla junca, tallos, cruda 25 10 4 01 0 07 01 57 15 20
MENU 26 SEMANA 4 CENA PROTEINA HIGADO ENCEBOLLADO 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 2 2 18 0 2 0 0 0 0 0
MENU 26 SEMANA 4 CENA PROTEINA HIGADO ENCEBOLLADO 374 B035-2  [Cilantro, crudo *50g 2,22 2 1 0 0 01 0 16 09 78
MENU 26 SEMANA 4 CENA PROTEINA HIGADO ENCEBOLLADO 129 B009  [Ajo, crudo 021 | 02 0 0,00 0,00 0,04 0,00 0,08 0,04 0,00




MENU 26 SEMANA 4 CENA PROTEINA HIGADO ENCEBOLLADO 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 116,3 0
MENU 26 SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ CON 1 Aot0-4  |Arroz blanco, pulido, 15 45 159 3 02 36 04 41 09 0
ZANAHORIA crudo
MENU 26 SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ CON 251 B0 |Fanahoria, sin cascara, 11,76 | 10 5 01 0 1 0 2,7 35 1318
ZANAHORIA cruda
MENU 26 SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ CON 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 29 | 29 2 0 29 0 0 0 0 0
ZANAHORIA
MENU 26 SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ CON 153 pozg |Cebollajunca, tallos, 375 | 15 1 0 0 01 0 09 02 3
ZANAHORIA cruda
ARROZ CON
MENU 26 SEMANA 4 CENA CEREAL 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
ZANAHORIA
MENU 26 SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ CON 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 116,3 0
ZANAHORIA
MENU 26 SEMANA 4 CENA VERDURA E'I\'LZ’LL:;;\ DE LECHUGA, ZANAHORIA, CEBOLLA Y 253 B0S9 |Lechuga comin, cruda 3636 | 20 4 02 0 05 02 42 12 2,0
MENU 26 SEMANA 4 CENA VERDURA E'I\'Li’mfg DE LECHUGA, ZANAHORIA, CEBOLLA Y 24 B110  |zanahoria, sin céscara, cruda 2 20 9 01 0 19 01 54 7,0 263,6
MENU 26 SEMANA 4 CENA VERDURA (E:II\:_Z/:\‘L:;OA DELECHUGA, ZANAHORIA, CEBOLLA Y 150 B027 Cebolla cabezona, cruda 21,05 20 8 0,3 0 15 0 4,8 0,8 0,2
MENU 26 SEMANA 4 CENA VERDURA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, CEBOLLA Y 320 044 |Limén, crudo 4 2 1 0 0 02 0 04 01 0
CILANTRO
MENU 26 SEMANA 4 CENA VERDURA E'I\'LZ’:‘L:;;\ DE LECHUGA, ZANAHORIA, CEBOLLA Y 159 B035-2 |Cilantro, crudo *50g 167 | 15 1 0 0 01 0 12 0,7 59
MENU 26 SEMANA 4 CENA VERDURA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, CEBOLLA Y 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
CILANTRO
MENU 26 SEMANA 4 CENA TUBERCULO PAPA CHORRIADA 202 B076 Ea"_a' variedad 8333 | 75 73 15 02 15,7 06 6 75 0
arinosa,
MENU 26 SEMANA 4 CENA TUBERCULO PAPA CHORRIADA 243 B104 T°|mate’ escaldado, sin 10 10 3 01 0 04 01 12 0,7 41
sal
MENU 26 SEMANA 4 CENA TUBERCULO PAPA CHORRIADA 153 8029 CEL’:"a‘“"ca' tallos, 12,5 5 2 01 0 03 0 2,9 038 10
cruaa
MENU 26 SEMANA 4 CENA TUBERCULO PAPA CHORRIADA 215 B0SO  |Pimentn rojo, crudo 5,88 5 2 01 0 03 0 04 01 92
MENU 26 SEMANA 4 CENA TUBERCULO PAPA CHORRIADA 620 G001  |Crema de leche 7 7 23 01 25 01 0 48 32 2,7
MENU 26 SEMANA 4 CENA TUBERCULO PAPA CHORRIADA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 2 2 18 0 2 0 0 0 0 0
MENU 26 SEMANA 4 CENA TUBERCULO PAPA CHORRIADA 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 26 SEMANA 4 CENA TUBERCULO PAPA CHORRIADA 153 B029 Ce?"a Junca, tallos, 5 2 1 0 0 01 0 11 03 4
cruaa
MENU 26 SEMANA 4 CENA TUBERCULO PAPA CHORRIADA 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 26 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE LENTEJAS 202 BO76 :ap_a' variedad 50 15 24 09 01 94 04 36 45 0
arinosa,
MENU 26 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE LENTEJAS 958 T026  |Lenteja comin, cruda 20 20 77 46 02 12,2 14 102 54 04
MENU 26 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE LENTEJAS 251 B110 Za":h°”a' sin cascara, 2353 | 20 9 01 0 19 01 54 7 263,6
cruada
MENU 26 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE LENTEJAS 243 B104 T°Imate’ escaldado, sin 12 12 3 01 0 05 01 14 038 49
sal
MENU 26 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE LENTEJAS 542-1 F098 fe:‘ucrmge gorda, cruda 3 3 8 06 06 0 0 02 17 0
MENU 26 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE LENTEJAS 153 B029 f:z:'a Junca, tallos, 5 2 1 0 0 01 0 11 03 4
MENU 26 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE LENTEJAS 159 B035-2  [Cilantro, crudo *50g 1,11 1 0 0 0 01 0 038 05 39
MENU 26 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE LENTEJAS 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 26 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE LENTEJAS 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 26 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA SOPA DE LENTEJAS 743 015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0




MENU 26 SEMANA 4 CENA uGo JUGO DE PINA 348 072 |Pifia, cruda 9,36 | 53 30 03 01 6,6 03 85 16 42
MENU 26 SEMANA 4 CENA uGo JUGO DE PINA 688 Koo3-4 |Azdcar blanco, 6 6 2 0 0 6 0 0 0 0
granulado *5000g
MENU 26 SEMANA 4 BEBIDA CALIENTE BEBIDA ::‘E(;r:: CADE 348 072 |Pifia, cruda 5091 | 28 16 02 0 35 01 45 038 22
MENU 26 SEMANA 4 BEBIDA CALIENTE BEBIDA ::‘E(;r:: CADE 721 K033  |Panela 14 14 51 01 0 126 0,7 59 55 0
MENU 26 SEMANA 4 BEBIDA CALIENTE BEBIDA ::‘E(;r:: CADE N2504 x Aromética tisana 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
. Leche de vaca,
MENU 26 SEMANA 4 DESAYUNO BEBIDA LACTEA COLADA DE FECULA DE MAIZ 629 G007 | h 20 | 20 | 71 69 02 103 0 26,7 | 903 21
lescremaaa,
. Fécula de maiz,
MENU 26 SEMANA 4 DESAYUNO BEBIDA LACTEA COLADA DE FECULA DE MAIZ 2 X« by 20 20 72 14 0 165 0 0 0 0
precocido,
. Azlcar blanco,
MENU 26 SEMANA 4 DESAYUNO BEBIDA LACTEA COLADA DE FECULA DE MAIZ 688 K003-4 6 6 2 0 0 6 0 0 0 0
granulado *5000g
MENU 26 SEMANA 4 DESAYUNO BEBIDA LACTEA COLADA DE FECULA DE MAIZ N2501 x| Canela en astillas 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 26 SEMANA 4 DESAYUNO BEBIDA LACTEA COLADA DE FECULA DE MAIZ N2505 ppppp  |Clavo de olor 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
MENU 26 SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA HUEVO CON QUESO 202 Joo4 Huevo de gallina, entero, crudo 27,78 25 37 3,2 2,7 0,1 0,4 13,3 35 44
MENU 26 SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA HUEVO CON QUESO 453 G021 dQ”;” fresco, semiduro, semimagro, tipo 20 20 57 47 4 1 01 81 95,0 19
loble crema
MENU 26 SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA HUEVO CON QUESO 153 1015 |sal 0 0 0 0 0 00 0 01 1163 0
MENU 26 SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA HUEVO CON QUESO 159 D012 |Aceite de soya 200 | 20 18 0 2 00 0 00 00 0,0
- —
MENU 26 SEMANA 4 DESAYUNO DERIVADO PAN TAIADO 84 Aog1-2 |Panintegral tajado 72 72 201 68 3,7 363 19 36 3226 0
INTEGRAL 5508
MENU 26 SEMANA 4 DESAYUNO FRUTA PAPAYA PICADA 343 065  |Papaya, madura, cruda 1428 | 100 | 40 05 01 8,2 03 2 5 235
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1292,85 56,4 28,8 1948 157 520,2 1379 11159,1
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 1276 44,7 28,4 159,5 5 540 750 375
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 63,8 49,6 2074 27 1200 1380 1800
S o _
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
NUTRIENTES
PESO | PESO
CODIGO ICBF| CODIGO
MENU SEMANA TIEMPO DECOMIDA  [GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION 201 vcar | |ALMENTO BRUTO | NETO Proteina | Grasa | Carboh. | Hierro | Calcio | Sodio | Vit.A
gocc gocc |Calorias
g g g mg mg mg ER
MENU 27 SEMANA 4 CENA TUBERCULO cocio 191 Bogs | 2P variedad cerosa, 50 50 0 11 01 85 04 6 3 0
BOYACENSE sabanera,
MENU 27 SEMANA 4 CENA PROTEINA POLLO SUDADO CON PAPA 533 FO90 Zl’:" pierna o colombina con 149 85 177 205 11 0 11 9 62 31
MENU 27 SEMANA 4 CENA PROTEINA POLLO SUDADO CON PAPA 191 BO65 ::E;::Edad cerosa, 80 80 64 18 02 136 06 10 5 0
MENU 27 SEMANA 4 CENA PROTEINA POLLO SUDADO CON PAPA 243 B104  |Tomate, escaldado, sin sal 15 15 4 01 0 06 01 18 11 62
MENU 27 SEMANA 4 CENA PROTEINA POLLO SUDADO CON PAPA 153 B029  |Cebolla junca, tallos, cruda 125 5 2 01 0 03 0 2,9 038 10
MENU 27 SEMANA 4 CENA PROTEINA POLLO SUDADO CON PAPA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 4 4 36 0 4 0 0 0 0 0
MENU 27 SEMANA 4 CENA PROTEINA POLLO SUDADO CON PAPA 743 015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0




MENU 27 SEMANA 4 CENA TUBERCULO cocibo 194 g7y |Papavariedad 20 20 19 04 0 42 02 22 36 04
BOYACENSE harinosa, criolla,
MENU 27 SEMANA 4 CENA TUBERCULO cocibo 243 plog |Tomate escaldado, sin 15 15 4 01 0 06 01 18 11 62
BOYACENSE sal
cocIDo
MENU 27 SEMANA 4 CENA TUBERCULO 157 #N/D  |Chugua 12 12 0 0 0 0 0 0 0 0
BOYACENSE
MENU 27 SEMANA 4 CENA TUBERCULO cocibo 165 pogs | Malua o cubio, con 1263 | 12 16 0,7 03 2,7 01 14 24 0
BOYACENSE céscara,
MENU 27 SEMANA 4 CENA VERDURA TORTA DE VERDURAS 215 B0SO  |Pimenton rojo, crudo 2352 | 20 8 02 0 1 00 14 04 36,8
MENU 27 SEMANA 4 CENA VERDURA TORTA DE VERDURAS 150 B027  |Cebolla cabezona, cruda 1053 | 10 4 01 0 038 0 24 04 01
MENU 27 SEMANA 4 CENA VERDURA TORTA DE VERDURAS 134 BO14  |Apio, crudo 20 10 3 00 0 03 0 43 80 23
MENU 27 SEMANA 4 CENA VERDURA TORTA DE VERDURAS 251 B110  |zanahoria, sin céscara, cruda 2353 | 20 9 01 0 19 01 54 7 263,6
MENU 27 SEMANA 4 CENA VERDURA TORTA DE VERDURAS B029  |Cebollajunca, tallos, cruda 100 | 40 1 0 0 0 0 23 06 8
MENU 27 SEMANA 4 CENA VERDURA TORTA DE VERDURAS B103  |Tomate, crudo 38 | 30 1 0 0 0 0 03 02 2
MENU 27 SEMANA 4 CENA VERDURA TORTA DE VERDURAS BOO9  |Ajo, crudo 11 1,0 1 0 0 0 0 04 02 0
MENU 27 SEMANA 4 CENA VERDURA TORTA DE VERDURAS D018  |Margarina, con sal 40 | 40 29 0 3 0 0 06 35,1 33
MENU 27 SEMANA 4 CENA VERDURA TORTA DE VERDURAS 1004 |huevo 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 27 SEMANA 4 CENA VERDURA TORTA DE VERDURAS A040 Harina de trigo, fortificada, todo 5 5] 18 0,6 0,1 3,6 0,2 0,8 0,1 0
MENU 27 SEMANA 4 CENA VERDURA TORTA DE VERDURAS 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 27 SEMANA 4 CENA TUBERCULO PAPA DORADA 202 B076 Ea"_a' variedad 8333 | 75 73 15 02 15,7 06 6 75 0
arinosa,
MENU 27 SEMANA 4 CENA TUBERCULO PAPA DORADA 153 8029 CEZ""a Junca, tallos, 5 2 1 0 0 01 0 11 03 4
cruaa
MENU 27 SEMANA 4 CENA TUBERCULO PAPA DORADA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 7 7 63 0 7 0 0 0 0 0
MENU 27 SEMANA 4 CENA TUBERCULO PAPA DORADA 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 27 SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 1 A010-4 A”ZZ blanco, pulido, 15 15 159 3 02 36 04 41 09 0
crudo
MENU 27 SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 153 B029 Ce?"a Junca, tallos, 625 | 25 1 0 0 02 0 14 04 5
cruaa
MENU 27 SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 29 2,9 2 0 2,9 0 0 0 0 0
MENU 27 SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 27 SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 27 SEMANA 4 CENA UGo JUGO DE MORA 339 061 [Mora de castilla, cruda 5880 | 53 39 05 01 7,7 09 23 05 0
MENU 27 SEMANA 4 CENA JUGO JUGO DE MORA 688 koos-4 |A2dcarblanco, 8 8 32 0 0 7,9 0 0 0 0
granulado *5000g
MENU 27 SEMANA 4 BEBIDA CALIENTE BEBIDA TINTO 721 K033 |Panela 14 14 51 01 0 126 0,7 59 55 0
MENU 27 SEMANA 4 BEBIDA CALIENTE BEBIDA TINTO 726 Looas |C3feésoluble, 6 6 2 0,7 0 48 02 8,4 14 0
descafeinado, en
MENU 27 SEMANA 4 DESAYUNO BEBIDA LACTEA CHOCOLATEEN 629 ooy |teche devaca, 210 | 210 71 69 02 103 0 267 | 903 21
LECHE descremada,
MENU 27 SEMANA 4 DESAYUNO BEBIDA LACTEA CHOCOLATEEN 698 koto-1 | Chocolate, en pastilla, 9 9 4 03 15 638 03 32 0 02
LECHE con azlcar
MENU 27 SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA QUESO CAMPESINO 637 G017  |Queso fresco, semiduro, 40 40 120 7 102 01 02 2344 | 374 168
MENU 27 SEMANA 4 DESAYUNO DERIVADO PAN ROLLO 834 A060-12  |Pan hojaldrado 60g 30 30 80 2,7 1 146 09 162 | 1623 0




MENU 27 ‘SEMANA 4 ‘ DESAYUNO FRUTA MANDARINA ‘ 327 ‘ €050  [Mandarina, cruda 1428 | 100 | 54 09 01 11,4 03 35 2 35
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1272,84 495 423 167,3 75 658,3 1358 613,2
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1276 447 284 159,5 5 540 750 375
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 638 496 207,4 27 1200 1380 1800
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
NUTRIENTES
MENU SEMANA TIEMPO DECOMIDA  [GRUPO DE ALIMENTO PREPARACION COD;GDSS'CBF c?g::o ALIMENTO B:ils'?o :Eig Proteina | Grasa | Carboh. | Hierro | Calcio | Sodio | Vit.A
gocc gocc |Calorias
g g g mg mg mg R
MENU 28 SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNE DE RES EN SALSA CRIOLLA 542 F099 Res, carne magra, cruda 100 100 139 21,8 5,7 0 2,7 6 51 0
MENU 28 SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNE DE RES EN SALSA CRIOLLA 23 B104 |Tomate, escaldado, sin sal 10 10 3 01 0 04 01 12 0,7 41
MENU 28 SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNE DE RES EN SALSA CRIOLLA 153 B020  |Cebollajunca, tallos, cruda 125 5 2 01 0 03 0 2,9 038 10
MENU 28 SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNE DE RES EN SALSA CRIOLLA 215 B0SO  |Pimentdn rojo, crudo 5,88 5 2 01 0 03 0 04 01 92
MENU 28 SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNE DE RES EN SALSA CRIOLLA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0
MENU 28 SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNE DE RES EN SALSA CRIOLLA 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 28 SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNE DE RES EN SALSA CRIOLLA 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 28 SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ AL PEREJIL 1 A010-4 :‘:ZZ blanco, pulido, 15 15 159 3 02 36 04 41 09 0
MENU 28 SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ AL PEREJIL 214 B079  |Perejil, crudo 3,33 3 2 01 0 02 02 41 17 126
MENU 28 SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ AL PEREJIL 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 29 2,9 2 0 2,9 0 0 0 0 0
MENU 28 SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ AL PEREJIL 153 B029 fre‘m”a Junca, tallos, 375 | 15 1 0 0 01 0 09 02 3
MENU 28 SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ AL PEREJIL 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 28 SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ AL PEREJIL 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 28 SEMANA 4 CENA VERDURA Z\:‘(fﬁg;ff:v\g:zﬁ::: - HABICHUELA 124 BOS2  |Habichuela, cruda 3333 | 30 13 06 00 22 03 12 18 99
MENU 28 SEMANA 4 CENA VERDURA Z\A’\‘(fﬁg;rf:\/\g:?z:s: - HABICHUELA 139 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 24 20 9 0,1 0 19 0,1 54 7,0 263,6
MENU 28 SEMANA 4 CENA VERDURA Z\?ﬁﬁg;r::v\g:zgssé' HABICHUELA 629 BO19  |Arveja verde, cruda 25 10 10 06 0 16 0 36 1 51
MENU 28 SEMANA 4 CENA VERDURA Z:\f:ﬁg;rf:\)g:zﬁsg: - HABICHUELA 243 N002  |Mayonesa, baja en grasa 3 3 9 0 1 01 0 03 25 05
MENU 28 SEMANA 4 CENA VERDURA Z:\f:ﬁg;rf:\)g:zﬁsg: - HABICHUELA 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 28 SEMANA 4 CENA TUBERCULO PAPA EN CHUPE 629 G007 :eecstfedr:a‘;a;a' 52 52 18 17 01 25 0 66 24 05
MENU 28 SEMANA 4 CENA TUBERCULO PAPA EN CHUPE 202 BO76 E:z:'o"s:ie"ad 8333 | 75 73 15 02 157 06 6 75 0
MENU 28 SEMANA 4 CENA TUBERCULO PAPA EN CHUPE 243 B104 :;’Imate’ escaldado, sin 4 4 1 0 0 02 0 05 03 16
MENU 28 SEMANA 4 CENA TUBERCULO PAPA EN CHUPE 153 B029 f:z:'aj”"ca' tallos, 5 2 1 0 0 01 0 11 03 4




MENU 28 SEMANA 4 CENA TUBERCULO PAPA EN CHUPE 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 1 1 9 0 1 0 0 0 0 0

MENU 28 SEMANA 4 CENA TUBERCULO PAPA EN CHUPE 129 B009  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 28 SEMANA 4 CENA TUBERCULO PAPA EN CHUPE 743 015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 28 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA SD?:PA bECUCHUCO 202 B076 E::an'ovsa:e“d 5556 | 50 49 1 01 105 04 4 5 0
MENU 28 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA SD?:PA DECUCHUCO 25 A018-1 f;';g:co de trigo, crudo 2 2 43 15 01 89 05 6 0 0
MENU 28 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA SD(;PA bECUCHUCO 175 B052  |Habichuela, cruda 1111 | 10 4 02 0 07 01 4 06 33
MENU 28 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA SD?:PA bECUCHUCO 251 B110 ira‘:';:oria' sin céscara, 11,76 | 10 5 01 0 1 0 2,7 35 1318
MENU 28 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA SD(;PA bECUCHUCO 139 BO19  |Arveja verde, cruda 2 10 10 06 0 16 02 36 05 51
MENU 28 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA ZEPA PECUCHUCO 542-1 F098 fe:\ui::ze gorda, cruda 3 3 8 06 06 0 0 02 17 0
MENU 28 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA Z‘;PA bECUCHUCO 153 8029 :re‘z;"a Junca, tallos, 75 3 1 0 0 02 0 17 05 6
MENU 28 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA ZEPA DECuCHUCO 159 B035-2 |Cilantro, crudo *50g 2,22 2 1 0 0 01 0 16 09 7.8
MENU 28 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA ZEPA DECuCHUCO 129 BOO9  |Ajo, crudo 053 | 05 1 0 0 01 0 02 01 0
MENU 28 SEMANA 4 CENA SOPA O CAZUELA ZEPA DECuCHUCO 743 1015 |sal 03 | 03 0 0 0 0 0 01 1163 0
MENU 28 SEMANA 4 CENA uGo JUGO DE GUAYABA 309 031  |Guayaba, madura, cruda 7067 | 53 38 05 02 71 02 69 16 164

Azdcar bl
MENU 28 SEMANA 4 CENA GO JUGO DE GUAYABA 688 K003-4 |/zucardlanco, 6 6 24 0 0 6 0 0 0 0
granulado *5000g

MENU 28 SEMANA 4 BEBIDA CALIENTE BEBIDA :TE??'\BA:JICA DE 332 C054 Manzana comun cruda 32,94 28 20 0,1 0,1 4,6 0,1 4,5 0,6 0,8

MENU 28 SEMANA 4 BEBIDA CALIENTE BEBIDA :TEC;'::ST' CADE 721 K033  |Panela 14 14 51 01 0 126 0,7 59 55 0
AROMATICA DE

MENU 28 SEMANA 4 BEBIDA CALIENTE BEBIDA HIE??BAS ¢ N2504 X Aromética tisana 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
AROMATICA DE

MENU 28 SEMANA 4 BEBIDA CALIENTE BEBIDA HIE??BAS ¢ N2501 x| Canela en astillas 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0

MENU 28 SEMANA 4 DESAYUNO BEBIDA LACTEA CHOCOLATE EN 629 Goo7  |Leche devaca, 210 | 210 71 69 02 103 0 2667 | 903 21
LECHE descremada,

MENU 28 SEMANA 4 DESAYUNO BEBIDA LACTEA CHOCOLATE EN 698 koo | Chocolate, enpastilla, 9 9 42 03 15 638 03 32 0 02
LECHE con azlcar

MENU 28 SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA QUESO DOBLE 640 Goap  |Quesefresco, semiduro, 0 0 114 94 75 24 02 162 190 384
CREMA semimagro, tipo doble

MENU 28 SEMANA 4 DESAYUNO DERIVADO AREPA 43 A034 Ha”"a_je maiz blanco, 15 15 57 14 06 11,1 04 06 02 0

precocida
MENU 28 SEMANA 4 DESAYUNO DERIVADO AREPA 301 D018  |Margarina, con sal 14 14 10 0 11 0 0 02 123 115
MENU 28 SEMANA 4 DESAYUNO DERIVADO AREPA 374 D012-2  |Aceite de soya *3000ml 14 14 13 0 14 0 0 0 0 0

MENU 28 SEMANA 4 DESAYUNO DERIVADO AREPA 688 koos-4 |A2dcarblanco, 04 04 2 0 0 04 0 0 0 0
granulado *5000g

MENU 28 SEMANA 4 DESAYUNO DERIVADO AREPA 743 L015 Sal 0,25 0,3 0 0 0 0 0 0,1 116,3 0

MENU 28 SEMANA 4 DESAYUNO FRUTA PATILLA PICADA 346 Cco79 Sandia, cruda 250 100 17 0,4 0 3,7 03 4 1 30
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 1068,14 529 255 149.9 79 5937 1130 5775
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 1276 247 284 1595 5 540 750 375
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 638 296 2074 27 1200 1380 1800

I o - | _




Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

Al - Ingesta Adecuada,




